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古德:
「生死河邊箇破舟,七穿八落半浮沉;

       娑婆海風波惡，苦勸諸君努力修。」

修行是身心的依靠,世間人透過修行,習得布施、持戒、
忍辱、精進、禪定、般若。

沒有佛法容易生起煩惱,心有很多念頭,好的念頭讓我們
得生人天,壞的念頭使我們墮三惡道。

雖有修行,但是煩惱還在,「冰凍三尺,非一日之寒。」太陽
出來了,但是冰還沒有融化。修行要有方法,要修得自
在、歡喜、輕安,須在生活中觀照,就可以在修行中找出
一條路。

【編輯室的話】
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        佛光山大雄寶殿修繕工程歷經9個多月的施工，今日(9/20)舉行上梁典禮，現場有逾3000名僧信齊聚在成佛大
道，一起見證這歷史性的畫面。典禮由佛光山住持心保和尚、泰華寺住持心定和尚、退居和尚心培和尚主法，偕同

長老、宗委等人祈福、遍灑甘露法水。

        佛光山大雄寶殿奠基於1975年，1981年12月25日開光落成，雄踞佛光山中軸位置的大殿走過半世紀的歲月，
引領僧信修行，與佛相應，度化無數娑婆煩惱。歷經半世紀的弘法，部分屋瓦破損、牆面裂痕滲水，於2024年12
月9日開工修繕，終於等到上梁，也象徵主體建築穩健完成，工程即將圓滿。

       上梁典禮在大雄寶殿的成佛大道舉行，來自海內外的僧信，把握此一時千載的法喜因緣，參與上梁大典。儀式
在高雄永春龍獅戰鼓團〈祥獅獻瑞〉及大慈育幼院的精采表演、熱鬧氣氛的帶動下登場。

       上梁儀式由心保和尚、心定和尚、心培和尚帶領長老、法師及信眾齊聲恭誦〈大悲咒〉，在法音宣流中，三師
和尚進行大梁灑淨及祈福工程圓滿。心保和尚於上梁說法指出「佛光普照三千界，法水長流五大洲，大雄寶殿今上

梁，人天歡喜慶吉祥」，三師並於大梁寫下祝福語，心保和尚寫下：「正法久住，法輪常轉」，心定和尚寫下：「紹隆

佛種，續佛慧命，僧眾和諧，常住興隆。」，心培和尚寫下：「佛力加被，世界和平。」以此祝願國基鞏固，治道遐

昌，佛日增輝，法輪常轉。

       佛光山信徒總代表吳伯雄及佛光山長老慈莊法師、慈容法師、依空法師、蕭碧霞師姑，及佛光山副住持慧開法
師、慧倫法師、慧昭法師，慈善院院長依來法師及慧寬法師、慧知法師、慧屏法師、慧讓法師、滿謙法師、覺培法

師、覺容法師、覺居法師、妙士法師、妙廣法師、如常法師、妙光法師等宗委於梁柱上簽名寫下祝福語。

       三師和尚為梁柱拴緊金螺絲，還有吳伯雄、賴維正、劉招明、黃明泰、陳和順、李振輝、蔡蝴蝶、羅李阿昭、
陳鄭秀子、王鏘嵐、林葉等功德主代表拴螺絲，祈福「寶梁高懸、慧日放光；大殿永固、僧信安康；佛光法脈，傳

燈萬芳」。

        此時，大梁在機械吊臂的操作下，冉冉升空並安置於屋脊；數千僧信一起見證上梁吉祥圓滿，現場鳴炮歡
慶，五彩斑爛的彩帶及紙花升騰飛舞，照映在大雄寶殿的上空，更顯佛光普照、燈燈相傳。

       心保和尚開示，大雄寶殿修繕上梁是歷史性的一刻，一時千載、千載一時，特別是大眾的願心化為願力，將原
本可能的下雨天變成了佛光普照的大晴天，讚歎大眾的願力很不可思議。

       他表示，大雄寶殿歷經50年弘法歲月，到了要修繕的時候，感謝大眾護持讓工程進行順利，除了修繕漏水，也
做鋼架補強、增設空調、萬佛裝飾放光等，明年春天將迎來修舊如新的大雄寶殿，期待工程順利圓滿。

       吳伯雄致詞表示，大雄寶殿非僅為一座建築而已，更象徵人間佛教永固，感念大師慈悲為懷，弘揚人間佛教；
佛光山不僅是台灣的驕傲，更是世界佛教重要的燈塔。佛光山的發展是世代接棒，代代薪火相傳，勉大家以護持道

場、弘法為己任，讓佛光山生生不息、代代相傳，也為世界和平、安樂祈福。

       擔任司儀的佛光山副住持慧傳法師表示，大雄寶殿修繕工程順利，如期在今日上梁，依此進度能在2026年
春天修建圓滿，迎來啟用大典，並迎接佛光山開山60年暨開山祖師星雲大師百歲誕辰典禮。

       不少信眾歡喜恭迎大雄寶殿修繕上梁典禮，羅李阿昭偕同子、媳及孫子三代共10人，參與此殊勝的上梁大典。
國際佛光會越南胡志明協會會長林經舜滿心歡喜表示，有幸恭逢此盛典，是千載一時的機遇，特別是一個晴空萬里

的好天氣，讓他見證了大眾願心的無邊力量。

【師父的話】

人間社 王淑芬 高雄大樹報導

佛光山大雄寶殿修繕上梁

人天同慶盼2026年啟用
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紐約道場禪修課程 
助大眾在繁忙中覓得平靜

 
人間社 王錦芳 紐約報導

       為協助大眾紓解壓力、提升身心
靈健康，佛光山紐約道場於9月2日舉
辦禪修課程，特別邀請佛光山西來寺

佛光緣美術館西來館主任慧軒法師主

講，吸引近五十位學員參與。

       課程以動靜並行方式進行，慧軒
法師首先介紹佛教養生功法《易筋

經》，融合中醫與少林內功，強調氣

血流通與筋骨舒展，並帶領現場學員

實作十二式動作，幫助釋放壓力、增

進健康。

       接續進入靜坐教學，法師依「毗
盧七支坐法」逐步示範盤腿、結印等

要領，並透過「觀呼吸」引導專注與

覺察。他提醒：「身要放鬆柔和，意

要有喜樂，最後統統放下。」課程讓

學員深刻體會禪修帶來的寧靜與清

明，獲益良多。
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【雲水人間】
紐約道場茶行者培訓　
茶道中體悟佛法生活智慧

人間社 董雪貞、心甄 紐約報導

        佛光山紐約道場於9月1日至2日舉辦「茶禪一味」

茶行者培訓課程，邀請佛光山西來寺佛光緣美術館西

來館主任慧軒法師授課，吸引來自紐約、波士頓共50

餘位法師、幹部與信眾參加。課程從茶席認識、茶具

運用到泡茶實作，強調茶行者應氣定神閒，並將佛法

觀念如六根、四念處、戒定慧融入茶道，引導學員觀

照身口意，體會「生活即修行」的人間佛教精神。

        學員王喬榮表示：「泡茶是修心，心定茶才有

味。」紹端妹則分享：「從浮躁到清淨，我體會到『茶

中有禪，禪中有茶』。」課程讓大家在日常中覺察當

下、修習正念，法喜充滿。
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【雲水人間】

人間社 心甄 紐約報導

中美加佛教論壇紐約舉行　

共倡和平與未來願景

       9月11日至12日，「第四屆中美加佛教
論壇」在美國紐約哥倫比亞大學舉行，以

「心向和平、共創未來」為主題，吸引

中、美、加三國69個道場、114位法師與
代表，逾400人參與。

       佛光山西來寺住持慧東法師發表演
說，強調以出世精神投入入世事業，促進

世界和平。會議通過《宣言》，倡議弘揚

佛教和平精神與推動數位化發展，融合人

工智慧與慈悲智慧，促進現代社會和諧共

生。



【雲水人間】
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亞裔中秋美食文化節　協會蔬食義賣 

人間社 平敏 紐約報導

        9月21日，亞裔之友總聯盟在法

拉盛舉辦「亞裔中秋美食文化節」，

紐約協會設立蔬食義賣攤位，將所得

全數捐作紐約道場修繕經費。在覺讓

法師指導下，會長陳澄慧帶領35位

佛光人準備多樣素食，包括粽子、春

捲、麻辣麵、米粉等，展現團結與奉

獻精神。此次活動不僅推廣蔬食與環

保理念，也傳遞人間佛教的慈悲與關

懷。下一場蔬食推廣活動將於10月4

日在皇后區舉行，誠邀大眾共襄善

舉。



人間社 平揚 紐約報導

        佛光山紐約道場監院有霖法師於9月6日，帶領近50位僧眾與佛光會員前往上州鹿野苑，舉行「僧寶節
出坡活動」，以清理環境作為修行的實踐。

        活動從大殿恭誦〈僧寶讚〉揭開序幕，隨後由妙住法師分派工作，重點在於清除塵舊與沉重雜物。雖勞
作辛苦，但義工菩薩們發揮團隊精神，在動中修持，體驗「內外皆淨」的修行內涵。

       活動亮點包括林猷興居士與兒子Colemen、Grace Lee與兒子Nicolas合力參與，體會出坡中的「放下」
與智慧。Nicolas分享，搬運沉重物品就像放下心中執著，從中學習捨得與清明。

       有霖法師開示指出，僧寶節即佛歡喜日，是佛弟子證果的吉祥日。他感謝大眾的發心，並勉勵以靜定啟
慧、行道修福，早證菩提。

僧寶節紐約鹿野苑出坡　
動中修持體悟清淨智慧

【雲水人間】
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紐約道場第二屆「愛心捐血」
以熱血實踐三好四給 

撰文:王錦芳

【雲水人間】

       9月28日，紐約道場與法拉盛第二分會於聯合紐約血液中心舉辦第二屆「愛心捐血」活動。秉持開
山祖師星雲大師「做好事、說好話、存好心」的理念，佛光人與社區居民熱情響應，以慈悲熱血救助生

命，實踐「三好四給」的菩薩精神。

       活動前，義工們積極籌劃，廣傳訊息、提醒捐血須知並準備營養補給品。活動當日，現場秩序井
然，眾多捐血者以行動展現大愛。近七十歲的 Muyl Robinson 堅持捐血，強調「慈悲是最好的養生」；
蘇家齡呼籲「愛心捐血，點亮生命」；王嫦娸女士則因路過巧遇採血車，立即加入捐血行列。現場亦有

夫妻檔與家庭成員齊心參與，傳遞溫馨與善意的力量。
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【雲水人間】

紐約佛光童軍　開營典禮啟航新學期
人間社 王靖華 紐約報導

        2025年9月5日清晨，紐約佛光童軍團約160位童軍、領隊與家長齊聚紐
約道場三樓，舉行「2025–2026開營典禮」，熱鬧迎接新學期。

       監院有霖法師致詞指出，童軍教育是佛光山教育體系的重要一環，感謝
輔導法師與領隊們暑期用心籌劃，並期勉童軍們新學期精進成長、發揮潛

能。各團團長亦接力致詞，鼓勵童軍挑戰自我。

        典禮後，於四樓舉行家長說明會。國際佛光會紐約協會會長陳澄慧介紹
為家長規劃的升學、心理、禪修等多元課程，並強調「社會群體療癒」對身

心的重要性，鼓勵家長與孩子一同學習，提升自我。全勤者將獲贈佛光山特

製佛菩薩徽章及「三好」標誌。能賢法師勉勵家長：唯有親子共學共修，「三

好」教育方能圓滿實踐。
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【雲水人間】

人間社 王靖華 美國紐約報導

紐約佛光幼童軍家長茶話會

凝聚共識迎新學期

        9月13日，紐約佛光幼童軍於佛光山紐約道場舉辦「新學年家長茶話會」，近50位家長與主
委、領隊及覺讓法師齊聚一堂，溫馨交流，共同迎接新學期。

 會中由家長主委陳澄慧與領隊介紹團隊成員與活動規
劃，並說明制服與制度規範。覺讓法師播放佛光山與佛陀

紀念館介紹影片，說明八座寶塔所象徵的修行理念，讓家

長深入了解佛光山開山祖師星雲大師推動的人間佛教精

神。同時播放佛光童軍發展紀錄與2019年世界大露營影
片，展現童軍參與公益的足跡，體現「智、仁、勇」的核

心價值，而大師的勉勵影片更鼓舞童軍勇於承擔，將佛法

落實於行動中。



【雲水人間】
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人間社 王靖華 紐約報導

紐約佛光童軍親職教育

正向教養與佛教家庭

        9月20日，紐約佛光童軍於紐約道場舉辦「親子教育課程」，以正向教養與佛教家庭觀為主題，由大童軍
家長主委陳澄慧與覺讓法師主講，吸引約65位家長及領隊參與。

       陳澄慧強調教養應兼顧愛與規範，並介紹「情緒智力」與「成長型思維」的重要，鼓勵父母以正面語言
激勵孩子學習。她亦分享兒子面對眼疾時，以正念轉化挑戰的親身經歷。

        覺讓法師則從佛法角度說明，家庭是人格養成的根基，呼籲家長以感恩、忍耐等美德培養孩子品格。



人間社 库静锐紐約報導

        9月20日，紐約佛光幼童軍於紐約道場舉行「三好課程」，逾50位童軍參與，由紐約協會理事蕭雪玲老
師主講。課程結合靜坐、寓言故事及分組討論，引導孩子在三好運動中學習佛法智慧，培養正向思維。

        蕭老師以寓言《誰之過？》開場，並透過小劇場演繹，引導童軍思考責任與因果。隨後，她進一步延
伸說明業力、無心與惡性循環等佛學概念，並勉勵孩子專注當下，真誠生活。

        在課程後半段，童軍以互動遊戲分享興趣，並進行小隊命名與隊長推選，實踐團隊合作與責任分工。
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【雲水人間】

從故事到實作 紐約佛光幼童軍體驗三好教育



紐約佛青規畫下半年藍圖 信仰與行動並行

撰文:平毓

【雲水人間】

        9月21日下午，紐約佛光青年在紐約道場舉行「下半年活動規劃大會」，展現團隊的凝聚力與創造力。會
前，9位青年分享暑期參加「國際佛光青年幹部會議」及「普門中學夏令營」的心得，感恩能返台「尋根」，
更深入體會人間佛教精神。會議由團長 Jaron 與副團長 Evan 主持，以「信仰與行動並進」為主題，青年熱
烈討論未來規畫，包括新增每月讀書會與信仰課程，期望深化佛法認識，實踐「在信仰中找到力量，在服務

中實踐價值」，展現佛光青年的正向力量。
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撰文:陳文如

       紐約佛光童軍團大男童軍9月21日於
戶外進行集會，本次課程以「汽車安全」
為主題，透過實地汽車操作，讓童軍們在
寓教於樂中培養生活技能，並實踐三好精
神。

       活動在莊嚴的開幕儀式中揭開序幕，
童軍們齊聲呼號、整齊行禮，展現良好紀
律與團隊精神。隨後，成員們進行體能鍛
鍊，透過伸展與合作遊戲，提升專注力與
活力，為接下來的學習做好準備。

       領隊 Tony 特別設計汽車安全課程，
內容包括輪胎檢查、更換輪胎操作及工具
使用等實作練習，並帶領童軍們打開汽車
引擎蓋，認識車輛基本構造。透過親身體
驗，童軍們對日常交通工具有了更深入的
理解。

       值得一提的是，童軍們在學習過程中
不僅增長知識與技能，更隨時秉持「做好
事、說好話、存好心」的三好精神，彼此
互助合作，展現童軍風範。

紐約佛光童軍學習汽車安全

 知識技能與品格並進

【雲水人間】
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【雲水人間】
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人間社 余梵、霖霖 紐約報導

紐約佛光童軍家長共學

從星雲大師智慧汲取親職新視野

        9月27日，紐約佛光童軍團於9月27日舉辦「家長共學活動」，家長們齊聚佛光山紐約道場四樓，在覺讓
法師與大童軍家長主委陳澄慧的帶領下，深入認識佛光山開山祖師—星雲大師的生平事蹟與思想智慧，並從
中汲取親職教育的新啟發。

       活動以開山祖師星雲大師「生於憂患、長於困難、喜悅一生」自述一生，致力推動人間佛教，啟發眾人
成為具覺性、處事圓融的人。覺讓法師並講解「四句偈」與「三寶頌」，提醒大眾以善念、慈悲、平等與感

恩心生活。家長們亦分享育兒經驗，從故事中體悟「父母先照顧好自己，才能陪伴孩子成長」。陳澄慧勉勵

家長跳脫日常瑣事、學習新事物，讓生活充滿能量與新可能。



        8月中旬，紐約佛光人吳楚玢因突如其來的意外住院18天，其中14天在加護病房。歷經手術與
病痛，他不僅平安度過，更在靜臥之中體悟佛法，深化對人間佛教的信仰與實踐。

        手術前，醫師一度提醒傷處高危險，所幸最終手術成功。吳楚玢雖承受皮肉之苦，卻心懷無限
感恩。這場病苦，讓他從「業力現前」轉而體會到「修行的因緣」，並在靜臥中實踐《四念處》與

《金剛經》的智慧，深刻感悟「凡所有相，皆是虛妄」。

       他回憶，病床上時常浮現妙南法師的開示「外境本空，唯心自鬧」，也憶起佛光山開山祖師星
雲大師以平常心面對病苦的身影，以及達摩祖師「四行觀」中的「報冤行」，提醒自己於病中安然

受報，心無增減。隨著每一條插管拔除、第一次下床、第一次走出病房，他體會到「心無所住」的

自在，感受到身心依賴的減少正是心靈解脫的起點。

       康復過程中，感恩常住法師，佛光山與佛光會的關懷成為最大力量。監院有霖法師、輔導有仁
法師前來探望，為其立祿位、貼觀音像、勸誦經持咒並送大悲水；佛光人更發起誦經接龍，誦持

《大悲咒》《藥師咒》《金剛經》《心經》等為其回向，同時貼心準備飲食、生活用品與日常照顧。

這些慈悲行動，讓他深刻感受「佛光大家庭」的溫暖。

       他也感念醫療團隊的善意安排，如免洗洗髮帽清潔頭髮、營養師親自詢問飲食需求，都成為修
習忍辱與正念的契機。吳楚玢表示，這段經歷印證了「愛出者愛返，福往者福來。」過去在道場所

結的善緣，成為今日走過病苦的助力。

       吳楚玢對於病痛深感道：「心淨國土淨。」他分享，不必等待往生，當下即可建設心中的淨土，
行於慈悲與智慧之道。他感恩佛光山常住的關懷與引導，並表示這些善因善緣源自道場義工服務。

佛光山推動人間佛教，「以出世心做入世事」、「三好四給」的理念與他心靈契合。在義工行中，親

近善知識、廣結善緣，結識志同道合的道友，彼此鼓勵、共同成長。他深刻感受到慈悲喜捨的力量

與身為佛光人的幸福，期盼早日康復，重返道場共修。

撰文: 毘端(吳楚玢)

【雲水人間】

吳楚玢的身心淬煉

病痛中的修行與感恩

右：吳楚玢

左一：吳楚玢
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從 Puffin 小貓到急救現場
紐約幼童軍把三好化為行動力

人間社 王靖華 丽莲 紐約報導

        9月27日，近50位紐約佛光幼童軍與領隊齊聚紐約道場，進行一場
以「三好」動畫為主題的教育活動，結合「好公民」教育與「急救」課
程，培養自我保護與社會責任，為成為未來的善美力量奠定基礎。

        紐約傳燈分會會員Amy Yao透過禪修與《Puffin小貓》影片，引導
孩子們思考錯誤選擇的後果，並學習以「慚愧心」實踐三好。隨後，
Arrow of Light組進行急救課，Rong Huang老師講解急救基本知識，童
軍Leo Jin更上台示範止血技巧，並透過搶答遊戲複習重點，課程生動實
用。同時，Weblos組熱烈探討「守法公民教育」議題，Bear與Wolf組
則進行安全急救計畫，提升自我保護與互助能力。

【雲水人間】
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 信徒到寺廟喝了一杯茶、吃了一頓飯，認

為不能侵損常住、叨擾常住，都會添一點油

香；或者他感到自己難得到道場來，想結個

緣，也會隨喜添個油香。所謂「錢進山門，

福 歸施主」，添油香能為信眾增加福德善緣。

 
問弟子們一個問題：「傳統寺院都是信徒到道

場添油香，我們出家人有什麼可以為信徒添

油 香呢？」記得當時大家面面相覷，有一個
弟子 不解地問：「信徒來到寺院聽經、禮佛、
用 餐、喝茶後，總想要添油香，作為他們與
佛祖 之間的往來，為什麼現在反而需要僧眾
為他們 添油香呢？」我告訴他們：「佛教的發
展固然 需要信徒添油香，但是信徒給予寺院
贊助支 持，不論是奉獻他們的時間、體力、
金錢，這 些功德都是他們一片善美的心意，
因此，我們

有一次，我在巡視佛光山的各別分院後，

也要有所回報，用心意為信徒添油香。」

 「那麼，要如何為信徒添油香呢？」弟子

又問。

 其實，寺院長久以來就有向信徒添油香的 例
子。如：叢林的掛單制度、書寫齋主姓名作

回向、為信徒新家灑淨、喜慶日子為他們祝

禱 等等，或是每逢歲末的臘八粥、灶符、春
聯、  普同供養的結緣品等，送到每一戶人
家，表達 寺院、僧眾對信徒的感謝、關心、
祝福，這些  都是為信徒添油香的美意。後
來，這些成為慣 例後，一般民眾也會因為收
到這些結緣物品， 視為是消災免難的吉祥象
徵。

 我說：「極樂世界以七寶樓閣、水鳥說法 為
眾生添福利；琉璃淨土以衣食無缺、離諸欲

染為有情增安樂。我們雖力有未逮，也要發

願  效法諸佛菩薩的大悲願力，以完善的設
施、舒 適的環境為信徒添油香。再者，出家
人也可以 藉由主動的招呼、和悅的笑容、親
切的關懷、 人格的尊重、真摯的慰問、困難
的解決、熱忱 的服務、信仰的法財、完善的
設施、智慧的建 議等美好的供養，來為信徒
添油香。」

 佛光山自開山以來，未曾忘記祖師大德的
慈悲心願，除了奉行古制之外，更順應時代，

每年我都會寫一筆字的春聯，作為新春的祝

福；信徒到殿堂禮佛，也會贈送念珠、平安

符、小佛像等紀念品。希望信眾戴在身上，或

者放在車上，都能夠享有平安的人生。此外，

出家眾到信徒家庭裡做普照、舉辦各種法會活

動、到偏遠地方義診、設立雲水醫院等，也都

是在為信徒添油香。

 我想，信徒為資助道場添油香，出家眾以 服
務奉獻為信徒添油香，彼此之間互添油香，

這是非常美好的互助因緣。

——摘錄自星雲大師《佛法真義》

互
相
添
油
香

【佛學天地 】



Daisy：月餅一盒

Emily王：綠豆椪

Jason黃：新東陽月餅一盒，原純蜂蜜一大瓶 

蔣張美：小瓶裝水5箱 for大悲懺，牛角包一盒, cookie一盒 

李正雄：蒲瓜一大個 

麗 華：千層糕 

林高月雲：蕃茄一袋 

劉 潔：食用油兩箱 

馬丁德彬：無花果一小袋 

幔 好：黃國米40磅兩包 

親清秋：空心菜一袋 

瞿領妹：南瓜兩個, 胡瓜四個 

瑞 芳：岩燒蜂蜜蛋糕及麵包, 佛卡夏麵包,九層塔 

邵端妹：月餅一盒 

施彩英：珊瑚草一包, 鹿茸菇一包 

蕭旅紫：三盒月餅, 人參一盒 

姚忠輝(Frank)：蝴蝶酥一包,核桃酥一包, 黑糖薑茶兩盒, 小熊糖茶一盒 

周曉蓉：食用油1箱 

朱蘭芬：巧克力一盒






