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【編輯室的話】

星雲大師說：
「做人要像一面鏡子，自我觀照；
做人要像一只皮箱，提放自如；
做人要像一本簿子，記錄功過；
做人要像一枝蠟燭，照亮別人；

做人要像一個時鐘，珍惜生命。」

🌸 大師提醒我們： 學習事物的優點，
能夠學習事物的優點，
就可以學習人的優點。 

「人成即佛成」，
學習人的優點，我們很快就能成就佛道。
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人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

【雲水人間】
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佛光山假日修道會
精進修持身心清涼

佛光山 2025 年 4 月假日修道會暨八關齋戒，4 月 12、13 日在佛光山舉行，共有 203 位信眾參加，12

日於雲居樓二樓八關齋戒正授，禮請佛光山常務副住持慧傳法師主法。

在佛光山淨業林堂主永藏法師的帶領下，眾戒子們共同體驗念佛修持。永藏法師勉勵戒子們要多念佛，

因為念佛是易行道，常常念佛，佛陀就會引導大家修行與前行。念佛不僅自身可以受益，甚至連我們的

先人們都可以一起受益。

晚上佛學講座禮請副住持慧倫法師為戒子們講演「人間佛教的禪心佛道」，提及所謂的禪心就是要

超越善、惡兩邊，不取相生著，有覺性而不迷於外境。學佛就是要從凡夫世界的種種外相中跳脫出來，轉心、

轉相，就可以達到佛光會所宣揚的「現證法喜安樂，永斷煩惱，遠離無明」的境界。

慧倫法師強調，學佛一定要累積福德、智慧資糧，要累積福德資糧就要多發心當義工，要累積智慧

資糧就要多聞薰習佛法。從行為的止惡行善，到心念的自淨其意，來深入自我戒定慧的修持。除此之外，

正確的發心與發願也很重要，就像種下菜的種子就會收穫蔬菜，種下檜木的種子，才會長出神木。一定

要發大善心，才會得大善果，進而發菩提心，普利群生，來成就無上的佛果。

【師父的話】

人間社 李華瑜 高雄大樹報導
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【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖
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13 日早上，戒子們前往禮拜佛光山開山祖師星雲大師，堂主依照法師期勉戒子們來山受持一天一夜

的八關齋戒後，在生活中也要能夠持守戒律，特別是五戒，心中要有定力，要能夠不忘初心，不受到外

境的影響，能夠繼續地精進用功。

綜合座談於法寶堂舉行，由慧倫法師主持，戒子們踴躍分享收穫。張玟玲表示，參加八關齋戒，好

像沖了一個很涼快的澡，感覺身心都很清涼，希望能夠把這種感覺帶回自己的生活與工作當中；李佳駿

則說，為了要換一台新手機，才應允來參加，而今感受到自己得到的，比新手機還要多更多。

鄭淑甘表示，當看到鏡中穿著海青的自己，彷彿看見往生的母親，感到一種很深的觸動。也才發現

佛光山如此靜謐的一面，不是只有春節期間的熱鬧非凡而已。

來自馬來西亞的劉翠華分享，星雲大師所提倡的人間佛教，對於她來說是一種救贖，因為不需再去

學習家鄉強調「死亡」的佛教，做義工是選擇自己有空的時間，感覺很輕鬆愉悅。聽著退居和尚心培和

尚的念佛，覺得很愉快，好像乘坐一匹飛馬，直接飛往極樂淨土。很感謝佛光山，也很感恩星雲大師。

戒會在戒子們心懷感恩，法喜充滿的心得分享中圓滿結束。

【師父的話】



紐約佛光童軍齊聚道場  實踐知行合一

紐約佛光童軍於 3 月 29 日齊聚佛光山紐約道場三樓圖書館，透過學習與實踐提升自我修行，體驗多

元課程，涵蓋佛教經典故事、自然科學探索及手作挑戰，深刻體會「善念扎根，知行合一」的精神。本

次活動共有超過 75 位佛光童軍、領隊及家長參與。 

活動伊始，三好課老師張惠以多媒體互動教學，為童軍們講述佛教經典故事《小兒施土（A Boy’s 

Offering）》。故事描述佛陀與阿難乞食時，孩童以沙土供養的心念，展現「心田事不同，果報分勝劣」

的深意。孩子們積極參與討論，展現高度思辨能力，並獲贈精美哲理書籤，以鼓勵養成閱讀好習慣。能

賢法師的加入，更進一步深化主題討論。  

隨後，童軍們依組別參與不同專題學習，透過實作與探索拓展視野。  

Wolf 童軍在領隊 Kevin Liu 的帶領下，透過「地球、岩石與礦物」主題講座，結合幻燈片展示與實

物樣本，親手觀察各類礦石，並提出未來增加戶外土壤挖掘與奇石探險的想法。

Bear 童軍則由領隊 Danny Hsu 指導，學習 Whittling 雕刻技巧與安全用刀。童軍們透過精細裁剪與

立體雕刻，將泡沫原體組合成創意模型，在耐心與技巧的考驗下，享受動手實作的樂趣。  

Webelos 童軍與領隊李靚一同組裝極富創意的智慧玩具 Uberstix。此類組合玩具不同於傳統樂高，

更考驗立體思維與團隊協作能力。孩子們時而思考、時而討論，最終成功搭建出多功能模型，成就感滿滿。  

活動尾聲，童軍領袖們預告下週海灘義工清理行動，鼓勵童軍們以實際行動回饋社區，家長與孩子

們皆滿懷期待。

人間社 Gibson Wang 紐約報導
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【雲水人間】
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【雲水人間】

紐約道場新聞寫作培訓 提升文宣專業素養

佛光山紐約道場 3 月 29 日在三樓圖書館舉辦「新

聞寫作技巧培訓」，特別邀請國際佛光會世界佛光青

年總團妙慧講師陳珮榮授課，吸引超過 30 位對文宣工

作懷抱熱忱的學員熱情參與。

培訓過程中，陳珮榮以生動活潑的互動方式，引

導學員思考新聞寫作的核心概念，從基本理論到 5W1H

的第一段撰寫，並剖析常見錯誤及職稱使用規範。學

員們以近期「女性終身學習之旅——走進佛光知賓」

展覽為案例進行分組實作，集體創作新聞稿，並於課

堂上發表分享，透過實踐深化學習。

監院有霖法師表示，這次培訓讓大家彷彿「挖到

寶」，並鼓勵學員們把握這次難得的因緣，積極學習，

期待下次講師能來進行進階培訓，也能多利用線上共

學。

文宣組覺讓法師在培訓中強調文宣工作的重要性，

他表示，新聞記者應以真誠、善念、美好的心意，在

實踐中累積經驗，透過文字與影像傳遞佛法，弘揚人

間佛教，吸引更多有緣人。

長島分會副會長 Belinda 在培訓後分享，她認為

這次課程由青年講師授課，內容活潑且節奏緊湊，透

過破冰寫作遊戲及現場組隊撰稿等方式，使學員在互

動中學習並加深理解。她期待未來能開設系列培訓講

座，提供學員從入門到進階的學習途徑，進一步提升

道場文宣品質。

學員陳王錦芳分享，通過今天的寫作技巧，對於

以後的文稿下筆有一個明確的概念，還學習到文稿的

精簡扼要，並發願做一支好筆，用文字的力量來傳遞

真善美。紐約佛光童軍領隊 Selina 分享，透過互動培

訓與實作提升文宣品質，培養傳播人間佛教精神的人

才。新聞寫作使他體悟文字修行，以智慧傳遞真善美，

帶來溫暖與歡喜。願精進磨練，以文字實踐人間佛教。

人間社 清珠 紐約報導



紐約道場社教課「禪與太極」於 3 月 29 日

正式啟航。本次課程由哥倫比亞大學醫學院心

臟科教授詹恭明博士與覺讓法師聯合授

課，帶領近 40 位學員透過古老智

慧回歸內心，尋找身心和諧

之道。

詹恭明習練太極

拳逾 40 載，並研習

源自禪宗的易筋

經，因此本次課

程首堂課便以

「達摩易筋經」

為主題。他向

學員介紹易筋

經的歷史淵源

與十二式動作，

包括「韋馱獻杵

一至三」、「摘

星換斗」等。詹

恭明強調，易筋經

並非武術，而是一門

內修的功夫，透過運動

與調息鍛鍊身心，達到身

心和諧。達摩的健身法與拳法，

則明示於易筋與洗髓二經。它結合

行、住、坐、臥，使動靜相配合，作用在人體

上，以達到健身、怯病之功效，也有助於修行

者心性之鍛鍊與提昇。

禪與太極課程啟航　回歸內在寧靜
人間社 心甄 紐約報導
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【雲水人間】

課程第一階段，由詹恭明指導學員練習易

筋經前四式作為暖身，幫助舒展筋骨。第二階段，

覺讓法師則引領學員進入禪修世界，教

授「七支毗盧坐法」，讓學員在

如來殿的寧靜氛圍中專注觀

照呼吸，調伏雜念，學習

以禪定安住身心。

覺讓法師表示，

現代人面對工作、

家庭與人際關係

的壓力，內心時

常浮躁不安，透

過禪修能幫助人

們放鬆身心、

止靜、數息、專

注當下，拋開煩

惱，紓解身心壓

力，進而以智慧

應對生活挑戰，提

升人際關係與自我

修養。並鼓勵學員在

日常生活中持續修習禪

定，平時要多累積資糧，禪

修才容易進入，平時在家也要

天天坐，才能日久有功，讓身心安穩，

培養長久的內在力量。

此次「禪與太極」課程結合東方傳統養生

智慧，期盼學員在身心共修的過程中，找到屬

於自己的寧靜與智慧之道。

長島分會副會長唐禕雪分享，身為家長，日常忙於工作與家庭，長期伏案導致身心緊繃。而「禪與太極」

課程透過動靜結合，引導學員專注呼吸、覺察自我，進而放鬆身心、打破內外壁壘。她表示，這堂課讓

自己收穫良多，身心愉悅，十分期待下次課程。
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【雲水人間】

紐約道場防詐交流   黃蕙芳法官分享實務經驗
人間社 心甄 紐約報導

為提升民眾防詐意識，佛光山紐約道場 4 月 5 日假滴水坊舉行一場特別交流活動，監院有霖法師邀

請高雄地方法院法官黃蕙芳分享「如何從現今詐騙模式中防護自己」，吸引 15 位信眾熱情參與討論。

黃法官擁有 30 年豐富審判經驗，當天以淺顯易懂的方式，從司法實務出發，詳細說明當前常見的詐

騙手法與防範對策。他特別提醒大眾應慎防自媒體帳號被盜用，尤其 LINE 帳號的「簡訊認證碼」切勿提

供給他人或輸入於來路不明的網站。他指出，目前常見的盜號手法包括「帳號釣魚」、「電話號碼盜用」

與「電腦版盜用」，一旦發現異常，應立刻進入 LINE 設定取消「允許自其他裝置登入」並更改密碼，同

時向 LINE 客服通報。

在談到司法實務上如何處理詐騙案件時，黃蕙芳以「洗錢防制」與「組織犯罪」為核心，剖析詐騙

集團的運作模式，強調此類犯罪往往涉及電信與網路詐騙，並由車手集團分工合作完成。他特別指出，

常見的「假出金集團」詐騙模式，係以「養、套、殺」手法騙取信任與資金；初期透過小額回報誘使被

害人投入資金，最終將其封鎖，導致損失慘重。

此外，黃法官也提醒，詐騙集團常以假冒「投資理財」項目吸引大眾進入群組，由成員假扮投資專

家展示高報酬以博取信任，進而誘導被害人投入巨額資金，最終人財兩失。

與會者踴躍提問，針對日常生活中可能面臨的詐騙情境請教黃法官，他皆耐心一一解答，展現慈悲

與專業，交流現場氣氛熱烈。
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【雲水人間】

響應國際佛光會推動「環保與心保」愛地球運動，紐約佛光童

軍團於 4月 7日在中頸鎮 Sands Point Preserve 舉辦一場寓教於行

的淨灘活動，吸引超過 80 位佛光幼童軍、家長與領隊共同參與。

活動伊始，由五年級光劍隊成員 Ashley Wang 領誦「童軍戶外

守則」，全體童軍莊嚴宣誓，展現保護環境的決心與意識。

童軍團團長 Mike Chen 表示，此項活動不僅讓幼童軍自小了解

海洋環境保護的重要性，更希望透過實作，從根本建立尊重自然、

珍惜資源的觀念，充分體現「環保與心保」的精神與價值。

童軍們裝備齊全，攜帶垃圾袋、垃圾夾及環保袋等，抵達海灘

後迅速將場地劃分為三個區域，分組協力清潔。雖然天氣陰濕，海

灘遍佈各類垃圾，童軍們不畏艱難，仔細搜尋並撿拾塑膠吸管、糖

果袋、飲料瓶等難以分解的廢棄物。

紐約童軍淨灘　齊心守護地球
人間社 Jeann 紐約報導

活動中募集到超過 12 美元的捐款，決定捐贈給公園以支持其清潔工作。

活動結束後，童軍們分享心得，反思垃圾對海洋生態的危害，並學習如何更有效地保護自然環境。
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應紐約皇后區長老教會醫院 Dr.Robert Crupi 之邀，佛光山紐約道場監院有霖法師指導下，有仁法

師於 4 月 7 日赴醫院重症科室，與醫護人員進行佛教臨終關懷座談。此次座談旨在協助醫療團隊更好地

面對病人及家屬的情緒和心理需求。

座談中，Dr.Crupi 詢問佛教對死亡的看法，有仁法師引用佛光山開山祖師星雲大師的觀點，將死亡

視為「移民」，強調慈悲與尊重。Dr.Alicia 問及佛教對腦死病人解除維生設備的看法，法師解釋應依病

人和家屬的意願做出決定。助理醫師 Dr.Yin Chen 與病房特別看護員 Mr.Timothy 則詢問如何協助家屬接

受病人將離世的事實，法師強調以同理心和尊重進行有效溝通。

臨終關懷部門社工 Patricia 擔心，勸說腦死病人家屬同意移除維生設備是否殘忍。法師回應，要尊

重家屬的情感，並結合人間佛教的「以人為本」理念，解答醫護人員的疑慮。希望透過這次座談，醫療

團隊能為病人提供最佳的臨終建議。

人間社 Cindy 紐約報導

紐約道場至醫院重症科室關懷　醫護座談臨終關懷

迎接 2025 年世界地球日，紐約佛光幼童軍 4月 12日齊聚佛光山紐約道場，舉辦環保主題學習活動，

吸引超過 50 位童軍與領隊參與。

首先，紐約佛光童軍輔導法師能賢法師帶領，童軍們聆聽佛光山開山祖師星雲大師英文有聲書《一

碗麵》，並圍繞親子關係進行討論。現場氣氛熱烈，童軍 Edwin Gao 更分享自身家庭經驗，引發共鳴。

接著，進行各組學習課程，光劍隊在領隊 Kevin 與 Mike 帶領下，透過放大鏡與顯微鏡觀察樣品，學

習岩石與礦物知識。老虎隊與狼隊由領隊Valen指導，進行垃圾分類教學與互動遊戲，提升資源回收意識。

熊隊在領隊 Vivian 與 Danny 引導下，學習刀具安全並進行肥皂雕刻，完成小豬模型。

活動內容豐富，從傾聽智慧語錄到動手實作，深化童軍對環保的認識，也在心中種下慈悲與責任的

種子。

人間社 Miao Chang、Ivy Zhang、王壟千 紐約報

紐約幼童軍環保教育  做中學學中悟
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為延續佛光山開山祖師星雲大師推廣體育、倡導「三好運動」（做好事、說好話、存好心）的理念，

紐約佛光青年團於 4月 13 日正式成立「三好扯鈴俱樂部」，吸引 8位熱愛挑戰與學習的青少年踴躍加入，

掀起一波青春動感與正向能量的風潮。

「三好扯鈴俱樂部」結合中國傳統民俗技藝與佛教教育精神，透過扯鈴這項具挑戰性與協作性的活動，

引導青年在遊戲中體驗團隊合作、培養內在修養，實踐三好精神。

俱樂部特別邀請多次於國內外比賽中獲獎的扯鈴好手陳子謙擔任專業指導，從基本技巧教起，逐步

帶領學員進行團體編排，目標打造出一支創意與默契兼具的青年表演團隊。

「看似簡單的一個動作，其實需要高度的配合與信任，這正如佛法所說的專注與互助精神。」陳子

謙指出，扯鈴練習不只是技藝鍛鍊，更是對心性的修持。

青年團副團長 Evan 也分享：「我們很喜歡扯鈴，它讓我們在玩樂中學會專注與成長。別看那只是一

根線，它牽引出我們的潛能與團隊默契。」

首次參與的青年 Coleman 則開心地說：「扯鈴真的很好玩！我在這裡不只學會了技巧，更了解了三

好的真正意義，也認識了一群一起努力的好夥伴。」

「三好扯鈴俱樂部」不僅提供青年舒壓與樂活的空間，更透過實踐活動深化佛教核心價值的體會。

未來，紐約佛光青年團也將持續推出更多結合文化、教育與心靈成長的多元活動，邀請更多青年一同加

入三好的行列，共同實現「玩出三好，轉出希望」的美好願景。

人間社 平毓 紐約報導

三好扯鈴俱樂部　紐約佛青玩轉希望
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北美聯誼會美　東三地佛光人表現亮眼

國際佛光會 2025 年北美洲聯誼會 4 月 18 日在美國德克薩斯州首府奧斯汀 (Austin) 萬豪酒店隆重揭

幕，有來自北美各地佛光人熱情參與。美東三地紐約、紐澤西與波士頓協會共 30 位會員代表踴躍出席，

共襄盛舉。

開幕典禮中，國際佛光會世界總會總會長心保和尚以預錄影片致詞，提到面對當今社會的動盪與挑戰，

人間佛教是穩定人心的重要依靠。他勉勵與會大眾透過此次交流，探索更符合時代精神的實踐方式。

國際佛光會署理會長慈容法師呼籲，大家持續弘揚給人信心、給人歡喜、給人希望與給人方便的「四

給」精神，並強調：「在弘法的道路上，有緣比有錢更重要。」

國際佛光會世界總會理事依空法師以智慧法語鼓勵信眾：「讀萬卷書，行萬里路，結萬種緣，做萬種事，

渡萬種眾，學萬種法。」他強調，唯有奉獻才能真正體驗人生價值。

人間社 清珠 紐約報導

此次大會同時進行人間佛教宣講員授證儀式，共9位佛光人獲頒證書，包括8位中文與1位英文宣講員。

紐約協會蔡璧駿、蔣祖芬與分會長董雪貞、紐澤西協會督導李幸玲、波士頓協會會長黃文儀親臨現場受證，

場面莊嚴感人。

蔡璧駿表示，這是一份殊勝的因緣，也是一分使命。願於道場中實踐三好、四給，將佛光帶給更多人。

董雪貞也說，通過考核是一份肯定，更是一份責任，願將人間佛教理念分享給更多人。

此外，在 2024 年北美佛學會考中，紐約協會榮獲「協會推廣獎」，紐澤西協會「佛學水平優秀獎」、

波士頓協會「連續 5年多項獲獎」展現佛法教育推動成果。

紐約協會分會委員陳盈如以滿分成績榮獲「滿分獎」，並代表上台領獎。他表示，佛學會考不僅提

升讀書風氣，更讓人心淨化。獲獎是一時，學習佛法的力量，才是長久的助力。

此次大會凝聚北美佛光人的熱忱與力量，為推動人間佛教與跨宗教交流注入新動能。
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佛光山紐約道場 4 月 22 日在滴水坊舉辦「2025 慶佛誕 為世界和平祈福」活動記者會，邀請多家華

文媒體搶先了解佛教的文化盛事。

記者會由紐約道場監院有霖法師與國際佛光會紐約協會會長陳澄慧共同主持，重點介紹包括：「慶

佛誕 為世界和平祈福」時代廣場祈福活動、浴佛法會與素食義賣預售、佛光山開山 59 周年紀念全球同

步抄經修持、以及 2025 佛光兒童祈福禮等多項活動，內容多元，展現人間佛教的深度與實踐。

活動當天，媒體代表於大殿進行獻花祈福儀式，隨後由覺讓法師帶領禪修體驗，讓記者親身感受佛

法帶來的寧靜與平和。

有霖法師於會中說明佛教三大節日：「佛寶節」、「法寶節」與「僧寶節」，並介紹佛寶節浴佛典故，

象徵淨心除垢。他指出，透過浴佛法會推廣「素食 A 計劃」聯署，鼓勵以素食培養慈悲心，實踐環保與

利他的生活理念。

陳澄慧宣布，今年將續辦「慶佛誕．為世界和平祈福」時代廣場活動，透過浴佛祈福凝聚善念，推

廣佛光山與佛光會理念。她也強調「三好俱樂部」與素食推廣有助養成慈悲習慣，並盼媒體協助傳遞佛

法善念。

為響應佛光山開山59周年，紐約道場將參與5月 16日的「全球同步抄經修持」，並舉辦佛光日共修，

邀請信眾以抄經靜心祈願世界和平。

此外，道場亦將舉辦「佛光兒童祈福禮」，由傳燈分會會長陳上琴介紹，透過寓教於樂方式，引導

兒童認識佛陀慈悲，播下善根。另配合母親節前夕，預計於法拉盛舉辦「雲水浴佛」，深入社區，廣結善緣，

實踐開山祖師星雲大師「平安幸福照五洲」的弘願，推動佛教與社區共生共榮。

人間社 心甄 紐約報導

紐約佛誕活動記者會　為和平與慈悲發聲
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紐約佛光童軍三十餘位成員 4 月 20 日在領隊陪同下前往史丹頓島 Snug Harbor Botanical 

Garden，參加以「有機農業與土壤降解」為主題的戶外學習。

童軍一行抵達傳承農場，受到土壤與作物專家 Tate 與 Hayley 熱情接待，並簡介農場與紐約市環保

合作計畫。活動由「從發芽到食用」單元展開，童軍動手處理蔬果，認識作物成長與食安知識。

接著在「可持續農耕」課程中，學員利用自備廚餘與果菜殘渣製作堆肥，實地操作農具，親身感受

自然循環。第三單元則以「植物器官」為主題，導師結合實物與圖解講解植物各部位功能，激發童軍學

習興趣。

最後，童軍進行「農耕實作與播種」，透過世界農業地圖認識作物原產地，並親手種下種子，期待

未來成果。

紐約童軍走進農場　體驗農耕與生態教育
人間社 王壟千、余梵 紐約報導



紐約佛光幼童軍團集會，4 月 26 日舉行，近 60 位家長和幼童軍參與，依級別進行多元學習課程，同

時特別安排家長一場以「青少年成長與家庭關係」為主題的家庭教育分享會，旨在協助家長了解現今青

少年面臨的挑戰，並學習如何以正向溝通與陪伴支持孩子成長。

分享會由紐約社會局兒童福利個案規劃管理員、同時也是國際佛光會傳燈分會會員的 Emily Chen 主

講。Emily 以專業角度剖析當代青少年常見的毒品誘惑與情緒健康問題，並結合實際案例深入分析。

她指出，美國僅占全球 5% 人口，卻消耗全球 80% 的阿片類藥物，青少年吸毒問題嚴峻且年齡層逐漸

下降。特別值得注意的是，毒品常以糖果或飲料形式偽裝，使孩子在派對與校園中無意接觸，風險大增。

此外，憂鬱與焦慮問題亦逐漸低齡化，甚至有 8歲孩童出現心理困擾。

人間社 余梵、王壟仟 紐約報導

紐約幼童軍親職分享　家長學習成為孩子後盾
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Emily 強調，家長不應以責備態度面對孩子問題，而應以傾聽與陪伴取代指責，建立良好的親子溝通

模式。她呼籲家長營造一個充滿信任、尊重與支持的家庭環境，讓孩子能安心表達情緒，勇敢面對生活挑戰。

講座中，家長們踴躍提問，積極討論如何在日常生活中察覺孩子情緒變化，以便及早介入與引導。

國際佛光會紐約協會會長陳澄慧亦分享佛光童軍倡導的「三好」教育精神，做好事、說好話、存好心，

鼓勵家長從生活細節中引導孩子培養正向價值觀。

同時間，各級童軍也展開豐富多元的學習活動。幼童軍們透過「Follow the Rules」課程，學習生

活規則的重要性；Tiger 與 Wolf 組探索世界文化與農產知識；Bear組進行健康飲食課程，認識均衡營養；

高年級童軍則實作露營技能與環境保護理念，為未來挑戰做好準備。



覺培法師蒞臨紐約道場　勉勵幹部共創弘法願景

人間社 清珠 紐約報導
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國際佛光會世界總會秘書長覺培法師4月 23日蒞臨

佛光山紐約道場，與國際佛光會紐約協會及童軍團幹部

座談，吸引逾百人參加，現場互動熱烈。

開場由監院有霖法師致詞，感謝覺培法師親臨指導，

並以「慚愧、感恩、大願心」勉勵大眾共同推動人間佛教，

深化信仰實踐。

會中，覺培法師親自為四位新任宣講員授證，分別

為馬肖恩、唐禕雪、斯嬿榕及梁雪玲，象徵弘法薪火相傳，

弘法志業後繼有人。並播放《人間菩薩行—雁行理論》
影片，透過大雁群飛的智慧與互助，啟發會員幹部體悟「眾緣成事」的道理，彼此扶持、慈悲共生、隨順因緣、

不執著我相。雁群輪流擔任領頭，鼓勵學習團隊合作，學習無私服務、無我奉獻的精神，體現人間菩薩行者

的風範。

座談中，在分組討論環節中，與會者就「優勢、挑戰、因應」三面向交流，肯定紐約在弘法上的國際優勢，

並探討與聯合國、政府、文化機構的合作經驗。

針對面臨的挑戰，覺培法師提出三項策略建議：一、推行「人人有事做，事事有人做」的理念，落實會

員興趣與專長普查，強化義工參與度與歸屬感；二、建議成立督導委員會，關懷兒童、開發新會員，發揮護

持與育才功能；三、提升佛教在主流社會的可見度與親和力，透過舉辦亞洲文化季、素食推廣與文藝活動，

讓更多民眾認識佛教的正向價值與文化魅力。

活動尾聲，國際佛光會中華總會副秘書長覺多法師分享一段英國凱特王妃因佛光童軍團感動而拍攝的紀

錄片片段，勉勵年輕一代發願行善。紐約童軍團已成立30餘年，持續以「三好、四給」精神育才弘法，期待

全球推廣，讓佛光普照人間。



為遠離城市喧囂、親近自然、沉澱身心，佛光山紐約道場於 4 月 26、27 日舉辦「出坡集體創作暨禪

修朝山活動」。此次活動由輔導法師覺讓法師與有仁法師指導，國際佛光會紐約協會法拉盛一分會、長

島分會、貝賽分會等 30 位會員，齊聚風景秀麗的鹿野苑，展開一場 2天 1夜的修持之旅。

人間社 心甄 紐約報導

出坡朝山禪修　紐約佛光人體悟「為善最樂」
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活動由朱明鋒、林淑美、胡月珠 3 位會長共同策劃，展現團隊合作與高度行動力。在出坡作務中，

會員們齊心協力清掃大殿、五觀堂、外走廊與朝山會館，2 人 1 組默契配合，無聲中展現佛光人的無私奉

獻精神。長島分會則承擔大寮事務，細心準備三餐與點心，為大眾補充滿滿能量。

此次出坡不僅是體力的勞動，更是心靈的淨化。遠離塵囂、親近大自然，會員們在勞作中與天地萬

物共鳴，深刻體會「集體創作」的美好，並實踐禪宗「一日不作，一日不食」的修行精神。

朝山儀式由朱明鋒手捧香案，領眾三步一拜、虔誠念佛。覺讓法師提醒大眾，以恭敬心朝山，讓每

一步跪拜成為信仰的實踐。儘管汗水濕透衣衫，眾人皆感內心充滿寧靜與歡喜。委員張惠分享道：「今

天的朝山讓我無比法喜，並激勵我在佛道上持續精進。」

清晨修持時，朱明鋒分享：「一步一腳印，步步踏實，如同我們在會務中一心一意地耕耘。」貝賽

分會副會長李英明也指出，此次出坡正體現佛光山開山祖師星雲大師所倡導的「集體創作」精神，大家

分工合作、互助圓滿，正是修行最真實的體現。

2天 1夜的修持行程，雖勞累卻滿載法喜。正如星雲大師所言：「發心需要有緣，才能成就一切事。」

此次活動讓大眾深刻體悟「服務奉獻，發心利人」的人間佛教精神，在助人中成就自我。

透過出坡作務結合禪修體驗，佛光會員在汗水與歡喜中實踐禪宗精神，體現無私奉獻與「為善最樂」

的人間佛教理念。

總結來說，本次活動不僅深化佛光人之間的情誼，更具體實踐「義工」的真正意涵「結合時間、力

量與心意」，成就「知行合一」的菩薩行。



紐約佛教聯合會慶衛塞節　佛光人響應

人間社 行馥 亞塞拜然巴庫報導
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【雲水人間】

應紐約佛教聯合會之邀，佛光山紐約道場監院有霖

法師、國際佛光會紐約協會會長陳澄慧，4月 26日率領

佛光幹部一行七人，出席紐約佛教聯合會舉辦的歡慶衛

塞節活動。

每年五月，紐約佛教聯合會都會召集各宗派佛教團

體齊聚一堂，共同紀念佛陀的誕生、成道與涅槃。今年，

慶典以「慈悲喜捨．動蕩中不動的心」為主題，並特別

選在擁有近200年歷史的紐約市協和神學院舉行，約150

位信眾與民眾共襄盛舉。

佛光山紐約道場與國際佛光會紐約協會熱烈響應此

次活動，現場布置莊嚴的浴佛亭與佛光山開山祖師星雲

大師著作小叢書結緣攤位，成為活動中的亮點之一。

活動由哥倫比亞大學佛教協會舞獅隊的精采表演揭

開序幕，隨後進行浴佛儀式。在陳澄慧的帶領下，佛光

人協助引導現場大眾依序浴佛，場面莊嚴肅穆。

有霖法師受邀在會中分享如何在日常生活中實踐四

無量心及四給精神，以熄滅內心的貪、瞋、痴煩惱。法

師闡述，「慈無量心」即是「給人信心」，「悲無量心」

是「給人希望」，「喜無量心」是「給人歡喜」，「捨

無量心」則是「給人方便」；這正是「佛光人工作信條」

的核心理念。人間佛教除了推行三好，更以四無量心廣結善緣，不僅能改善人際關係，更能培植福德與智慧，

廣利眾生，增進世界和平。

活動中，B.U.D禪宗中心Gowoo Sunim法師、紐約佛教寺院格吉永嘉仁波切與洛桑多吉格西，以及紐約梵

住禪修中心薩卡南達‧馬哈長老（Dr. Saccānanda Mahāthera）亦分別獻上祝福，為世界祈福。

此外，佛光會員們在會場積極推廣即將於5月 3日在紐約地標「時代廣場」舉行的「慶佛誕‧為世界和

平祈福」活動，並介紹星雲大師的小叢書著作，受到眾多青年學子及與會人士熱烈歡迎，大家歡喜領取，法

喜充滿。



在春雨輕灑、百花盛放的四月天，佛光山紐約法拉盛第一分會 12 位會員於 4 月 12 日齊聚道場，展

開一場融合踏青與讀書會的春日聯誼活動。此次活動由輔導法師覺讓法師帶領，行腳於法拉盛草原可樂

娜公園與皇后區展覽藝術館之間，於自然與藝境中共修心靈、交流法喜。

雖然出發當日細雨綿綿，原訂的戶外行程因此一度考慮調整，然而覺讓法師溫言勉勵：「小小的雨

不能輕易取消行程，佛祖庇佑大家，放心沒事，把握當下因緣去踏青。」這句話點燃了眾人的信念與勇氣，

最終會員們仍依原計畫啟程，展現出佛弟子堅定的初心與樂觀的態度。

首先，大家前往皇后區展覽藝術館避雨，於藝術作品前駐足欣賞，在寧靜的氛圍中體會藝術的洗禮

與心靈的對話。館中的暖爐驅走了濕意，也溫暖了一群人的心，仿佛春意不只灑落在大地，更灑落在每

個人的內心深處。

待雨勢稍歇，眾人踏上法拉盛草原可樂娜公園的小徑。春水碧於天，櫻花在細雨後更加嬌艷欲滴，

隨風搖曳生姿。會員們徜徉花下，合影留念，記錄這段春意與佛意交融的旅程。園中那座象徵 1964 年世

界博覽會精神的巨型地球儀（Unisphere），提醒大家心懷天下、展望未來，與人間佛教「入世關懷」的

精神不謀而合。

人間社  紹端妹  紐約報導

雨中踏青意志堅定　法拉盛第一分會書香花語
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【雲水人間】

活動中，顧師兄默默記錄下每個感動的瞬間，無論是在展館內沉思時，還是櫻花樹下微笑時，他用

鏡頭捕捉了每一份喜悅與法喜，讓這場踏青留下珍貴回憶。

不僅如此，覺讓法師還帶領大家共讀星雲大師著作《人間萬事──做最好的自己》，從中汲取自我

修養的智慧，學習如何在家庭、社會中發揮正能量。法師指出，修行不止於誦經與禪坐，更在於日常生

活中點滴的善念與善行。

此次春日活動在雨中啟程，在櫻花下綻放，在讀書中沉澱，在法喜中圓滿。感恩法師的引領，感謝

每位會員的參與與付出。這不僅是一次踏青之旅，更是一場心靈的淨化與人間菩薩道的實踐，從「做最

好的自己」開始，讓佛光照耀每一條前行的路。



紐約慈悲三昧水懺  七心啟發修行新路
人間社 觀約  紐約報導
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【雲水人間】

為表達對祖先與故人的感恩與追思，佛光山紐

約道場與波士頓三佛中心於4月 6日聯合舉行「清明

節孝親報恩慈悲三昧水懺法會」，吸引近300名信眾

共襄盛舉。信眾誦持大悲咒、熏壇灑淨，並禮拜《慈

悲三昧水懺》外，更透過法師開示理解法會與經典的

意義。

紐約道場監院有霖法師指出，清明法會是感恩

追思的時節，也是修行人懺悔業障、清淨身心的寶貴

機會。他強調，《水懺》修持能幫助信眾深入自心，

發願精進，並為修行奠定良好基礎。

波士頓三佛中心監寺妙璽法師開示《慈悲三昧

水懺》的由來，並介紹七種心的發起：慚愧心、恐怖

心、厭離心、菩提心、冤親平等心、念報佛恩心及觀

罪性空心。妙璽法師鼓勵大家將這七心融入日常生活，

無論順境或逆境，都能保持清淨心，繼續在修行道路

上精進前行。

信眾周芝羽分享重新皈依佛門的因緣，並表示：

「透過亡夫的因緣，我再次回到佛陀身邊，心中百感

交集，願今後常隨佛學，利己利人。」波士頓佛光會

會長黃文儀也感性地提到，參與法會讓她深刻反省，

並懺悔生活中的不滿與執著，決心改過向善。



佛光山紐約道場松鶴學苑第四期課程於 4 月 16 日以「輕鬆做運動」、「敦煌飛天創作」與《世界佛

教美術圖說大辭典》導讀為題，吸引逾 25 位長者踴躍參與，展現樂齡長者的學習力。

上午首堂由王守娟老師帶領「輕鬆做運動」，透過溫和連續的瑜珈動作，提升身體柔軟度與肌力。

王老師細心引導、提醒安全注意事項，學員們紛紛表示這套運動既舒適又實用，有助於日常復健與體能

維護。

接續的「敦煌飛天」創作課程，邀請來自北京的藝術家魏海與黃玉琳伉儷指導。課堂氣氛熱絡，老

師風趣講解激發創意，即使無繪畫基礎，學員們仍盡情揮灑色彩，描繪飛天仙女、音符與花朵，展現心

中理想世界，也同時訓練手眼協調與創作信心。

下午由有恆法師主講《世界佛教美術圖說大辭典》，介紹中、英、簡體三版本的內容與編纂背景。

法師指出，圖典涵蓋建築、石窟、雕塑、繪畫、書法、篆刻、工藝與佛教人物八大類，圖像勝於千言萬語，

有助於讀者深入理解佛教藝術與文化意涵。

人間社 陳雅芬 紐約報導

從飛天到佛典　松鶴學苑展現樂齡學習力
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【雲水人間】



菩提分會羅斯福島踏青讀書會　共沐佛法春光
人間社 陳雅芬、鍾莉莉 紐約報導
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【雲水人間】

紐約菩提分會4月 19日舉辦「羅斯福島半日遊」，由輔導法師妙住法師帶領13位會員共同展開一場結

合自然與佛法的踏青與讀書活動，為身心靈充電。

讀書主題為《人間佛教佛陀本懷》中的〈解脫煩惱，重在身心安住〉。妙住法師開示指出，佛陀示現人間，

是為幫助眾生解脫煩惱；佛法應以現代人易於理解、實踐的方式弘揚，強調尊重、包容與團結，方能真正落

實佛陀本懷。

「為何說佛陀本懷是佛說的、人要的呢？」因謝師姐的發問，引發現場熱烈討論。妙住法師最後加強補充，

僧團的建立正是為了彼此策勵，以及如何推動三好和四給，讓佛法融入生活，實踐於日常。

讀書會後，大眾品嚐紐約道場提供的紫米素粽，以及台灣鳳梨酥、日本蒸地瓜、泰國炸香蕉等特色點心，

交流氣氛溫馨融洽。

最後，一行人搭乘島上免費巴士環島參觀，造訪北端燈塔，放鬆身心，為這場融合自然美景與佛法智慧

的春日之旅畫下圓滿句點。正如開山祖師星雲大師所言：「若無閒事掛心頭，便是人間好時節。」



    佛教修行的法門眾多，有與大眾共修的修持
功課，也有自我修持的密行。可是什麼是密行
呢？密行是個人的修持法門，並不對外人宣說張
揚，所以它不是祕而不宣、故作神祕之舉，而是
視修行為本分事，不以修行作為沽名釣譽的手
段，心不貪求個人名聞利養。

    像三世諸佛的密行，是以眾生為福田，萬法
為善友。一要讓眾生歡喜，二要饒益世間，三要
無諸違逆，四要不屈不撓，五要不痴迷亂，六要
眾善奉行，七要無著無染，八要難行能行，九要
善法清淨，十要真切實踐。

    而佛陀的三千威儀、八萬細行，每日托缽乞
食、行化說法，是密行；大迦葉尊者塚間修行，
寂靜少欲，也是密行。中國歷代祖師中，密行者
更甚，如溈山禪師做飯頭、雪峰禪師擔水、雲門
禪師挑柴等，他們都是德行高，有才華之人，但
不急於表現，平日為大眾服務，等到機緣成熟，
龍天自然推出。

    過去大部分修行者的密行皆以參禪、念佛為
主；而現在人的密行，我覺得是密而不宣的善行
義舉，以中國俗語來說，就是積陰德。當你默默
幫人家說好話，給人家一點方便，就好像童子軍
「日行一善」，每天做一件不為人知的好事，如
從事社會公益，像是施茶施粥、施棺義葬、築橋
鋪路、急難救助等，這些都可以算是密行。

    出家僧眾在叢林裡發心服勞役，培植福德因
緣；行住坐臥，威儀自重；吃飯時三稱念、食存
五觀，舉心動念，以慈悲利他為本；入眾處事，
以慚愧感恩為門；對眾生生起尊重及平等忍耐之
力，把修行與生活融成一體，這些都是增長福慧
的密行。

    有一次，飯後跑香，一群學生遇到了我，歡
喜的請益佛法。其中一個同學問我：「師父！您
的密行是什麼？」我說：「對人好。」所謂對人
好，就是要幫助別人、讚美別人、包容別人、真
心誠意的待人。

    密行是增進品行，圓滿道德的不二法門。我
曾在《佛光教科書》寫過「密行百事」，例如：
見人要微笑，處事有禮貌；隨喜隨緣，幫助他
人；口說讚美，給人信心、歡喜；不傳播是非，
不將憂苦帶給別人；遠離菸酒色情，生活自治自
律；交談要微笑，口角一回合；侍奉父母親翁，
要承順孝養；不論身在何處，常為受災難的人祈
福；不稱己善，不宣人過；謙虛受學，恆行直心
等。

    密行百事猶如記錄善惡功過的對照表，是端
正言行的一面明鏡；又猶如我們的心性內學，懂
得實踐密行，生活就能得到淨化、昇華。

    不論出家、在家，每個人都應該要有一些密
行，累積自己的福德因緣。心中沒有播種、沒有
灌溉，不容易開花結果；要懂得耕種心田，才會
有結果成熟的一天。

    當然，平時的點滴修持比較容易，如何將點
滴串連成線、成面，那才是需要用功的地方；如
誦經、念佛、持咒、參禪等，隨時都能保持沒有
妄念，把修持的法喜擴及給他人，這樣的密行才
是合乎佛陀慈悲「護念眾生」的教法。

——摘錄自星雲大師《佛法真義》
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梁定嫻：愛玉果凍，仙草果凍，五穀米小包十一包，全穀米大包三包

李佩蘭：一盒鳳梨酥 homemade 十一粒

蔣張美：兩盒餅乾

張君清/陳靜：手套兩盒

陳美惠：巧克力一盒

蔣張美：五箱（48瓶）水， 一盒牛角包

金海華：兩包大米40LB，兩瓶油，水果

姚懿真/蔡璧駿：甘蔗棒棒腿兩大包，素燉牛肉，素燉羊肉一包




