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【編輯室的話】

親愛的讀者朋友們親愛的讀者朋友們

隨著新的一年到來，我們迎來充滿希望與活力的春季。在這個象徵著新生與更新的季節，國隨著新的一年到來，我們迎來充滿希望與活力的春季。在這個象徵著新生與更新的季節，國
際佛光會紐約協會和紐約道場為您帶來一系列豐富多彩的活動，不僅讓我們歡度佳節，更讓心靈際佛光會紐約協會和紐約道場為您帶來一系列豐富多彩的活動，不僅讓我們歡度佳節，更讓心靈
在佛光的照耀下更加明亮與充實。在佛光的照耀下更加明亮與充實。

首先，於1月 9日，貝賽分會在法拉盛華策福壽老人中心舉辦了DIY製作手工紅包燈籠活動。首先，於1月 9日，貝賽分會在法拉盛華策福壽老人中心舉辦了DIY製作手工紅包燈籠活動。
參與者們親手製作了這些充滿祝福與心意的作品，送給長者們，為他們帶來溫暖與關懷。參與者們親手製作了這些充滿祝福與心意的作品，送給長者們，為他們帶來溫暖與關懷。

接下來的 1 月 13 日，是《2023 年北美洲佛學會考》的日子，今年有許多佛光青年與中文學接下來的 1 月 13 日，是《2023 年北美洲佛學會考》的日子，今年有許多佛光青年與中文學
校的學生們參加這一盛事。無論是英文、中文、兒童組、青少年組或成人組，他們以歡喜心態應校的學生們參加這一盛事。無論是英文、中文、兒童組、青少年組或成人組，他們以歡喜心態應
考，不僅增進了佛法知識，也加深了對人間佛教的了解與認識，延續了信仰與傳承的使命。考，不僅增進了佛法知識，也加深了對人間佛教的了解與認識，延續了信仰與傳承的使命。

時隔二十年，1 月 14 日，紐約道場再次舉辦了佛光成年祝福禮。18 位紐約青年在家長、親時隔二十年，1 月 14 日，紐約道場再次舉辦了佛光成年祝福禮。18 位紐約青年在家長、親
友與佛光人的見證下，通過這次活動，邁向人生新的階段，擁有了一個充滿智慧與慈悲的未來。友與佛光人的見證下，通過這次活動，邁向人生新的階段，擁有了一個充滿智慧與慈悲的未來。

佛光山開山祖師星雲大師 2024 年新年賀辭為「雲水自在，祥和歡喜」，希望帶給眾生歡喜佛光山開山祖師星雲大師 2024 年新年賀辭為「雲水自在，祥和歡喜」，希望帶給眾生歡喜
的佛法，對人生充滿希望。今年的一系列新春活動，紐約佛光人結合傳統與現代特色的方式在紐的佛法，對人生充滿希望。今年的一系列新春活動，紐約佛光人結合傳統與現代特色的方式在紐
約道場慶祝春節，融合豐富的文化表演與現代科技，讓大家在歡度佳節的同時，體驗到傳統與現約道場慶祝春節，融合豐富的文化表演與現代科技，讓大家在歡度佳節的同時，體驗到傳統與現
代交織的魅力。我們也將這份祥和歡喜，帶進聯合國世界宗教和諧週活動，向世界傳遞佛教的和代交織的魅力。我們也將這份祥和歡喜，帶進聯合國世界宗教和諧週活動，向世界傳遞佛教的和
諧與慈悲理念，促進不同宗教之間的理解與合作。諧與慈悲理念，促進不同宗教之間的理解與合作。

讓我們攜手共度這個充滿希望與祝福的新年，期盼在佛光的指引下，我們的生活更加充實與讓我們攜手共度這個充滿希望與祝福的新年，期盼在佛光的指引下，我們的生活更加充實與
有意義。有意義。

祝願大家新的一年，雲水自在，祥和歡喜。祝願大家新的一年，雲水自在，祥和歡喜。

此致，編輯部敬上此致，編輯部敬上
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人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

【雲水人間】
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人間社 王淑芬 高雄大樹報導

星雲大師圓寂周年　星雲大師圓寂周年　

僧信互勉慧燈不容熄滅僧信互勉慧燈不容熄滅

「法幢不容傾倒、慧燈不容熄滅！」開山祖師星雲大師圓寂周年，僧信今日 (2/25) 以「話說星雲大

師 -談身教與言教」為題緬懷大師，與會包括高雄市長陳其邁都分享從大師身上看到無私的給予及智慧，

僧信允承擔弘揚人間佛教，讓佛光山發光發熱。

星雲大師於去年元宵節圓寂，僧信齊聚舉行紀念會，活動在星雲大師「不要而有」的開示影片中揭

開序幕。大師分享「太順的教育沒有力量」，上等人要經得起考驗。他也說「觀心」看到人的貪欲、嫉妒等，

於是立志修行、洗心，從「不要而有」才能感受到「虛空萬有」。

佛光山住持心保和尚開示分享一段大師於他生病時，遣人送來一籃水果，讓當時病榻虛弱的他感受

到師父對弟子的關懷之情。這段師徒情誼和大師與志開上人「半碗鹹菜」的關懷等無差別。難忘的師徒情感，

讓弟子感受到師父的慈悲及對後學、後進的提攜及關照，才能「燈燈相續」。他說，真誠的一代傳一代，

讓大家感受佛法的可貴和殊勝。

高雄市長陳其邁率領高市府團隊出席緬懷星雲大師，感念大師胼手胝足，在大樹竹林打造佛光山讓

佛光普照三千界、法水長流五大洲。他並感謝星雲大師撰寫〈城中城大樓火災傷亡者祈願文〉，推崇大師「三

好」精神長存。

「話說星雲大師 - 談身教與言教」由菲律賓佛光山總住持永光法師、佛光山港澳深教區總住持永富

法師、佛光山中區總住持覺居法師、佛光山新馬泰印教區總住持覺誠法師、人間福報社社長妙熙法師等人，

分享大師帶給他們的智慧啟發。

「藉由風把思念吹向您……藉由一閃一閃星星把思念送給您！」永光法師分享思念大師的情感，藉

由填寫歌詞抒發思念之情。他說《浩瀚星雲》音樂劇是由一群西方菲律賓天主教青年來演繹東方中國佛

教大師的故事，這群青年是感謝星雲大師的以音樂藝術教育翻轉了他們的生命，孩子用悠美的音樂歌聲

傳遞大師慈悲智慧的故事。

【師父的話】
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【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖
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【師父的話】
「在師父的教導下，不斷地擴大我的心量、能量。」永富法師回首進佛學院求學階段，大師用心的

觀察學生，也透過打籃球導引、砥礪學生承擔、創意、領導及弘法佈教的能力，還有大師積極奔走推動

國定佛誕節的艱辛過程，卻不居功，展現了「無我的精神」及「無比的心量」。並以維護佛光山的「品牌」，

與眾共勉。

覺居法師分享大師溫暖、幽默的身教故事，適時的給予指導，教誨不傲慢、不可目中無人，更不可

以我行我素等，尤其大師的身教讓他領受到「智慧這條路是要自己去領悟、開啟的。」他強調，向前行

的同時也要「回頭」」「轉身」才能讓路走得更寬、更廣。

馬來西亞籍的覺誠法師感念師父的關懷、溫暖，他在大師身上學習到「承擔」、「勇敢」，所以在

美洲弘法 16年後，回到馬來西亞弘法也是 16年，逾 30 年的歲月，允諾對師父的思念，延續師父的法寶、

人間佛教的法脈，要讓佛光山的精神發光、發熱。

在讀研究所期間曾為繁雜的工作起了煩惱心，後來在和大師接心時，一句「學力比學歷還重要」的話，

讓妙熙法師得到啟發，也了解到「做人和做事、讀書要同步」，才能更圓滿。

妙熙法師分享參與《人間福報》草創至今走過的艱辛，曾經因為編輯人員出走到一肩扛起報社營運，

面臨虧損到撙節營運的策略調整。鼓勵「勿當焦芽敗種、人人都要成為好苗子」未來成為足以庇蔭的大樹。

宿務藝術學院也獻唱〈想念您！我敬愛的師父〉等 3 首中英文人間音緣歌曲，悠揚的歌聲中，流露

對大師的思念，讓不少僧信紅了眼眶。

「話說星雲大師 - 談身教與言教」分享會由佛光山退居和尚暨泰華寺住持心定和尚帶領並讀誦「為

佛光公祈願文」，僧信互勉為發揚人間佛教而努力，出席現場座談逾 1600 人。

心保和心保和尚尚 覺居法師覺居法師 永富法師永富法師

市長陳其邁市長陳其邁心定和尚心定和尚

妙熙法師妙熙法師 覺誠法師覺誠法師 永光法師永光法師



紐約道場龍年迎春　佛光人真空生妙有

新春禮佛，歡歡喜喜迎好年，佛光山紐約道場

2 月 2 日舉行「喜迎龍年新春記者招待會」，說明

9 日起一連三天推出系列春節慶祝活動，本地華文

媒體和社區代表近 20 人出席，共同啓動 2024 甲辰

龍年。

記者會由住持覺麟法師和國際佛光會世界總

會紐約協會會長陳澄慧共同主持，覺麟法師在面對

當地華文媒體時說明，佛光山開山祖師星雲大師

2024 年新年賀辭「雲水自在．祥和歡喜」祝福社

區各界今年甲辰龍年「處處皆自在安樂，時時都歡

喜吉祥」。

結合平日生活中所見所聞的實例説明《金剛經》

的要點外，覺麟法師也利用禪宗典故和時事穿針引

線，解析金剛妙法、般若妙智，讓大眾從《金剛經》

通曉成就的秘訣。透過終身學習，不間斷的讀書、

閱讀、充實自己、與大眾在一起精進、學習，願大

家常常回來法身慧命之家。

人間社 心甄、王守娟 美國紐約報導
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【雲水人間】
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【雲水人間】

紐約道場義工聯誼　歡迎義工們回家

秉持著佛光山開山祖師星雲大師的理念「要做義工的義工」，為感謝義工一年來的發心與護持，2

月 4 日佛光山紐約道場舉辦「義工聯誼會」，歡迎義工們回到法身慧命之家！住持覺麟法師帶領法師們

及師姑為了表心意，親自下廚烹煮美味的佳餚回饋義工們，席開 16 桌素筵，並製作了 2023 年精彩回顧

影片，作為 2024 年繼續努力的新起點。祈願佛光人「年年發心、日日發心、時時發心」，約有近 200

人參與，現場溫馨熱鬧、和樂融融。

人間社 Belinda Tang 美國紐約報導



佛光山紐約道場於2月9日在滴水坊，

邀請佛光人、單身跟獨居旅在美國者、義

工等，共享年夜飯，以精緻美味的素齋共

度充滿法味的中國年。 

紐約道場除夕夜　溫馨融洽
人間社 心甄 紐約報導 
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【雲水人間】

2 月 9 日除夕，約 5 百人次信眾雲集佛光山紐

約道場禮佛祈福，舉行普佛辭歲修持，住持覺麟法

師帶領信眾修持，感恩諸佛菩薩的慈悲護佑，平平

安安的度過這過去的一年。恭讀佛光山開山祖師星

雲大師〈為除夕祈願文〉、燒年香，並向諸佛菩薩、

星雲大師、佛光山住持心保和尚及佛光山長老法師

辭歲和拜年。

紐約道場普佛辭歲迎新春
人間社 張麗芬 紐約報導
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【雲水人間】

紐約道場農曆甲辰龍年新年熱鬧非凡，新春表演更是無比精彩。農曆新年的熱鬧氣氛在佛光山紐約

道場持續，繼大年初一爆滿的人潮後，下午 2 時文化表演，讓佛光山再現人山人海的場景，民眾在此團

聚慶祝佳節。

三樓般若堂新春氣氛活躍，紅色的平安燈高掛兩廂，正中央橙色的平安燈與棗紅色的帷幕相得益彰。

四周圍「手工紙龍」攤位上可愛手工紙龍活潑可愛、「人生卜事」更是大家的新春打卡熱門、大師的「墨

寶拓印」讓大眾歡喜參與、佛光童軍攤位上，家長們孩子們駐足詢問，好不熱鬧，「佛國之旅」是佛光

資訊中心的高科技產品，讓大眾模擬自己圖像，雲端去佛光山禮佛，身心淨化，「雲端修持」，讓大眾

雲点灯，雲種樹修福，好不歡愉。

紐約道場文化表演精彩無比
人間社 王靖華 周茜 紐約報導



人間社 心甄 周茜 紐約報導

紐約道場結合傳統與現代特色過春節

9

【雲水人間】

一年初始，邁入甲辰龍年之際，逢年過節，各

地均有不同風俗，在佛教，佛弟子們過年的第一件

大事，則是到寺院拜佛，春節正是到紐約道場走春

的好時節，2 月 10 日開始一系列新春活動，由紐

約道場住持覺麟法師一一為大眾介紹新年的特色，

旨在弘揚中華文化，透過道場的佈置，融合傳統與

現代元素，從「龍年賀喜」的創新裝飾到以星雲大

師「春聯墨寶」為主題的多元文化、風味和充滿活

力的體驗，共吸引 2千信眾回道場同慶。



新春賀龍年　緬懷追憶　永恆的那顆星
人間社 心甄 文淑 周茜  紐約報導

人間最永恆的那顆星，緬懷追憶、人間佛教的行者上星下雲大師，星雲大師創辦佛光山，開宗明義的以

人間佛教為宗旨，引領著普羅大眾接受佛法的教義，所謂佛法不離世間法，而使得佛光常普照，法水得以常流。

為了迎接龍年的到來，紐約道場四樓以開山祖師星雲大師的新春賀辭2024「雲水自在‧祥和歡喜」作

為主題，龍是十二生肖中的祥瑞之獸，代表吉祥和力量，如白雲和流水一般自在，能為世界帶來歡喜祥和的

氣象。所謂新年新氣象，邁入2024年的甲辰龍年，也象征著全球正式告別「疫起宅在家」的日子，帶著自在

祥和及歡樂融融的心情重新走入人間、回到社群，開啟另一段嶄新的生活。
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【雲水人間】

紐約道場慶新春　文化展演享蔬食小吃
人間社 心甄、王靖華、周茜   紐約報導

佛光山紐約道場於2月 10、11日開始一系列新春活動，住持覺麟法師介紹新年特色在弘揚中華文化，透

過道場的布置，融合傳統與現代元素，從「龍年賀喜」的創新裝飾，到以佛光山開山祖師星雲大師「春聯墨寶」

為主題的多元文化、風味和充滿活力的體驗，共吸引3千多信眾回道場同慶。

佛光山住持心保和尚透過錄影表示，新的一年，大家要「放下過去種種，開創今日種種」。如大師對大

家的新年寄語「雲水自在‧祥和歡喜」所言，時時歡喜自在，快快樂樂。



【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

獻上最上三寶　雲水自在 祥和歡喜

人間社 周茜 心甄 紐約報導
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迎來龍駿舞雄風，喜上眉梢墨韻豐。新歲升平祥瑞至，滄桑一抹繪霞紅。佛光山以星雲大師的新春

賀詞「雲水自在 祥和歡喜」，開展一系列的新春活動，讓大眾積極參與活動，感受到佛法所帶來的幸福

和歡喜。

2/11 大年初二，佛光山紐約道場繼昨日，再為大眾帶來文化表演節目，由紐約青年團長周志傑、副

團長陳承恩領銜主持，邀請「超新星全美華人歌唱大賽」冠軍及季軍得主李宣欣與蕭珊珊，獻唱星雲大

師譜寫的師父頌及小小的稻穗 2 首人間音緣，把現代佛教音樂祥和悅耳的音聲，猶如甘露法水流入信眾

的心中。青年團 I Have Faith 舞蹈、佛光青少年三人由 Jeremy 演奏小提琴、Benjamin 演奏低音大提琴

和 Martin Qin 獻唱佛光山之歌及恭喜恭喜、華策會老人中心再次帶來腰鼓舞、馬來舞、同濟會帶來民俗

舞蹈、童軍詩詞賀歲、賀年舞蹈、重頭戲住持覺麟法師領著法師一起獻唱「最上三寶」回饋給大家，並

感謝三寶及護法擁護。



【雲水人間】
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紐約道場供佛齋天　妙吉祥
人間社 心甄、平敏  紐約報導

為感謝三寶諸天的護佑，佛光山紐約道場 2 月

17、18 日，啟建「供佛齋天」法會，恭請住持覺

麟法師主法，備辦精緻蔬品佳餚，逾 500 位信眾虔

誠禮敬三寶與諸天，祈願在諸佛加持下，得到護法

神的護佑，凡事都能平安順遂，吉祥如意。



【雲水人間】

13

1/20~21 紐約道場、國際佛光會紐約協會各分會輔導法師、幹部及會員約百人全體總動員為紐約道場

出普坡。每一組都有負責法師帶著佛光人在各區域，除了道場各樓層，還包含各精舍倉庫等。大家不畏寒冷，

回到法身慧命之家大掃除，不僅掃除外在的灰塵垢穢，也掃除心中的煩惱妄想，以乾淨的環境及清靜的

身心迎接新的一年。

聯合國世界宗教和諧週　國際佛光會共襄盛舉
人間社 馬寂和 紐約報導

2 月 20 日上午十時美國紐約東禪寺通智大和尚偕同信眾一行 5 人，特別到佛光山紐約道場走春，加

深美東佛教界彼此交流，住持覺麟法師率眾於二樓殿堂接駕。

通智大和尚與覺麟法師、監寺有霖法師暢談紐約市弘法現況，美東佛教會新任理事，覺麟法師則分

享未來如何以文化、藝術、音樂、科技等各方面展開方便接引。其中提到當地中國佛教未來與方向的問題。

隨同通智法師的信徒 Vivian 則分享最近在開發的高端技術與佛畫和空間設計結合的軟體，更期許自己可

以藉由新科技來幫助寺院道場展開創意的弘法趨勢。

臨行前，覺麟法師致贈佛光山開山祖師星雲大師墨寶卷軸、英文版佛法真義，及平安吉祥盒、吊飾

送偕同信徒，並在一樓大師前合影。

紐約東禪寺　參訪紐約道場
人間社 覺讓 紐約報導



【雲水人間】
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紐約市立醫院皇后分院（NYC Health + Hospitals/Queens）2/26 日前邀請醫護病人一同聯歡慶祝新

春，紐約佛光中文學校教師代表獲約前往進行龍年吉祥物教作，而這一場既是節慶文化展示且是醫病聯

誼會在皇后分院一樓大廳，吸引上百人前往互動交流，為原本明亮但肅靜醫療單位增添不少喜樂，這是

中文學校代表首次在春節期間前往社區醫院送暖迎新。

紐約市立醫院皇后分院　紐約佛光中文學校受邀　慶新年
人間社 性緣 紐約報導



紐約道場上燈法會點亮心光　追思周年永懷師恩
人間社 祝靜瑩 紐約報導
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【雲水人間】

紐約道場於2月 25日於如來殿舉行「光明燈上燈法會」，住持覺麟法師主法，帶領大眾恭頌《觀世音菩

薩普門品》，禮拜觀音世菩薩，恭讀佛光山開山祖師星雲大師〈獻燈祈願文〉，以此功德迴向護法信眾消災解厄、

福慧雙增、闔家和樂安康，近200位信徒共襄盛舉。
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【人間行者】

人間行者 孫彩領香積菩薩 - 發心耕耘
人間社 心甄 紐約報導

孫彩領在典座行堂服務中，化身為觀音菩薩度

眾，是人間行者，讓來道場用齋的人，都能感受為

大眾服務的用心。在佛門，吃飯也是一種修行。

孫彩領自 2000 年投入紐約道場義工行列，所

謂「法輪未轉，食輪先轉」，在大寮發心，轉眼間

已經邁向第 23 年了，她默默付出，總是不落人後

的護持道場、供養三寶，更感恩佛光山開山祖師星

雲大師，才有機會在大寮修福修慧、磨去習氣，廣

結善緣。落實「三好、四給」的精神。
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    佛教講：「戒住則僧住，僧住則法住。」當
初佛陀制戒，就是為了維護僧團的和樂清淨，為
了讓正法久住，所以戒是僧團的基石。但是戒律
也不是只有出家眾才須要受持，戒是一切善法的
根本，人人都需要持守戒律來規範自己，人生的
道路才會安全。

    戒不是拿來講說的，而是要去實踐。尤其，
戒是活用的，不是呆板的。就拿大乘佛教的「三
聚淨戒」來說，第一是攝律儀戒，教你行住坐臥
都要合乎威儀；第二是攝善法戒，凡一切行事都
要以慈善為根本；第三是饒益有情戒，就是主動
的關懷眾生，利益有情，這才是積極的持戒。

在    佛教裡有一則記載，古印度有一位波斯匿
王，他的皇后人稱「末利夫人」。國王和皇后平
日感情很好，但是自從夫人皈信佛教、受持五戒
以後，嚴格遵守不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄
語、不飲酒。

    有一次，波斯匿王征戰歸來，因為對廚子準
備的飯菜不滿意，大發雷霆，下令要將廚師處
死。

    末利夫人聽說此事，心想：該怎麼救廚師
呢？於是他想了一個辦法。當他和波斯匿王見面
時，就說：「大王，你回來了，我好高興！今天
我要擺設酒席，陪你喝酒，表示對你的歡迎。」

    波斯匿王一聽，非常高興，但是心中不免又
有些懷疑，就問末利夫人：「你不是受過戒了
嗎？」末利夫人回答：「為了迎接大王，今天破
例一次不要緊！但是大王，我有一個請求，好酒
要有美膳相配，我希望御廚能親手做我喜歡的菜
色。」

    國王聽後，想到：不得了！最會做那道菜的
廚師，我剛才已經下令要砍他的頭了。於是大
喊：「刀下留人！刀下留人！」趕快又派人前往
刑場，把廚師給救了回來。

    現在我們要問，末利夫人這樣的行為，究竟
是有犯戒呢？還是沒有犯戒？戒是心中的一念，
不應該拘泥在戒的條文表相裡。若你是因為貪瞋
愚痴而造作不當的行為，那你就會犯戒；若你是
為了救人救世，即使行為有所違犯，也不能等同
一般的犯戒來看待。

    明朝末年，也有這樣的一個事件。張獻忠起
兵作亂，山賊進入到一個寺廟裡，裡面除了出家
人，還有許多入寺避難的老百姓。住持破山和尚
為了保護寺中所有人等，於是挺身而出，要求山
賊不要傷害人命。因為破山和尚平日持戒嚴謹，
山賊故意要刁難他，就叫人端來一碗肉，對著他
說：「好，大和尚，你把這碗肉吃了，我就不殺
他們；如果你不吃，我就把大家通通都殺光。」
破山和尚當下毫不猶豫的，把一碗肉都給吃完，
山賊果然也很遵守約定，就把大家給放了。所以
你說，破山和尚是犯戒呢，還是持戒呢？

    其實，我們的心如果是出於救人救世的話，
那都是菩薩饒益有情戒，都是比丘的根本自性
戒。持戒不是拘泥於戒相，而是要活用戒體；戒
是講究行持，講究行道的，所以我們佛教徒，對
於戒律要有這種正確的看法。

    不過，假如有人要偷東西，叫我幫他拿；不
拿他就要殺了我，那我就幫他偷盜。或是有一個
人追求我，他說如果我不從，他就要自殺；我為
了他，不得不犯戒。像這一些都是「一對一」，
是個人自私的行為，這是沒有理由的，這是犯戒
的。所謂「戒」，就是眾善奉行，你要能愛大
眾、愛社會，要能為眾人犧牲奉獻，那麼即使是
「割肉餵鷹，捨身飼虎」，也都不算犯戒。

——摘錄自星雲大師《佛法真義》

戒的真義



【人間行者】
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戒的真義
陳澄慧：Chip兩包，Mini Almond Cake兩包，Honey Wheat一罐，杏仁餅一盒

高  森：蜜橘子一大盒，蜜蘋果一大盒

陳惠平：大紅袍茶葉六大盒

沙雪軍：蜜蘋果一大盒

吳小洲：橘子六个，葡萄，梨六个，草莓，覆盆子

林圳亮（Joanne）：蘿蔔糕，年糕各兩

鄒秀惠：鳳梨酥一盒

簡劉昭容：綠茶卷一盒

黃素貞：韓國梨一箱，金沙巧克力一盒

Cindy Wang：水晶餃 Sacramento

梁定嫺：過年糖果

劉仙蒂：花生六盒，花生糖三大盒

朱明鋒：吐司十條，生菜三顆, 可頌三盒

阿里巴巴：橙子一箱

周鳳英：蘋果五粒，桔子六粒，紅薯五根

曹向陽：水梨一箱

Fanny/小欣：北海道蛋糕一包，黑糖蛋糕一包

姚忠辉：老婆饼一盒，核桃酥一盒

陳林芳琴：旺旺雪餅一包

朱恩奇：鳳梨酥一盒，芋頭酥一盒，堅果海苔脆片一盒

鳳  珠：翠豌豆一包，玉樹五穀本舖米餅一包

郭丹楓：牛扎糖一包，旺旺仙貝一包, 辣蠶豆一包

陳文淑：核桃兩包

蔡璧駿：鈣維他命十五罐




