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Coming of Age Ceremony

2024佛光成年祝福禮



雲水自在祥和歡喜佛光山 2 月 10 日啟動平安燈法會

《成就的祕訣》開啟佛法智慧

紐約康乃爾醫院邀佛光山分享佛教生死學

紐約道場與時俱進　電腦系統科技化講習會

2023 年北美洲佛學會考

北美洲紐約協會會員精進應考

紐約道場臘八粥供眾結緣　祈福平安吉祥

紐約道場臘八粥教學　傳授重點祕訣

紐約道場醫學養生講座　預防勝治療

紐約貝賽分會老人中心慈善活動　DIY 紅包燈籠製作

除舊佈新辭舊歲煥然一新迎新春

出坡結緣大掃除　凡塵不染清淨心

紐約道場圓燈法會  十項修練增福慧

「人生無量壽」紐約道場慶生會

紐約佛光青年團員大會　回到法身慧命之家

20 年一載　佛光成年祝福禮　

紐約幼童軍力行三好 從小扎根

佛光童軍活動多姿多彩  家長發心成就「佛光成人禮」

人間行者專題 - 人間行者　紐約佛光人鍾莉莉　用心做供菜

星雲大師全集佛法真義 - 福田
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【編輯室的話】

在新一年開始，人們是否都在忙著做新年的計畫？學生們才收拾起剛放完假的心，又要返回校園專在新一年開始，人們是否都在忙著做新年的計畫？學生們才收拾起剛放完假的心，又要返回校園專

心課業，媽媽們則是盤算如何進行家中的大掃除及準備豐盛的傳統年夜飯，父親們及上班族的大家，正心課業，媽媽們則是盤算如何進行家中的大掃除及準備豐盛的傳統年夜飯，父親們及上班族的大家，正

因爲沒有寒暑假，而努力工作之餘，運用有限的假期，給自己與家人安排個遠行渡假，新年真的很忙。因爲沒有寒暑假，而努力工作之餘，運用有限的假期，給自己與家人安排個遠行渡假，新年真的很忙。

在佛門裡新的一年裡，多半會遇到中國農曆臘月，那正是寺院忙裡忙外的開始，首先佛陀成道臘八在佛門裡新的一年裡，多半會遇到中國農曆臘月，那正是寺院忙裡忙外的開始，首先佛陀成道臘八

粥施粥結緣，不僅是中國佛教的傳統，更成爲佛光山開山祖師星雲大師提倡人間佛教對人關懷的體現，「以粥施粥結緣，不僅是中國佛教的傳統，更成爲佛光山開山祖師星雲大師提倡人間佛教對人關懷的體現，「以

粥代茶」更是傳達一碗粥帶來的溫暖。粥代茶」更是傳達一碗粥帶來的溫暖。

每年需準備 4、5 千份的臘八粥送出，佛堂的法師們集合佛光幹部們，從事前的備料、洗菜、切菜到每年需準備 4、5 千份的臘八粥送出，佛堂的法師們集合佛光幹部們，從事前的備料、洗菜、切菜到

每鍋粥烹煮的時間，信徒們早以視吃臘八粥爲傳統，爲全家人準備的鍋碗瓢盆，只爲將一份從佛門帶來每鍋粥烹煮的時間，信徒們早以視吃臘八粥爲傳統，爲全家人準備的鍋碗瓢盆，只爲將一份從佛門帶來

的粥分享給家人平安。佛陀成道日的當日，僧俗二眾再次的聯手準備，事前的聯絡、熱粥的打包裝袋、的粥分享給家人平安。佛陀成道日的當日，僧俗二眾再次的聯手準備，事前的聯絡、熱粥的打包裝袋、

送粥的路線……..，每台車送出的時間，讓信徒拿到臘八粥仍是溫暖的、還有法師感到行三好所送出的送粥的路線……..，每台車送出的時間，讓信徒拿到臘八粥仍是溫暖的、還有法師感到行三好所送出的

新春墨寶春聯，太多的感動在細節中，這是佛光人慈悲善行共同的體現，人間菩薩行總是處處可見，利新春墨寶春聯，太多的感動在細節中，這是佛光人慈悲善行共同的體現，人間菩薩行總是處處可見，利

他行更是在學佛路上，不可或缺的善根福德資糧！他行更是在學佛路上，不可或缺的善根福德資糧！
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人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

【雲水人間】

人間社 王淑芬 高雄大樹報導導
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雲水自在祥和歡喜　雲水自在祥和歡喜　

佛光山 2 月 10 日啟動平安燈法會佛光山 2 月 10 日啟動平安燈法會

迎接 2024 春節，佛光山常務副住持慧傳法師今日 (1/25) 宣布「佛光山 2024 年春節平安燈法會」以

佛光山開山祖師星雲大師新春賀辭「雲水自在 ‧ 祥和歡喜」為主軸，2 月 10 日至 3 月 9 日展出，有平

安燈等活動，特別的還有長20公尺的「飛龍」將和主燈「鳳凰展翅」相映成影，締造「龍鳳呈祥」的意象。

慧傳法師、慈善院院長依來法師、佛陀紀念館館長如常法師在法寶堂主持記者會，宣布平安燈法會

自農曆正月初一至廿九日舉行，並宣布今年活動的四大主題，盛情邀請民眾闔家走春賞燈，還有全攻略

導覽路線，盼大家在新年的開始走春，以充滿法喜的心迎接龍年到來。

【師父的話】

慧傳法師表示，今年的主題是「雲水自在 ‧ 祥和歡喜」，亮點除了有信眾供養百萬盞的平安燈、遙

控飛龍的花燈象徵龍鳳呈祥以外，更有來自佛光山全球各道場信眾彩繪的燈籠隧道、燈籠海點綴全山，

讓民眾感受光耀無限及平安燈籠映照，讓民眾於新的一年光明幸福，還有無盡的法樂。

而每年備受好評的高空無人機展演在大雄寶殿前，將呈現大師開創佛光山及弘法五大洲的歷程，藉

以緬懷大師創建佛光山的慈心悲願。另一亮點還有在如來殿廣場以自行車動力發電的花燈，象徵追隨星

雲大師早年弘法的足跡，讓大眾以一步一腳印的踩踏方式來與星雲大師接心。
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【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖
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【師父的話】

更特別的是呼應龍年的到來，會有一條長20公尺，以遙控飛機動力的「祥龍獻瑞」，與曼陀羅園的主燈-

「鳳凰展翅呈吉祥」相對應，呈現龍飛鳳舞、飛龍獻瑞的吉祥意境。

「佛光山2024年春節平安燈法會」的四大主題分別是「雲水自在樂融融」、「祥和歡喜遍五洲」、「藝

文科技入法海」、「時蔬百味品食尚」，融和了傳統的迎春習俗與現代的科技動感。有花燈、殿堂祈福、

叩平安鐘、花車遊行、展演節目、美味蔬食等，還有熱門景點、美食、燈會、藝文、景點打卡等，多種「沉

浸式走春」的攻略及路線，適合親子、情侶、文青、網紅及美食達人遊賞。

佛陀紀念館館長如常法師推薦佛館敦煌特展，而最應景的新春祈福可以在石窟中找到「散財觀音」，

祈願觀音賜福平安、財寶廣進，也歡迎民眾於 2月 12 日（農曆正月初三）下午 3時穿著古裝遊敦煌石窟，

可獲得精美紀念品及祈福卡。最受歡迎的光照大千祈福活動，從大年初一到 2月 23 日（農曆正月十四日）

都有展演，而大覺堂安排「龍騰雲影舞藝獅」表演，採索票方式進場，歡迎全家觀賞。

慈善院院長依來法師介紹三好嘉年華花車遊行，是慈善院院童的手做成品，這項新春花車遊行已經

延續 38 年，佛光山用歡喜心供養大眾，呈現過年的熱鬧和燦爛，還有才藝舞蹈表演等，就是要讓大眾心

靈開闊、歡喜迎春，遊行隊伍從福慧家園、菩提路經藏經樓到佛陀紀念館，歡迎民眾夾道欣賞同樂。

星雲大師說：「只要雲水隨緣，逍遙自在，那麼生活將會是多麼的美妙。只要大家心中有法喜、有慈悲，

那麼散發出來的氣質就是歡喜與祥和。」



《成就的祕訣》開啟佛法智慧

一場佛法與智慧的盛宴，開啓了 2024 年的新一章。全球佛學會考，在紐約道場住持覺麟法師、及各

分會輔導法師、國際佛光會紐約協會會長陳澄慧的宣導推動下，加強全體會員的佛學內涵及對經典的深

度領悟。覺麟法師自 11 月 9 日起展開 8 場次佛學會考題庫複習，透過每星期四的線上佛學課程及週一至

三由各輔導法師分別為大家作考前複習《成就的祕訣 -金剛經》精選題庫溫習，期望透過多次薰習佛法，

增長佛光人的佛學涵養。

「一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀。」垂鑑千古的四句偈，是《金剛經》核心

精華，如何獲得大成就，關鍵就在本自具足的「金剛般若心」。透過每星期四的線上佛學課程，8場共學，

線上約千餘人次佛光會員參與，共同為佛學會考題庫複習《成就的祕訣 -金剛經》，將於 2024 年元月 13

日舉行北美洲佛學會考。

《成就的祕訣：金剛經》書中感受星雲大師的身影與佛陀傳教的精神情懷。透過大師賦予此書不凡

的內涵，將其中的疑難之處，於中剖析得淋漓盡致；並依循原典，力圖讓大家共享佛法實踐於人間的信念，

進而貼近整部《金剛經》的本然面貌。

大師延續《金剛經講話》原典為本，保留了最接近佛陀傳法時的完整概念外，也添加佛教故事及禪

宗公案情節，佛教「出世的精神」和「入世的實用」到底該如何修持與慧解並重？覺麟法師每堂課內容

都很精采為佛光人考題複習《成就的祕訣》。每每上課都帶給大家飽讀喜悅，是一天裡最開心的時刻。  

《成就的秘訣 -金剛經》Q & A 由紐約協會會長陳澄慧為學員們在線上代提問：

覺麟法師為學員們一一解譯，一般人認為，《金剛經》乍看之下不易索解，從《金剛經》說明般若，

就是斷除一切煩惱；而成就讓人得到幸福的祕訣，就是：「應無所住而生其心」，也就是「般若」，是佛智慧，

能明澈身心的一部寶典。大師告訴了我們，要相信自己本具佛性，相信自身光明，相信自己潛能無限。

如是「心」就會堅實如金剛。而這些詮釋各得一端，也見證了「佛在人間，人成即佛成」的內涵。

法師透過《成就的祕訣》，以六祖惠能大師在《六祖壇經》的偈頌：「日用常行饒益，成道非由施錢；

菩提只向心覓，何勞向外求玄？」要大家思考自己學佛的目標和方向是什麼。學佛要立定目標。在日常

生活裡要為大眾著想。心裡有大眾，就會看好自己的心。

貝賽分會副會長李明英分享，對我這初聞佛法者而言，在文字裡，一個面貌慈藹的大師，從開山階

段的辛勞到海內外數百萬信徒同體共生的成就，一幕一幕地……瞬間浮現腦海。在書中所詮釋《金剛經》

為何是初期大乘佛教的代表性經典之一，也是般若類佛經的綱要書，又為何在華人地域流傳最廣，變得

更為清晰的展現。

人間社 心甄 紐約報導
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【雲水人間】
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【雲水人間】

紐約康乃爾醫院　邀佛光山分享佛教生死學

佛光山紐約道場住持覺麟法師受 Dr. Robert Crupi 之邀，1月 23 日蒞臨紐約皇后區長老會康乃爾醫

院分享「佛教對疼痛、苦、臨終和死亡儀式的看法」，該院「緩和醫療」單位的醫生及護理人員共 11 人

出席座談。2019 年康乃爾醫院被《美國新聞與世界報道》評為美國第五佳醫院、紐約都會區最佳醫院。

它共有兩千多張床位，約兩萬名員工，是世界上最大醫院之一。

人間社 心均 紐約報導

紐約道場與時俱進　電腦系統科技化講習會

科技的進步提升學習層次，為了讓佛光山紐約道場知客組的服務台管理步入軌道，以利知客對電腦

系統服務效率順利進行，於元月 9 日下午舉行「電腦系統科技化講習會」。恭請住持覺麟法師、監院有

霖法師、北美洲西來寺知宥法師、紐約道場法務組知群法師及能賢法師授課，共有 14 人參加。

人間社 蔡璧駿、心甄 美國紐約報導



佛光山紐約道場今年參加英文組、兒童組考試者，有青少年和兒童共 126 人應考。於 2024 年 1 月

13 日 ( 六 )，美東時間 2:00pm，紐約佛光青年各至家中應考，紐約中文學校考生實體 100 人、線上 15

人同步完成 2023 年北美洲佛學會考。

此次會考英文組 Level A:10yr~15yrLevel、B:16yr 以佛光山開山星雲大師著作《佛法真義 3》，青

少年組指定研讀《雲水禪》視頻 ，英文兒童組 4yr~6yr(25 題 )、7yr~9yr(35 題 )以《三好其實很簡單》

為內容，今年的佛學會考超過 120 位 20 歲以下青年參加英文佛學會考，中文學校執行長王瑤堃努力推動

與鼓勵全體師生參與。紐約佛光青年準時打開線上 Google Form 試題，把英文兒童組以圖片進行考試並

解說讓學生一一作答，小朋友認真答題，7~9 歲自帶電腦應考，展現了人間佛教的信仰傳承與實踐。

紐約佛光青年　中文學校歡喜應考
人間社 心甄 紐約報導

7

【雲水人間】

中文學校老師為 4~6 歲學童輸入佛學會考的試題，在團隊的協助下克服難關。成績於「提交」後，

立即揭曉。中文學校應考100分為 13位、90分以上 23位、90以下 79位，紐約青年與中文學童透過會考，

共同深入佛法與人間佛教理念，不但延續信仰與傳承，信仰層次，更深入人間佛教。

紐約佛光青年團長周智杰分享，為佛學會考全力以赴；難行能行，一分耕耘，一分收穫。佛學會考

的重點不是在考試的成績，而是對自我的督促，檢視自己的學習，發現自己的不足，邁向目標，繼續精進。
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【雲水人間】

1 月 13 日國際佛光會紐約協會逾 200 人準時上線參與「2023 國際佛光會北美洲佛學會考」，紐約報

名考生共 197 人，其中紐約協會 61 人、青年 10 人、中文學校有 115 兒童及非會員 11 人參加報名應考，

年齡層最小 4歲。佛光人不分男女老少，個個鑽研人間佛教，努力不懈。

北美洲紐約協會會員精進應考
人間社 心甄 紐約報導



人間社 王守娟 紐約報導

紐約道場臘八粥供眾結緣　祈福平安吉祥
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【雲水人間】

農曆 12 月初八「法寶節」即將到來，1 月 14

日於佛光山紐約道場舉行佛陀成道日法會。清晨由

住持覺麟法師親自指導臘八粥作法，妙住法師帶領

典座、行堂等約 20 位義工菩薩共同準備了 2100 份

臘八粥供眾。「臘八節」僧眾皆以臘八粥供佛，亦

會施粥送暖，供眾結緣，同時贈送佛光山開山祖師

星雲大師的新春祝福「雲水自在．祥和歡喜」墨寶。

數百位佛光人和有緣人一同來到道場，同霑佛陀成

道的法喜。



紐約道場臘八粥教學　傳授重點祕訣
人間社 心甄 美國紐約報導

為慶祝釋迦牟尼佛成道日，傳承佛光山臘八粥煮法，佛光山紐約道場於2024年元月5日上午，由住持覺

麟法師依據《星雲大師全集》，佛光山開山祖師星雲大師教導正統煮粥的祕訣與重點，及如何因應烹煮大量

臘八粥的時間管理；典座組妙住法師先請20位典座義工，聆聽典座臘八粥烹調宗門思想教學，隨後進行臘八

粥實際烹煮。
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【雲水人間】



【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

紐約道場醫學養生講座　預防勝治療

人間社 平楊 紐約報導
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由佛光山紐約道場與國際佛光會紐約協會主辦，法拉盛第二分會承辦，於 1 月 28 日假般若堂舉辦針

灸中醫學李雪博士主講「中醫與養生」生活講座。此場為紐約道場在 2024 年首場醫學養生講座，與會貴

賓有紐約州韓裔州眾議員金兌錫 Ronald Kim、第一保建亞洲區開發市場總裁 William Wang、紐約州註冊

營養師楊欣蓉、紐約協會會長陳澄慧、督導薛博文、李依鴻、林達興和王如茵、法拉盛第二分會會長郭丹楓、

佛光人、社會人士等，近百位出席聆聽。



【雲水人間】
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參紐約貝賽分會老人中心慈善活動　DIY 紅包燈籠製
人間社 鄒秀惠 紐約報導

爲喜迎春節的到來，讓老人感受節日的氣氛，

國際佛光會紐約協會貝賽分會於 2024 年元月 9 日

法拉盛華策福壽老人中心舉辦「DIY 製作手工紅包

燈籠」製作活動，分會會長胡月珠邀請法拉盛一分

會副會長陳月娥師姐與 8 位會員共同前往，教老人

製作「紅包燈籠」，近 40 位樂齡長者參與。



【雲水人間】
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1/20~21 紐約道場、國際佛光會紐約協會各分

會輔導法師、幹部及會員約百人全體總動員為紐約

道場出普坡。每一組都有負責法師帶著佛光人在各

區域，除了道場各樓層，還包含各精舍倉庫等。大

家不畏寒冷，回到法身慧命之家大掃除，不僅掃除

外在的灰塵垢穢，也掃除心中的煩惱妄想，以乾淨

的環境及清靜的身心迎接新的一年。

除舊佈新辭舊歲煥然一新迎新春
人間社 馬寂和 紐約報導



【雲水人間】
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2024 年新春佳節即將來臨！佛光山紐約道場金剛組與紐約佛光大女童軍及家長，共約 40 人，於 1月

20 日，不畏寒冷的天氣，領先首批回到法身慧命之家大掃除，不僅掃除外在的灰塵垢穢，也掃除心中的

煩惱妄想，以乾淨的環境及清靜的身心迎接新的一年。

出坡結緣大掃除　凡塵不染清淨心
人間社 莫寶娜 紐約報導



紐約道場圓燈法會  十項修練增福慧
人間社 觀約 紐約報導
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【雲水人間】

1月 28日紐約道場舉行光明燈圓燈法會，由法師帶領近百位信眾諷誦《妙法蓮華經觀世音菩薩普門品》、

《獻燈祈願文》，回向2023年光明燈的信眾闔家平安吉祥，法會後住持覺麟法師以星雲大師《十項修練》期

勉大眾，人間佛教的生活修行要先從個人身口意做起。

所謂《十項修練》，就是十種修行。人間佛教是從一句「人成即佛成」開始。

「人生無量壽」紐約道場慶生會
人間社 心甄 紐約報導

紐約道場於元月21日舉行元月份慶生會，逾百人齊集慶生，住持覺麟法師帶領大眾諷誦《佛說父母恩重

難報經》，感恩父母及為壽星帶來祝福。

為了讓信眾能明白父母恩深，學習孝敬父母，紐約道場住持覺麟法師講解經文內容。表示這是一部相當

重要的佛經，是佛陀教育弟子做人最基本的道德和人生態度的寶典。覺麟法師解釋，有些人認為出了家，割

愛辭親，不再要有親情、孝順，其實，割的親與斷的愛，都不是指父母的天倫之親，而是指慾愛之親，自私

的愛。
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【雲水人間】

紐約青年團於01/07在道場3樓般若堂召開「2024

年度紐約青年團一、二團年度會員大會」，列席住持

覺麟法師、青年發展委員會主任委員陳澄慧、青年團

善財講師姚忠輝、青年團輔導法師妙住法師，出席有

青年團團長 Jaron Chou 及青年共 30 人參加。

人間社 常捨 紐約報導

「紐約佛光青年團員大會　回到法身慧命之家

1 月 14 日下午由佛光山紐約道場、紐約佛光協會共同主辦，紐約傳燈分會承辦的「佛光成年禮」於

三樓觀音殿舉行。自 2005 年後、近 20 年來的首場佛光成年禮，特別以「信仰與傳承」為主題。住持覺

麟法師偕同道場法師為 18位 15歲至 25歲的紐約青年祈願祝福。青年、家長、佛光幹部等約 60人參與、

見證了 2024 新一年溫馨感人的時刻，邁向人生另一新階段。

人間社 胡如靜、陳上琴 紐約報導

「紐約佛光成年祝福禮　邁向人生新階段
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【雲水人間】

紐約幼童軍力行三好 從小扎根 
人間社 余梵 紐約報導

元月20日紐約佛光童軍活動十分精彩，家長跟

童軍們各司其職好不充實。領隊、童軍與家長們在五

觀堂集合，由幼童軍活動策劃領隊Jenny老師帶領所

有童軍進行三好課程。上課內容圍繞的主題「家」，

Jenny一邊播放電腦簡報，以家庭為出發點，告訴童

軍們「家」是每個人的立世之本，「慈悲」是家庭幸

福美滿的動力，引導童軍們明白家庭和睦的重要性，

一個慈悲和睦的家庭不僅僅能昌隆一個家族，更能從

家庭昌盛擴大至整個社會的和平，令國家繁榮進步。



紐約佛光童軍、家長同行　活動精彩紛呈 
人間社 王靖華 紐約報導
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新年新氣象，佛光山紐約道場童軍課程精彩紛呈。1月 13日下午，佛光童軍由國際佛光會紐約協會財務

蘇家華和紐約佛光青年團團長Jaron個別帶領大、小班幼童軍三好課程，主題是「臘八節」，探討為甚麼佛

教寺院在每年佛陀成道日都會派發臘八粥？兩者有甚麼關係？ 

【人間行者】

紐約佛光人鍾莉莉　用心做供菜
人間社 心甄 紐約報導

佛光人鍾莉莉在 2001 年加入紐約協會菩提分

會，從中聽了佛法心生歡喜，於2017年加入供菜組，

鍾莉莉表示，當時抱著「做中學、學中做」的態度，

在紐約道場學習做供菜。從製作供菜過程，把佛法

融入工作中，讓大眾心生歡喜。住持覺麟法師也提

醒，供菜要用心擺盤，而非將食物放入盤內就好；

不使用假花，改以食材裝飾擺盤，種類以「菜」為

主，過程中都須戴手套，不直接以手碰觸供菜，是

對諸佛菩薩的恭敬供養心的體現。
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    國過去以農立國，要種田才有收成，有收成

才能生活。可以說，從早期先民的打獵，殺生害

命為生，慢慢到了農田種植的生活，這是人類道

德的一大進步。

    耕種時，好田、良田，收成才會好；貧瘠的

田，播種下去，收成不多。所以過去的大富之

家，有良田千頃、良田萬畝，當然就豐收了。佛

門中，田也代表我們的心，在田地裡面播種，就

會有收成；我們的心田，就等於土地，在我們的

田地裡播種，當然也必有收成。

    在佛教裡，一般稱出家僧人為福田僧。意思

是說，出家人清淨自己的德行，堪受人天供養，

信施供養僧眾，可得大福德。而出家僧人身披袈

裟，又稱福田衣，這是模仿田地畦畔；喻指僧眾

受信施供養，可以滋養色身，而僧眾為施者說

法，增長其慧命，共同成就福德。

    佛教所謂的「福慧共修」、「解行並重」，

了解佛教各種的宗派、教義、歷史，是解門，那

需要有學問；修行、念佛、參禪、禮拜，是行

門。修福修慧是種福田，解行也是福田，等於為

自己播種，肥沃心田。

    佛經裡說有八種福田，即：佛、聖人、僧、

和尚、闍黎、父、母、病人。在八福田中，你奉

事三寶，孝順父母，敬重師長，和睦朋友，隱惡

揚善，當然都有功德，都是福田。但是在佛教裡

更強調對於有病、苦難的眾生，要多一分的照

顧，所謂「八福田中，看病是第一福田」。

    因此，我們對於邊疆的、貧窮的、苦難的兒

童、民眾，我認為他們更應得到我們的幫助。我

們看到一些小孩子失怙、看到一些有病的人，住

在醫院裡面，在病床上呻吟，能給予一些照顧、

照料，這就是種福田。

    佛教裡談修行，也不一定說要到遠處燒香、

朝山，不用到遠處的寺廟去參拜；在我們的左

近，哪一個人不是我們的福田呢？也可以說，今

天的社會都是我們的福田，我幫助他，在他的身

上也能得到一些利益，就等於種田一樣。

    過去有信徒布施給佛光山，有的人就心生嫉

妒地說：「為什麼老是給佛光山，不給我們一點

呢？」這位信徒就對他說：「我們在家人賺錢也

不容易，捐獻也等於種福田，我們也要看看這一

塊田，能收成多少，我們怎麼樣來投資。只要佛

教的道場，領導的僧侶發心弘法利生，做社會的

福利事業，都是在種福田，我們就要跟隨他，護

持、幫助他一起來求福。」

    求福，要先結緣，所謂「要學佛道，先結人

緣」。人緣結的多了，田地裡的收成就會多，你

想要成就其他的事業，還怕不會順利嗎？等於你

播種，播在路上不能生長；播在草堆裡面，它生

長也不能發育良好。你要有一塊好的良田，才能

收成，所以「佛、法、僧」都是很好的福田，大

家就選擇一塊好的福田來種植吧。

——摘錄自星雲大師《佛法真義》



【人間行者】
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和尚、闍黎、父、母、病人。在八福田中，你奉

事三寶，孝順父母，敬重師長，和睦朋友，隱惡

揚善，當然都有功德，都是福田。但是在佛教裡

更強調對於有病、苦難的眾生，要多一分的照
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在醫院裡面，在病床上呻吟，能給予一些照顧、

照料，這就是種福田。

    佛教裡談修行，也不一定說要到遠處燒香、

朝山，不用到遠處的寺廟去參拜；在我們的左
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上也能得到一些利益，就等於種田一樣。
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妒地說：「為什麼老是給佛光山，不給我們一點

呢？」這位信徒就對他說：「我們在家人賺錢也

不容易，捐獻也等於種福田，我們也要看看這一

塊田，能收成多少，我們怎麼樣來投資。只要佛
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福利事業，都是在種福田，我們就要跟隨他，護

持、幫助他一起來求福。」

    求福，要先結緣，所謂「要學佛道，先結人

緣」。人緣結的多了，田地裡的收成就會多，你

想要成就其他的事業，還怕不會順利嗎？等於你

播種，播在路上不能生長；播在草堆裡面，它生

長也不能發育良好。你要有一塊好的良田，才能
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范秀玲：紫地瓜餅一盒

金海華：米四十磅兩包，油兩桶，餐具一盒

楊安琪：口罩八盒

蘇家齡：巧克力兩大盒

鄭克智：自種洋姜一小箱

李佩蘭：紅豆粽十粒

朱笑芬：參菊茶一盒

趙雲涵：Cake

Cynthia：自製餅乾三盒

施珊珊：芒果乾一箱

黃素貞：韓國水梨一箱

張鑵嬌：義大利咖啡豆一大包

Tina：檸檬薑，日本餅乾

馮瑞芳：起司蛋糕，杯蛋糕兩個

Joh Ling Lan：衛生紙一大箱

Wendy Lam：衛生紙一大箱

陳月娥：油條一百六十條

余秀芳：芝麻球三十二個

姚素味：麻油兩大罐

楊鳳玲：紙杯蛋糕九個

金海華：米兩袋，油四桶，橘子兩袋

黃琡珺：可颂一百二十個，果醬兩瓶，奶油一個

周國強：長米兩包，油兩瓶

蔡璧駿/姚懿真：鳳梨酥一盒

陳澄慧：點心兩盒，Protein Bar一盒，蛋糕一盒

王慧蘭老師：雅品鳳梨酥一盒，有機雙麻派一大包

安國英：蜂膠十二瓶




