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中華人間佛教聯合總會會員大會世界和合共生共榮
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紐約佛光幼童軍　叢林生活體驗成真

幼童軍寺院體驗營　我在眾中同樂共修
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【編輯室的話】

2023 年 11 月是一個解行並重、感恩回饋的重要月份，這個月有藥師法

會及八關齋戒，除了法會消災免難的殊勝功德，眾人還可以趁著年底修持，

讓身心靈充電；放下萬緣來體驗一日的出家生活，深入佛法，提升自己的道

業，即是解門。

其次，11月份在美洲幾乎家家戶戶及各社區團體不可或缺，必歡慶的「感

恩節」Thanks giving，大家會趁節日來聚餐，送禮等。國際佛光會紐約協會、

各分會、紐約道場中文學校、各童軍團也規劃不同的感恩節活動，比如大女

童大顯身手，準備晚餐來供養法師、師長及家長等；幼童軍有表演、寫信及

奉茶給父母，紐約協會和中文學校為病童及弱勢家庭募集書籍等等活動來表

達我們對父母、師長及各因緣的感恩，同時帶領童軍從小學習回饋社會的重

要。童軍日行一善，佛光人日日行三好，即是行門，也是修福 !

最後，祝福佛光世紀的讀者們：福慧增長 !

有霖 合十
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人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

【雲水人間】
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人間社 廖麗珠 新北報導

中華人間佛教聯合總會會員大會　中華人間佛教聯合總會會員大會　
世界和合共生共榮世界和合共生共榮

中華人間佛教聯合總會 2023 年會員大會 11 月 28 日於佛光山金光明寺召開，聯合總會主席團佛光山

住持心保和尚、香光山教團方丈悟因長老尼、福智僧團住持如淨法師、國際佛光會世界總會法制長吳志揚；

監事長明光法師、祕書長覺培法師及理監事、會員等，逾300人與會。會中通過「兩岸和合，共生共榮」、

響應「為世界和平祈願祝禱」、成立「人間佛教發展研究般若團」、新入會團體及個人會員等 11 提案。

輪值主席吳志揚致詞表示，會員大會是每年期待的聚會，感謝諸山長老及各位大德參與盛會。除了

上午討論議題之外，為因應時代的需要，主辦單位安排兩天一夜的「人間佛教發展研討會」，探討如何

增加佛教信仰人口。如何振興佛教是我們大家共同心願。議題包含：「佛教徒在哪裡？」，從各宗教發

展經驗談、普門大開－如何讓青年走進來、從社會人士到佛教人才，大家共商因應對策，精采可期。

覺培法師工作報告 4 月 1 日至 11 月 20 日完成項目：台南市白河區大仙寺舉行第三屆第四次理監事

會議、「佛誕祈福音樂會」由 12 個佛教合唱團演唱淨化世道人心的佛曲、大陸廈門海峽論壇、台灣總修

院慶祝教宗方濟就任 10 周年、第二屆「寺志撰寫培訓工作坊」38 位學員結業、理事宣融法師當選大台

南佛教會第 24 屆理事長、南中北各區聯誼會、監事澈定法師代表本會參加「第七屆佛教徒與天主教徒對

話國際論壇」及主席吳志揚受邀代表參加「國土計畫法宗教團體座談會」等。

團體會員「中華鹿野苑藝文學會」理事長吳文成，說明佛教古文物「山西彩塑像」捐贈案。他數年

前得知海外華人，收藏了一批精美彩塑像，是上個世紀 90 年代，宋明時期彩塑佛像，包含羅漢、韋馱、

菩薩、弟子之頭部及影塑佛、菩薩、弟子像等共 30 尊，有鑑於佛教珍貴文物流失海外，共同發心請回台

灣典藏，無償捐贈予總會。

心保和尚表示，大會用心舉辦「人間佛教發展研討會」，全世界人口增加中，不見得佛教人口也增加。

佛教發源於印度，但目前印度的佛教徒不到 1%，佛光山開山祖師星雲大師心願，希望讓佛教傳回印度，

回歸佛陀本懷。而當地主流信仰為印度教，當我們要傳回印度，叮嚀大眾要低調與小心。強調佛教的平

等與包容，可以帶給世界更多的和平。
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【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖
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悟因長老尼說，從「香光尼眾佛學院」國際學員的身上，看到戰爭的可怕。例舉，學生在台灣學成

回到緬甸，卻找不到自己的父母；許多難民躲到佛寺避難，由寺院提供食宿給予急難救助。名譽理事國

際佛光會世界總會署理會長慈容法師提到，早期跟著星雲大師出家時，因為女性地位低落，想方設法吸

引婦女參與佛教活動，因而提升參與者身心清淨，進而改善家庭關係，家人從反對轉為支持，從而吸引

更多人參與佛教事務。

如淨法師說明，佛教秉持「不忍眾生苦」之悲願，他提出「提案五」請大家一起響應「為世界和平

祈願祝禱」，以精進修持之功德力，衷心祈禱世界和平、兩岸和平、戰火早日平息。佛光山文化院院長

依空法師，在美國透過視訊參與會議。最後，明光法師清唱一首，他 20 年前製作的歌曲〈我愛中華〉，

大會也在〈惜別歌〉中圓滿。



紐約百年醫院　邀佛光山為安寧療護追思會祈福

紐約皇后區艾姆赫斯特醫院 11 月 15 日舉辦年

度安寧療護追思會，邀請逾 50 位醫護人員、心靈輔

導員及各界宗教人士、往生者的親友等來自不同背

景、種族者齊聚一堂，展現美好共融的溫馨場面。

佛光山紐約道場社教組有仁法師、本土化小組

王守娟應邀代表佛教界出席，追思會在不同宗教相

互融合與支援下，為參與者提供共鳴與支持的平台，

呈現慈悲和包容景象。

人間社 平敏 紐約報導

5

【雲水人間】

沃克·奧思博物館分享會　人間佛教理念詮釋「感恩之情」

沃克·奧思博物館於11月 19日舉辦「相聚，感恩」分享會，邀請具多元文化和宗教背景的團體參與。

佛光山紐約道場受邀，由國際佛光會紐約協會副會長姚忠輝、本土化小組李奕愷和王守娟，代表常住出席。

分享會由紐約皇后區的平面和音頻記者 Roxanne Scott 主持，與談人有自由宗教 Runita Toomer、猶

太社區代表 Ayelet Pearl 和佛教界代表姚忠輝。逾 20人在溫馨中共同度過難忘的「相聚，感恩」時光。

追思會開幕典禮由醫院安寧療護服務執行長 Tita Castor 醫師主持，他表示，由於疫情的影響，過

去四年未舉辦追思會，今年回歸實體活動深具意義。11 月是全國臨終關懷及緩和療護月，因此選擇在此

月舉辦「紀念追思會」，讓人們共同回顧、懷念，並一起面對這段特殊時期的挑戰，祈願追思會能夠為

參與者帶來慰藉和支持。

人間社 平敏 紐約報導
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【雲水人間】

艾姆赫斯特醫院總裁　參訪紐約道場

紐約市立艾姆和赫斯特醫院總裁 Dr.Helen Arteaga 博士，於 11月 21 日中午到佛光山紐約道場參訪、

體驗禪修，同時享用道場精心準備精美素食午餐，和他一起同行一行 7 人，有 Sodexo 飲食管理集團紐約

市立醫院系統行政主廚 Chef Phil，區域總監 Ken Senk，還有營養部主任 Jey Hwang。 

人間社 心甄、黃瑞宏 紐約報導



佛光山紐約道場 11 月 4 日於上州鹿野苑舉辦 2023 年首場八關齋戒，近 80 位佛子，並吸引來自紐約

和波士頓、聖路易等地會員參與，其中包括國際佛光會紐約協會督導林達興、李依鴻各分會會長幹部會員、

波士頓協會會長黃文儀等；除了讓佛子們體驗一日的出家修道生活，同時也為追思和緬懷佛光山開山祖

師星雲大師。

上午 7:45 進行報到後，由紐約道場監院有霖法師擔任糾察引領戒子們在大殿內學習佛門禮儀和八關

齋戒正授演禮。戒子除對儀軌程序了解外，並對基本的威儀加以重複演練，隨後請聖證盟、懺摩、三歸

納體圓滿，由住持覺麟法師為戒子們秉宣戒相、教發大願而後護念咐囑完成正授儀式。為令戒子能圓滿

解行並重的修持，特別安排經藏的閱讀、寫修持心得、禮佛、持咒、靜坐等加行方式，為了加深對星雲

大師的人間佛教精神理念，禮請覺麟法師教授【勸發菩提心文】及諸位法師帶領【星雲大師最後的囑咐 :

真誠的告白】的分組討論，晚課為【星雲大師追思讚頌】。透過一整天的一日一夜修持，讓戒子充分體

驗出家人的生活。

覺麟法師勉勵優婆塞、優婆夷，除了聆聽外界的聲音，如山間的風吹鳥鳴、梵唄唱誦、經文誦持的

法音等，也要懂得聆聽自己內心的聲音；透過發出離心、增上心及菩提心，立堅固願，成為具有正知正

見的佛光人。遠離塵囂，受持一日一夜的「八關齋戒」，透過近住道場的因緣，體驗不同的修行生活。 

鹿野苑八關齋戒　悉發菩提心行解並重
人間社 心甄 紐約報導
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【雲水人間】
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【雲水人間】
精進修持心得分享：

紐約協會督導長林達興表示，這次戒會自己最大的是面臨新事物的改變，聆聽覺麟法師開示講解【勸

發菩提心文】使我加深「發心發願」的方向與動力，也唯有持戒才能解脫，就如同黑暗中得到光明一樣。

來自紐約的傳燈分會兼班首陳怡瑄表示，首次參與「八關齋戒」，感謝主辦單位提供鹿野苑場地，讓眾

人在靜謐安詳的氣氛下念佛。耶魯大學兩位學生 Eli White、Edward Kuperman 表示，八關齋戒一期一會，

專心修持並聆聽法師講法，真是殊勝，難得讓自己能放空一切和同行善友、法師學習佛法，互相切磋，

更是彌足珍貴。

走過人間 身教度化眾生

為使戒子認識佛光山開山祖師星雲大師，安排【星雲大師最後的囑咐:真誠的告白】分五組討論，〈真

誠的告白〉，每一組都很熱絡，從分享裡都表達出對大師的思念，不捨及無盡的追思，向人間佛教的踐

行者星雲大師，表達摯誠的緬懷，大師是一盞永不滅的明燈，衷心期盼大師早日乘願再來，再續法緣。

此次有來自波士頓外州的戒子，車程來回最少需六小時，也因得來不易，波士頓協會會長黃文儀表示，

在納受清淨戒體後「身安醒心」，倍覺珍貴及感謝能有此次一日一夜體驗出家人生活的機會。李依鴻督

導分享：以星雲大師四給在人生道路上繼續邁進，特別是以「出世心做入世事」的精神理念，把人間佛

教永續弘揚開來。社青 Alan Cheah 為分享「空有」及「人間佛教」的主題，大師「以退為進、以眾為我、

以無為有、以空為樂」的人生觀，一直以來，都讓他獲益匪淺。Claribel Portes 是紐約市的一名護士。

她曾經去過中國，泰國及亞洲其他國家。對中國文化非常認同。當香燈張惠介紹八關齋戒的時候，她很興奮，

平時工作忙碌辛苦，能有一天遠離城市喧囂，在美麗的自然界深入瞭解中國佛教文化，是一件非常嚮往

的生活體驗。 

下午小組在英文組環節分享，在日常工作時要照顧許多老年人，雖很幸苦，但從看了星雲大師〈真

誠的告白〉後，讓她重新堅定了目前這份工作價值的認知，她要繼續堅持做好目前的工作，照顧好老年

人的生活和健康，她很感動看到法師和義工一起相互護持，相互成全，給信眾一個修心養性的機會。各

組成員都深感於大師的〈真誠的告白〉中，體會到「貧窮與富有」、「眾中之一」、「給」，「給人信心、

給人希望」較易做到，如何「給人歡喜、給人方便」的這門功課，「佛說的、人要的、淨化的、善美的 

」以及「空有 」主題與大師相會。

晚課【追思讚頌】在住持覺麟法師的殷殷叮嚀下圓滿，勉勵戒子們受戒一時，但卻受用一生，要發

起恆長感恩心及菩提心才不負此次安心修持的因緣，道場是眾人心靈皈依之家，歡迎大家常回各自的道

場充電加油。我們要「以師心為己心，以師志為己志」的心願，星雲大師是我們學習的典範，以行動，

廣傳人間佛教。星雲大師倡導的人間佛教就是希望大家發大願心，心中有慈悲與光明，讓生命有佛法的

滋潤，一生幸福平安，用最真誠的心，向大師獻上最真誠的告白。



美國美東佛光山紐約道場第二期松鶴學苑結業典禮暨成果展，11 月 15 日在三樓般若堂舉辦，住持覺

麟法師、監院有霖法師、松鶴學苑輔導法師覺讓法師及諸位法師全程參與 16 位長者的結業典禮。

覺麟法師表揚授課老師們的發心，並贈送佛光山開山祖師星雲大師《般若心經》講座光碟以達謝意；

頒發全勤獎給陳雅芬、施碧雲、謝淑貞、瞿方菊花、董美仁、簡劉昭容、張墨臣等 7位學員精進全勤獎。

覺麟法師表示，松鶴學苑的課程內容豐富多元，深受各界長者好評，引導長者展現活力與創作；每

周三是長者最期待的時光，大家齊聚一堂，共同話古今、憶往事，分享生活點滴，不斷學習，無盡成長，

讓人生更充實。

在學習佛法的過程中，必須把握因緣，在佛光法水中與快樂幸福相伴。松鶴學苑學員於成果展中精

采的演出，滿臉歡笑地投獻舞「有佛法就有辦法」表演，讓大家看得歡喜無比；學員的活力無不印證星

雲大師法語「老人，不是年齡，而是心境」，活到老學到老，人生學習之路永不嫌遲。

大眾欣賞覺讓法師為學員們製作的學習回顧影片，讓長者們從活動剪影中，看到自己一幕幕上課的

專注、深深感動及彼此間友愛和諧。學員施碧雲分享，動靜兼備的課程，大家一起學習 3C 功能操作，一

機在手愉悅智慧向前行，在未來的生活中，要做一位科技佛光人。

張墨臣說，自從來到長者學苑上課後，從原本枯躁無味的生活，發現學習佛法的樂趣。陳雅芬表示，

感謝星雲大師提倡人間佛教，開辦松鶴學苑，讓長者的人生更精采，大家相約 2024 年 5 月 1 日再會。 

人間社 心甄 紐約報導

松鶴學苑長者活出動力與創作力
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紐約道場　藥師法會釋藥師經變圖
人間社記者陳文淑 王守娟報導

紐約進入秋末冬初降溫中，恭逢藥師佛聖誕，佛光山紐約道場11月 11、12日啟建「藥師法會」，燃燈

供佛祈福二永日，禮請住持覺麟法師主法、薰壇灑淨，現場大眾逾200人信眾虔誠禮佛，恭誦《藥師琉璃光

如來本願功德經》、《藥師灌頂真言》、《慈悲藥師寶懺》禮拜藥師如來聖號，仗佛加持光明，並恭讀佛光

山開山祖師星雲大師所撰「向藥師如來祈願文」，藉著點亮外在的燈火來引燃心燈，點燈供養：「千古暗室，

一燈通明」，將法會功德回向世界災難減少，社會富足安康，家庭平安吉祥，大家所求皆能如願。

《藥師經》中描述七難反映了人們生活中可能面臨種種困難和障礙，這些難包括人民疾疫、他國侵逼、

自界叛逆、星宿變怪、日月薄蝕、非時風雨、過時風雨等；通過經文呼籲對藥師如來的信仰和修持，以及對

慈悲與濟世的精神，來超越現代社會所面臨的困難，獲得安慰和庇佑。藥師如來發了十二個大願，每一個願，

都是在現生當中就得到安樂、健康、幸福。所以，藥師佛又被稱為大醫王佛、十二願王。

10
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住持覺麟法師由介紹藥師經信仰由東晉翻譯傳入，進而到初唐敦煌壁畫「藥師經變圖」，唐玄奘大師所

譯《藥師琉璃光如來本願功德經》更成現今流通最廣的譯本。覺麟法師進一步說明，「人間佛教」為什麼要

用藝術的型態展現，因為千年佛教傳至今，都是經過古人的見證，經歷，修行而沿傳下來的。我們要從「信」

開始，然後才是「拜」，人間佛教的修行，就是要學習佛菩薩的信仰，修行，發「增上心、出離心、菩提心」

進而成為精進的佛教徒。

在第二天藥師法會覺麟法師則強調「藥師寶懺帶給我們的時代意義」。佛光山開山祖師星雲大師開示「修

行六成就」：一、信成就：我們對自己的信仰，每日有向佛像頂禮嗎？有上香供水嗎？有禮拜讚歎嗎？二、聞成就：

你每天有聽聞佛法嗎？有聽大德開示嗎？你有諦聽、善聽嗎？聽聞以後有思惟嗎？三、時成就：每天規定自

己，要有半小時或一小時的時間，閱讀經典、禮佛修身、唱歌讚歎，或是參加集會。四、主成就：你在修持中，

心中要有對象，要有「主」。五、處成就：家庭就是道場，辦公桌就是我的道場。六、眾成就：在家庭中有

眷屬護持你的信仰，外出有朋友相助，道場參與法會，都有師門道友協助。「眾成就」需要廣結眾緣，所謂「佛

法在眾生身上求」，你能和眾、助眾、悅眾，大眾就是你修行的助緣。



【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

佛光山紐約道場監院兼國際佛光會紐約協會法拉盛第二分會輔導有霖法師指導，法拉盛第二分會會

長郭丹楓帶領法拉盛第二分會舉辦國際佛光會邁入 30 週年系列之一別開新穎的馬來西亞歴史文化活動。

活動策劃兼主持人謝潔儀副會長分享，馬來西亞歷史、文化、民情、食物等，與會 30 位會員獲益不淺。

馬來西亞歴史文化活動
人間社記者 平揚紐約報導
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佛光山紐約道場11月19日舉行「佛光大女童軍年度感恩節餐會」，表達對父母、師長們最誠摯的感謝，

住持覺麟法師、監院兼童軍輔導有霖法師、國際佛光會紐約協會會長陳澄慧、副會長姚忠輝，佛光大女

童軍團務委員會主席 Katia、大女童團長 Ivana 等近 80 人齊聚一堂共度佳節。

覺麟法師在感恩節餐會前開示，讚歎大女童各顯神通展現廚藝，增加菜色的創新能力，日後可隨時

施展。陳澄慧分享國王懸賞尋找和諧的故事，啟發大家對和諧及感恩的省思。

Ivana 指出，大女童軍們一個星期前就為了今日聚餐完成分組，並規劃功能表、採買食材，才有當下

餐桌擺滿的美味佳餚。每組成員按分配的「紅、黃、橙、綠、紫」五種豐收顏色，精心準備相應顏色主

菜和甜點，由每組童軍代表向大家介紹各組的傑作；家長們也各自呈獻拿手好菜，引導大家帶著感恩的

心品嘗豐盛的美食佳餚。

紐約佛光大女童感恩餐會　自製美食共度佳節
人間社 陳文娟 紐約報導
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紐約艾姆赫斯特醫院心靈關懷週　紐約佛光山投入社區關懷工作

擁有 190 年歷史的紐約州立艾姆赫斯特醫院 (Elmhurst Hospital) 於 10 月 22 至 28 日，舉辦一年一

度的「心靈關懷周」。此醫院是紐約市第二古老的百年醫院，《美國新聞與世界報導》評為高性能的綜

合性醫院。

艾姆赫斯特醫院 10 月 26 日於禮堂舉行「心靈關懷」交流座談，受邀貴賓有醫護人員、心靈輔導員

及各界宗教人士，包括穆斯林教、猶太教、天主教、基督教和佛教等。佛光山紐約道場是唯一的佛教界代表，

由紐約道場社教組有仁法師、本土化小組王守娟及服務於艾姆赫斯特醫院 18 年，持有美國國家註冊營養

師的資深佛光人黃瑞宏出席，30 餘人參與這溫馨的座談會。

心靈關懷座談會由醫院首席體驗官（Chief Experience Officer） Pierre Pham 主持，他誠懇地歡

迎和感謝大家的出席，為醫院員工和患者心靈帶來溫暖和支持。

駐醫院宗教師Gabriel神父介紹今年「心靈關懷週」以愛心做為標識，他描述大腦是一顆愛心的核心，

透過一顆內在的平和與安寧，達到一種安定的心靈狀態，佛光山定期與醫院心靈關懷的部門保持友好聯繫，

因醫院住院病人涵蓋各種宗教信仰，所以需要各宗教師為病人們進行心靈關懷。希望未來能與紐約道場

有更多的聯繫，為醫院的佛教徒提供心靈慰藉。

有仁法師應邀以英文恭讀佛光山開山祖師星雲大師〈為患者祈願文〉，祈求觀世音菩薩慈悲護佑，

患者身體早日康復，並唱誦〈佛光四句偈〉回向給一切眾生。

接著上台的穆斯林和猶太教宗教師同時表達，各宗教的信義理念都是有其相同之處，信仰精神體現

於慈悲和互助，宗教的力量在於鼓勵人們彼此關懷和幫助，建立和諧共融的社會。

今年的心靈關懷的主題是「尋求幫助是健康的」。心靈和心理健康是相輔相成，個人的精神世界觀

直接影響他人的心理健康。心靈補給活動和類似的社區活動提供了一個重要的平台，讓人們能夠找到支持、

理解和心靈上的滋養。精神護理和心理保健結合，可以增加療癒與平靜，並帶來更充實、更平衡的生活。

心靈關懷座談會尾聲由 Grabriel 神父用奈及利亞語言自彈自唱，會場充滿溫馨和諧。會後有仁法師

和與會者交流，並以星雲大師所著英文小叢書《Buddhism and Healing》和吉祥小吊飾與眾結緣。

人間社 平敏 紐約報導
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春夏也好，秋冬也罷，就是日日行三好！每年

一次為紐約皇后區病童募集全新玩具行動「社區送

暖亮光耀，花開四季行三好」昨（17）日在佛光山

紐約道場正式開展，紐約州眾議員孟昭文、紐約市

議員黃敏儀和佛光山紐約道場住持覺麟法師、紐約

協會會長陳澄慧等，多元宗教以夃社區代表共同為

病童發聲。今年募集玩具收集地點設置五個地點，

以方便社區各界就近遞送愛心。

擔任紐約佛光中文學校校長覺麟法師對於募集

活動獲得當地民意代表的支持表示感謝，他說，今

年收集玩具的地點除了設置在主辦的 22 小學和紐

約佛光中文學校校區，紐約道場和紐約協會之外，

黃敏儀服務處也有玩具收集箱，今年還增設在紐約

州參議員劉醇逸皇后區辦公室；其他收集點皇后麥

歌克公共圖書館也在收集玩具地點之列。

紐約道場為病童勸募玩具　設 5處收集點
本報紐約訊

黃敏儀在會上表示自己是 22 公立小學畢業校

友，她稱讚 22 小學的小小校友年紀小就知道及時

行善，黃敏儀說，她辦公室在上班時間隨時歡迎送

玩具來，這項節日玩具募活動值得大家關注，孟昭

文也表示贊同，從小知道幫忙其他的小朋友，培養

良善並且起而行之，非常重要。

22 公立小學副校長霍夫曼老師以及五年級學

生代表四十多人，22 公立小學校和紐約佛光中文

學校咫尺之隔。這是 22 公立小學校和紐約佛光中

文學校今年第二項合作活動，在此之前，雙方面還

聯手在 22 小學新完工的遊樂場舉行跳蚤市場，共

同成功為紐約食物銀行募款，捐助有需要的人免於

饑餓，安康度過感恩節。

仁法師和與會者交流，並以星雲大師所著英文

小叢書《Buddhism and Healing》和吉祥小吊飾與

眾結緣。 
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美國感恩節來到之前，紐約佛光中文學校

全校師生和家長以及義工團隊一起動起來募集善

款，捐助紐約食物銀行（Food Bank For New York 

City）。10 月 28 日聯合紐約公立 22 小學（P.S. 

022 Thomas Jefferson），共同舉行跳蚤市場二手

貨義賣，獲得皇后區麥克歌爾（McGoldrick）公立

圖書館支持，設攤贊助物品義賣。

佛光山紐約道場住持覺麟法師，對於紐約佛光

人能嘗試各種方式走出去，進入當地社區和學校、

圖書館或醫院合作，給予高度肯定，也捐出個人「一

時用不上，但別人剛好需要」的物品支持義賣。

活動在 22 小學遊樂操場進行，中校家長前來

擺攤，還有幾位家長協助招徠顧客，為一件件二手

物品找到新主人。有很多中文學校小朋友前來「認

捐」選購，也吸引不少路過人前來淘寶。當地社區

的小朋友精裝打扮前來「拿糖」，人來人往，主辦

單位事前準備的糖果包和迷你棒棒糖共 350 份，所

剩無幾。

紐約佛光中文學校跳蚤市場義賣　捐助食物銀行
人間社 陳文淑 紐約報導 中文學校同時進行一年一次的「豐收節慶」，

小朋友穿上服飾，裝扮成公主、或海盜、或消防員、

或外科醫生、或反光骷髏裝，徒步走到 22 小學遊

樂場「不給糖就搗蛋」。中文學校執行長王瑤堃表

示，希望小朋友在萬聖節開心要糖的當下，也知道

「給」，感謝有能力分享。

這次跳蚤市場為紐約食物銀行募款揭開序幕，

今年是該校第三年舉行為食物銀行募款，28 日是

今年勸募行動的第一天，學校上、下午班集會時，

由義工代表說明感恩節捐助紐約食物銀行的意義，

鼓勵每班學生每天存五毛錢，在每周六到校上課時，

將存款投入每班專屬的沙彌存錢筒。募款將持續進

行到 11 月 11 日，屆時全校師生打開各班存錢筒，

一起「數一數」零錢，才算圓滿。

義工媽媽郭梅英說，她有 4 個孩子都在佛光山

中文學校就讀，非常歡喜與支持這樣的義賣活動，

讓小朋友從小就懂得分享自己用不著的東西，同時

珍惜所有，還可以再善循環讓喜歡的人擁有，進而

幫助別人。

覺麟法師感謝家長和義工鼎力相助，不遺餘力

地提供物資，為公益、文化及教育努力。活動鼓勵

學生從小愛物、惜物，拿出自己不需要但還可以用

的東西義賣，捐助食物銀行。

小朋友們都很歡喜逛攤位，六年級的蘇菲用自

己的零用錢買了有大象圖樣的環保袋；九年級的凱

汶攤攤淘寶，最後選中一幅刺繡畫，買到自己想要

的東西，還可以做公益，非常開心；三年級的奧莉

拿出僅有的四枚兩毛五分錢，認購一件小吊飾。同

為三年級的漢娜就拿出一件卡通吊飾義賣，她希望

賣得一塊錢。 

皇后區麥克歌爾公立圖書館館長芭拉（INDRA 

BALA）也前往現場設攤贊助物品義賣，並發送鉛筆

給小朋友慶祝萬聖節。她透露從 11 月至 12 月，皇

后區圖書館將舉行「冬衣募集」，歡迎大家樂捐冬

季禦寒外套，無論大人、小孩、新舊，都可以捐贈

給圖書館，他們會轉送給需要的人。



紐約佛光青年團與紐約佛光幼童軍團及家長逾

70人，11月 11、12日舉辦「2023食物捐贈活動」，

分別在貝賽地區 Key Food、道格拉斯頓小頸地區

的 Food Bazar 兩處超級市場門囗擺設攤位，分 6

個時段進行慈善食物募集活動，接受民眾食物捐贈。

幼童軍精神抖擻地在各定點鼓勵民衆捐贈食

物，給在寒冬中需要食物的人們。雖然天氣十分寒

冷，卻不影響民眾熱情捐獻的愛心，許多前往超市

購物的民眾，見到海報及告示牌，主動向佛光青年

與佛光童軍詢問，以了解捐贈活動內容。得知將交

由給非營利組織 City Harvest 供餐後，紛紛從購

物袋或購物推車裡，捐出超市購得的各式罐頭、麥

片、義大利麵和麵粉等等食物。並讚歎童軍與青年

們的善心，年紀輕輕就舉辦這麼有意義的活動。童

軍們積極參與，井然有序的完成任務，發揮佛光人

「四給」及童軍集體創作精神。

William Yu、Archie Wang、Edwin gao 和

Kelly Chan 分別在 key food、food bazaar 大聲

宣傳口號，向超市的顧客們清楚地介紹，他們接受

食物捐贈的使命和食物品項，表現突出。Nicole 

Ren 和 Suqiu Li 覺得好朋友一起參與公益活動，

很有意義，而且收穫滿滿。女童軍Rayna Xiao說，

當她高高舉起海報賣力地吶喊的時候，不管對方有

沒有捐獻，她依然很歡喜。

值得一提的是，青年團團長 Jaron Zhou 和副

團長Evan Ralske帶領8位團員積極參與本次活動，

現場指導孩子們如何編寫押韻的宣傳口號，以便朗

朗上口，例如「food drive，cash or can」，引

起善心人士的注意，同時教育孩子們尊重不同種族

人間社 王靖華、Frank 紐約報導

紐約佛光青年與童軍愛心綻放　發願除世人飢渴所惱
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和不同經濟能力的人其心理感受，並且指導孩子有

理有節，展現積極向上的佛光童軍的精神面貌。 

經過大家精誠團結的努力，本次活動共募集了

40 箱罐頭食品和現金善款近 500 元美金。

 這次活動，剛好也是藥師佛誕，猶如藥師如

來所願，「願來世得菩提時，若諸有情，飢渴所惱，

為求食故，造諸惡業。得聞我名，專念受持，我當

先以上妙飲食飽足其身，後以法味畢竟安樂而建立

之」，只有我們人人行願努力，方可讓世人再不為

饑餓所逼惱。 



美國童軍 BSA宗教體驗　參訪紐約道場
人間社 Frank 紐約報導

16

【雲水人間】

佛光幼童軍掃城市公園　以行動來愛護地球

11月 24日感恩節過後，美國童軍（Boy Scouts 

of America）BSA是美國最大的青少年組織，一行85人，

263童軍團的童軍們在領隊與家長的帶領下，步行到

各宗教教堂和廟宇參加宗教體驗(Temple Hike)，認

識各宗教。

首站從 St Kevin 天主教堂，第二站希臘正教，

第三站猶太教堂，第四站預留90分鐘在紐約道場午

餐兼參訪，由國際佛光會紐約協會會長陳澄慧、副會

長姚忠輝和紐約佛光青年團協助導覽，於各樓層設定

點介紹紐約道場的文化社教功能，及佛光山開山祖師

星雲大師的人間佛教思想。

人間社記者 陳惠敏紐約報導
紐約佛光幼童軍 11 月 5 日舉辦「掃淨城市森

林公園」展開環保愛地球活動，逾 60 人與會。

當日佛光童軍早早抵達指定集合點等候執行任

務，共同為愛護地球盡心力，幼童軍們默契地配合

家長及領隊，有人把葉子，有人裝葉子，更有人徒

手將落葉抱進垃圾袋，兩小時中收集滿 124 袋的落

葉，讓城市森林重返乾淨面貌。



經過 10 年醞釀、規畫與期待，佛光山紐約道場、紐約佛光幼男童、女童軍團於 10 月 28 日在紐約上

州鹿野苑道場，舉辦 2 天 1 夜「紐約佛光幼童軍寺院體驗營」，邀請佛光山紐約道場住持覺麟法師、童

軍輔導有霖法師、國際佛光會世界總會青年發展主任陳澄慧及童軍、家長近百人出席開營儀式。

「面對 AI 科技充斥人們的日常，改變了生活，無形中也讓親子關係日益疏遠，甚至失去面對生活問

題的能力。」覺麟法師表示，藉由寺院體驗營，讓大家學習佛法和禪，無論是吃飯、跑香還是抄經，都

能把心放進去，學會自我關照，通過「三好」的實踐學會與親人相處、與他人相處、與自己相處。

人間社 Belinda Tang 紐約報導

紐約佛光幼童軍　叢林生活體驗成真
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幼童軍寺院體驗營　我在眾中同樂共修
人間社鄭瑩、Belinda Tang 紐約報導
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紐約佛光童軍行感恩禮　親子攜手三好四給五和

您體驗過與百人一起用餐、行進和就寢嗎？

經過十年醞釀、規劃，四個多月的準備，「2023

紐約佛光幼童軍寺院體驗營」終於在10月 28日，於

紐約上州鹿野苑道場開營了。這次的寺院體驗營讓幼

童軍和家長們從新體驗和學習日常的行住坐臥和飲

食，了解和走入人間佛教。

近百人2天1夜的體驗營團體生活，共同學習，

一同過堂用齋，幼童軍們睡大通鋪，充分體會【在眾

中】的樂趣，並在眾中獲得成長。

人間社 王靖華 紐約報導
紐約幼男幼女童軍領隊、童軍和家長們約 60 餘人，11 月 18 日在佛光山紐約道場三樓般若堂，進行

一場別開生面的家庭「感恩日」主題活動。

住持覺麟法師、監院有霖法師，帶領幼童軍恭讀佛光山開山祖師星雲大師〈為父母親友祈願文〉。

而後覺麟法師開示，祈求佛陀庇佑全天下的父母、親人福壽康寧、平安自在。因為大人是孩子學習的榜樣，

言教身教的傳承，祈願文是星雲大師「人間佛教」、「三好、四給」的綱領。從家長開始，讓孩子們潛

移默化地薰習。覺麟法師還述說星雲大師 12 歲，便離開父母出家，在僧團學習感恩、獨立的事蹟。



國際佛光會紐約協會法拉盛第一分會輔導覺讓法師，分會長朱明鋒偕同幹部會員們，由朱美燕承擔

籌辦，舉辦國際佛光會邁入 30 週年系列之一活動。10 月 28 日主題「賞楓文化讀書會」，前往紐約中央

公園（Central Park）美國最大的城市公園戶外讀書會的另一項創舉，共 13 位與會。

人間社 心甄 紐約報導

紐約協會法拉盛第一分會　賞楓文化讀書會
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紐約協會法拉盛第一和第二分會合辦《認識常住與大師》

紐約協會法拉盛第一和第二分會於 2023 年 11 月 19 日，在佛光山紐約道場三樓般若堂舉行《認識常

住與大師》分享會。約 40 名佛光會員幹部，傾聽紐約道場監院兼法拉盛第二分會輔導法師有霖法師、法

拉盛第一分會輔導法師覺讓法師、中文學校執行長兼國際佛光會紐約協會理事王瑤堃、國際佛光會紐約

協會理事徐少文、法拉盛第一分會會長朱明鋒、法拉盛第二分會會長郭丹楓及法拉盛第二分會委員朱桂

蓮暢談《認識常住與星雲大師》。

人間社 邵端妹、平揚  紐約報導



【人間行者】

人間行者施碧雲　在生活中落實佛法
人間社 心甄 紐約報導

施碧雲是國際佛光會紐約協會的會員，自

2001 年加入佛光會至今已 22 年，她表示，不論承

擔任何工作，發心最珍貴，不論發心時間長短，要

時時憶念正法、與佛相應。

施碧雲表示與佛光會的因緣，是在 2008 年佛

光三好園遊會，她抽中了美國台灣來回機票，以此

因緣她回到高雄總本山參加佛光會世界會員大會，

這一個特別的體驗，讓她有機會與來自不同國家的

佛光會會員共同參與，讓她更深入地了解佛光會的

國際性質，感謝星雲大師創辦人間佛教、人間道場，

歡喜加入佛光會這個大家庭。

之後，林達興督導鼓勵她參加供菜組和環保組，並發心

擔任義工每週接送碧雲師姊至道場，因為林督導的支持，讓

她更積極地參與佛光會的活動，更加肯定身為佛光人心懷正

念，擁有正能量，處處給人希望與歡喜。

施碧雲提到，在佛光會中學習，將佛法運用於生活、用

智慧來圓滿問題。在人我相處中，融和非常重要，佛光人的

工作信條，即「四給」。在度眾過程中，如遇到會員因家庭

因素，無法參加活動，便會帶領幹部到會員家，進行關懷、

普照，藉以宣揚人間佛教的善美，分享弘法經驗，並邀請會

員全家一起來參與活動。

碧雲談到「把握當下、全力以赴」，人生旅途中，不論在生活、事業或弘法路上，星雲大師的智慧法語，

不但讓她覺得很受用，更是自己與家人共勉的治家格言。她在佛光會這些年，從信仰實踐中積累豐富經

驗和智慧。特別感謝同修蔡世南一直支持她的發心，她從擔任光明分會副會長晉升擔任會長，因她的努

力以至 2020 年被選為紐約協會理事，她投入佛光會和對信仰的深切參與，盡全力完成使命。

施碧雲於 2006 年 8 月 9 日正式皈依受持五戒，這是她信仰生涯中的一個重要時刻，表示對佛教教義

和戒律的承諾。碧雲積極學習佛教教義，秉持星雲大師人間佛教的精神，參加各項法會、佛學班、松鶴

學苑、讀書會及經典導讀，以深化對佛教教義的理解。她積極的將信仰實踐與佛法融入生活中，全家在

佛光大家庭一同成長，以此因緣分享大眾「一個平凡人，加入佛光會，作不平凡事」，以「一日佛光人，

終生佛光人」為榮。

20
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人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖
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    世間上好多人信仰神明，中國也有一句話

說：「舉頭三尺有神明。」意思就是說，人不

可以自欺欺人，你欺人，到了最後，神明會知

道，會對你不利。受了這些觀念的影響，神明

在人們的心目中，自然占有很重要的地位。所

以，全世界各個國家，幾乎都有千千萬萬的神

明，但那許多的神明，我覺得他們並不是來創

造人類的，而是我們人類創造了神明。

    例如：被警察、公安人員欺負了，得不到

公道，我可以設立一間土地公廟，我相信土地

公會為人間帶來公平，土地公廟就等於一間派

出所。我打官司，法官、縣太爺不公平，我不

服氣，那我就創造一個城隍爺，祂會給我公

道。或者是讀書的人，相信文昌帝君；要求發

財的人，相信財神爺；有了苦難需要幫助的

人，他就相信媽祖、觀世音；希望將來找到一

個好對象結婚，他就要相信月下老人；他想要

求兒求女，就創造出一個註生娘娘。總之，會

有神明的存在，是因為人在世間得不到好的對

待，他就想出另外一個比人更好的神明，來作

為依靠。

    另外，人稱恩主公的關雲長，我們信祂的

忠孝仁愛；太子爺，我們相信祂能發揮神威，

給我幫助；岳飛、文天祥、史可法、孔子等忠

君愛國，所謂的文廟、武廟，裡面供奉了多少

的神明，這大地多少的王爺、娘娘，這些可以

說都是人創造來信仰的。

    在我覺得，即便是迷信神明，也比不信的

人還要好得多。就是迷信吧，只要是對的、是

好的，迷信總比不信好，更比邪信好。但是如

果你一直在迷信裡面，無法脫困出來，不能正

信宗教，這也非常可惜；因為神明雖然在一般

人之上，但畢竟還是沒有得道，沒有修鍊成

功。

    假如我們來問，那許多來無影去無蹤的神

仙，你知道祂住在哪裡嗎？你信仰祂，祂和你

能建立關係嗎？祂有什麼樣的教化，能讓你增

上嗎？因此，神明，可以尊重祂，等於所有的

人，我們都應該尊重，但不是要學習祂，不是

能依靠祂，我們學習、依靠的對象，要找一個

有大智慧、大道德、大能力的人，就如佛陀。

    佛陀是有歷史可考，是真實存在的，他是

人，不是神，他是人來修行，而在覺悟到宇宙

人生究竟的一個道理後，再來告訴我們，教我

們怎樣在真理之前學習，能讓自己安身立命，

能讓自己解脫自在，讓自己離苦得樂。佛不會

賞賜我們什麼，也不會懲罰我們什麼，他不是

神明，他只是一個像教育家一樣的老師，他告

訴我們人生的真理。

    所以講到神明，我們可以信仰，但是那等

於是初級中學，你讀完了以後，要能升學到高

中，到大學裡面去深造，不要老是停滯在中學

的階段。信仰也是有層次的，從初級的信仰到

究竟的信仰，有一個很長的距離，要在這個階

段性的過程裡面，不斷的昇華你的信仰，從崇

信神明，能進步到信仰聖賢，比聖賢再更上

的，信仰諸佛菩薩，那麼將來就有機會能夠解

脫，能夠超越，能夠獲得身心的自在、安樂，

那才是我們信仰的目標，也是信仰的希望所

在。

——摘錄自星雲大師《佛法真義》
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人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」
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    世間上好多人信仰神明，中國也有一句話

說：「舉頭三尺有神明。」意思就是說，人不

可以自欺欺人，你欺人，到了最後，神明會知

道，會對你不利。受了這些觀念的影響，神明

在人們的心目中，自然占有很重要的地位。所

以，全世界各個國家，幾乎都有千千萬萬的神

明，但那許多的神明，我覺得他們並不是來創

造人類的，而是我們人類創造了神明。

    例如：被警察、公安人員欺負了，得不到

公道，我可以設立一間土地公廟，我相信土地

公會為人間帶來公平，土地公廟就等於一間派

出所。我打官司，法官、縣太爺不公平，我不

服氣，那我就創造一個城隍爺，祂會給我公

道。或者是讀書的人，相信文昌帝君；要求發

財的人，相信財神爺；有了苦難需要幫助的

人，他就相信媽祖、觀世音；希望將來找到一

個好對象結婚，他就要相信月下老人；他想要

求兒求女，就創造出一個註生娘娘。總之，會

有神明的存在，是因為人在世間得不到好的對

待，他就想出另外一個比人更好的神明，來作

為依靠。

    另外，人稱恩主公的關雲長，我們信祂的

忠孝仁愛；太子爺，我們相信祂能發揮神威，

給我幫助；岳飛、文天祥、史可法、孔子等忠

君愛國，所謂的文廟、武廟，裡面供奉了多少

的神明，這大地多少的王爺、娘娘，這些可以

說都是人創造來信仰的。

    在我覺得，即便是迷信神明，也比不信的

人還要好得多。就是迷信吧，只要是對的、是

好的，迷信總比不信好，更比邪信好。但是如

果你一直在迷信裡面，無法脫困出來，不能正

信宗教，這也非常可惜；因為神明雖然在一般

人之上，但畢竟還是沒有得道，沒有修鍊成

功。

    假如我們來問，那許多來無影去無蹤的神

仙，你知道祂住在哪裡嗎？你信仰祂，祂和你

能建立關係嗎？祂有什麼樣的教化，能讓你增

上嗎？因此，神明，可以尊重祂，等於所有的

人，我們都應該尊重，但不是要學習祂，不是

能依靠祂，我們學習、依靠的對象，要找一個

有大智慧、大道德、大能力的人，就如佛陀。

    佛陀是有歷史可考，是真實存在的，他是

人，不是神，他是人來修行，而在覺悟到宇宙

人生究竟的一個道理後，再來告訴我們，教我

們怎樣在真理之前學習，能讓自己安身立命，

能讓自己解脫自在，讓自己離苦得樂。佛不會

賞賜我們什麼，也不會懲罰我們什麼，他不是

神明，他只是一個像教育家一樣的老師，他告

訴我們人生的真理。

    所以講到神明，我們可以信仰，但是那等

於是初級中學，你讀完了以後，要能升學到高

中，到大學裡面去深造，不要老是停滯在中學

的階段。信仰也是有層次的，從初級的信仰到

究竟的信仰，有一個很長的距離，要在這個階

段性的過程裡面，不斷的昇華你的信仰，從崇

信神明，能進步到信仰聖賢，比聖賢再更上

的，信仰諸佛菩薩，那麼將來就有機會能夠解

脫，能夠超越，能夠獲得身心的自在、安樂，

那才是我們信仰的目標，也是信仰的希望所

在。

——摘錄自星雲大師《佛法真義》

釋永固，譚順勤，朱桂蓮，陳林芳琴，陳文淑，黃培倫，黃心怡，李  靚，

陳榮昌，周施彩英，黃淑珺，高  民。

張鑵嬌：自種美國蒲瓜一長條

徐秀英：大豆一包

周光奎：南瓜二十五磅

金海華：油两罐，南瓜一个，馬鈴薯四包

伍巧兒：兩大包香菇，一大包木耳

蔡巧文：十五磅炒面

周芬芬：十个柿子，五个秋月梨

朱明锋：一袋素混沌， 兩盒南瓜糕，兩袋養

生饅頭

林煊雲：一盒燒賣，一袋土豆丸

施彩英：兩袋桔子，一盒年糕

張鑵嬌：巧克力一盒

陳先領：起酥蛋糕一盒，韓國水梨一箱

Jennie Cen：蛋糕，麵包共八包

周鳳英：兩盒蛋糕

李艷翠：張國周強胃散兩包

馮瑞芳：兩盒蛋糕

蔡巧文：一盒Cookie，一包麵包

Emily（呂佳玲女兒）：咖啡豆一包

才付（Diana）：巴黎貝甜麵包

劉若玲：蛋糕

無名氏：橘子十四粒，火龍果七粒，中芹兩

包，五香豆乾4包，腐竹兩包，蘿蔔三條，高

麗菜四顆，大白菜六粒，茄子十五條

黃招治：南瓜派一盒，橘子一袋

蔡巧文：十五磅炒麵

朱明鋒：兩瓶果汁

唐褘雪Belinda：十個佛手瓜

蔡巧文：二十磅炒麵

蔡巧文：義大利cheesecake一個

Veggie Heaven素食店：兩套素食火雞套餐

王如茵督導：一盒鳳梨酥，一包牛扎糖，一包

柿餅，一包蘋果乾，一包腰果酥

陳文淑：二十粒咖哩角

馮瑞芳：兩條吐司麵包

盧麗玲：棗仁派兩包

李秀芝：一包香米（20磅）

李安國愥：兩包巴西咖啡

姚素卿：鳳梨酥一盒，香菇一包，木耳一包

蔡淑蕙：鳳梨酥一盒




