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國際佛光會世界會員代表大會　邁向「共生與共榮」

空拍大合照時教廣場旗海飄揚

30 件紀念品敬獻緬懷星雲大師

2023 世界會員代表大會歡迎回家　陳澄慧分享創作心路

世界好物分享　佛光絲路現人潮

星雲大師精神永存帶領僧信前行

綜合座談感恩回饋發願傳承人間佛教

智慧與創新活動企劃傳承集體創作

推廣北美洲佛學會考

「三好四給」寄未來 「五觀行堂」律己身

紐約小童軍徒步登高　向前無畏

紐約佛光大女童軍團進階　重申童軍核心價值觀

紐約童軍慶中秋　傳承三好做基石

佛光中文學校與麥戈德里克皇后區公共圖書館促進文化交流

紐約市長官邸慶中秋　紐約道場受邀出席

紐約新鮮草原分會舉行技巧教學

華人文學作家王鼎鈞　榮獲皇后學院頒授終身成就獎

佛法真義 - 放光
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【編輯室的話】

大師，改變了我一生，改變了我對生命的價值。

跟大師結緣是在美國紐約。弟子在青少年時期就到紐約念音樂，對於一個不經世事的學子，

面對一個完全陌生的環境，是一個相當大的挑戰。1993年底，在哥倫比亞大學巧遇佛光山的法師，

從此佛光山就成為我的家。

時序遷流到 2002 年，弟子家庭遭遇大變，於中國經商的父親生意失敗，母親傷痛告知，

無法支付在美國所有留學費用。已經是大學三年級的我，面臨放棄學業回台另做打算的抉擇。

大師知道後，立即由依恆法師代轉一筆獎學金，囑咐我安心在美國完成學業。在收到獎學金的

那一刻，感動的眼淚湧出眼眶，問「大師的恩惠我怎麼還得起呢？」依恆法師慈悲的告訴我「你

只要有心為什麼還不起？」當時的我發願「秉承大師的恩恵，我要認真唸書，我要把所學全部

貢獻出來，幫助師父音樂弘法，讓更多的青年一起為佛光山弘法。」

在經歷過青年團與傳燈分會的歷練，現在弟子正在紐約佛光協會會長職務上努力學習，覺

得自己有些許能力了，能夠回饋了。除此之外，弟子也將大師的人間佛教教育理念，用在家庭裡，

並常常跟兩個步入青春期的兒子說「沒有師公的幫助，就沒有現在的媽媽。」小朋友問我為什麼？

我也告訴他們「師公，給了我因緣可以留在紐約，才有現在的佛光家庭。」

一路走過來，感念大師與常住法師對我的百般愛護。弟子更要把大師曾經給予我的，傳遞

給其他人，讓大師的慈悲，不停地延續下去，為佛教培養正知正見的青年。感謝大師的人間佛

教理念，感謝大師的恩恵，弟子會效法師父的精神，讓更多人能夠得到這份慈悲。弟子會繼續

的「滴水之恩，湧泉以報。」

陳澄慧
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人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

【雲水人間】
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人間社 李生鳳 高雄大樹報導

國際佛光會世界會員代表大會　國際佛光會世界會員代表大會　
邁向「共生與共榮」邁向「共生與共榮」

「國際佛光會 2023 年世界會員代表大會」10 月 5 日至 9 日佛光山舉行，主題「共生與共榮」。為

佛光山開山祖師星雲大師圓寂後、疫情之後，首次回到佛光山舉行實體大會。近 50 國家地區、近 110

個協會、2500 人參加，創下歷年實體大會紀錄。

上次在佛光山舉行是在 2018 年，每兩年回山舉辦慣例因 2019 年底爆發新冠疫情，期間曾改為線上。

但從與會人數、議程安排，可以看到佛光會會務不僅不受影響，甚至更蓬勃發展。

10 月 5 日召開第七屆第 5 次理事會議，6 日早上如來殿大會堂升旗典禮，隨後開幕典禮。此次替 2

個新成立協會授證，阿聯酋杜拜協會成立，象徵佛光會終於踏進了阿拉伯世界。印度馬哈拉士達協會復會，

會長由印度人擔任，南亞地區將有近百人見證。

以及「三好微電影」頒獎，徵件主題「無常的可貴」，120 個國家地區、3146 件作品參加，亦創下

歷年紀錄，入圍67件作品。今年並有法國、敘利亞的參賽者。「三好微電影」透過影像方式傳遞三好理念，

拉近彼此距離，世界更加美好。

6日晚間國際佛光會世界總會總會長心保和尚，主題演說「共生與共榮」。星雲大師一生提倡和平，

說過「同中存異」，但「異中不一定求同」。此次主視覺設計，以佛教五色旗概念呼應今年主題。希望

推展「共生與共榮」理念，帶動世界和平。

7日「人間佛教工作坊」，教導如何在各地推動慈善、宣講員和讀書會帶領人培訓。還有念佛、禪修、

典座，和手機影片快速上手、肌力健身房等琳瑯滿目課程，提供實務分享和觀摩學習的機會。「閱讀《星

雲大師全集》」包括 12 大類介紹、心得分享、擬定閱讀計畫，以《全集》營造書香生活。
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【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖
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10 月 8 日特地用一天時間，以沉靜的心情緬懷星雲大師，禮拜大師、瞻仰法像。由佛光人分享如何

受大師啟發進而影響生命，獻上各項殊榮，將所有光榮歸於大師。歌詠禮讚為獻唱大師作詞的佛教聖歌、

人間音緣，以歌曲和大師心心相印。

為接待 2500 人的到來，歡迎晚宴規畫 10 月 6 日、7 日兩天，一邊是隆重宴席，另一是台灣夜市風格

的蔬食市集。隔日對調用餐組別，體驗截然不同的用餐氣氛。雲居樓二樓「佛光絲路」，有世界各地的

特產和食品，法國薰衣草精油、紐西蘭蜂膠、台灣高山茶等，送禮自用兩相宜。

期間尚包括議案討論、會務探討等。10 月 9 日綜合座談、閉幕典禮，聘任世界總會第八屆幹部。下

午在大雄寶殿，有特為海外佛光人舉行的三皈五戒典禮。會後旅遊花東之行，看看好山好水。

本次提供英、粵、韓、日、德、韓、西、葡8種語言翻譯。國際佛光會中華總會力盡地主之誼，秉持「來

時歡迎，去時相送」，承擔各項服務工作。

2018 年，大師出席大會開幕典禮時曾說：「很高興見到各地佛光人一同回到佛光大家庭，回到佛、

法、僧三寶懷抱，感謝大家齊心成就此次盛會，也期盼未來能繼續這麼熱烈開會，繼續讓佛光普照三千界、

法水長流五大洲」。

大會主題曲〈歡迎回家〉，由紐約傳燈分會創作。坐數十小時的飛機、一站又一站的轉機，只為回

到這法身慧命之家。這裡有溫暖的叮嚀、互相提攜的同參道友。相信「回家」後，將會充滿力量，繼續

在弘法路上打拚。



空拍大合照　時教廣場旗海飄揚
「佛教靠我、捨我其誰！」「2023 國際佛光會世界會員代表大會」有來自近 50 個國家地區約 2500

人參加，今 (10/8) 早在佛光山「如來一代時教廣場」大合照，佛光人揮舞旗幟並歡呼「行三好、世界更

美好！」等口號，歡喜之情溢於言表。

睽違 4 年，國際佛光會世界會員代表大會今年實體舉辦，有近 110 個協會代表參加，盛況空前，來

自海內外的佛光人都很期待返回佛光山禮祖並和星雲大師接心。

一早，時教廣場湧入一波波的人潮，大家歡喜齊聚禮敬星雲大師。來自印度的佛光人侯萬芳偕親友

8 人從印度返回佛光山，她直說「盛大的場面、佛光人的熱情令我感動！」雖已是第 3 次回山，每次都感

受到滿滿「家的溫暖」。

澳洲雪梨一行 40 餘人同行返山，85 歲的許銀好很歡喜還有好體力和大家回家禮佛、緬懷星雲大師。

她是「人間佛教」的奉行者，感受到佛法讓她一路走來受益良多。

佛光山住持心保和尚帶領全球佛光人於時教廣場大合照，還不時的揮舞代表國國旗及國際佛光會會

旗，佛光人熱情、歡喜，「佛教靠我、捨我其誰」的口號在廣場迴盪，久久不散！

人間社 王淑芬 高雄大樹報導
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【雲水人間】

30 件紀念品敬獻緬懷星雲大師
人間社 王淑芬 高雄大樹報導

「2023 國際佛光會世界會員代表大會」有來自近 110 個協會、近 50 個國家地區約 2500 人參加，海

外佛光人帶回 30件紀念品今天（10/8）敬獻給星雲大師，紐約協會會長陳澄慧以 21種語言錄製呈獻〈三

寶頌〉，讓與會者讚歎，也在讚頌佛法僧的音聲中，受到感動。

國際佛光會世界總會總會長心保和尚、署理會長慈容法師、理事心培和尚、依空法師、國際佛光會

青年團世界總團部執行長慧傳法師、祕書長覺培法師、及各洲副祕書長帶領，來自海內外的佛光人齊聚

禮祖並觀禮。海外代表敬獻的紀念品非常多元，有緬懷大師於美國西來寺弘法的珍貴照片、「星雲大師」

星星的認證書、木板雕刻等共 30 件。



國際佛光會紐約協會會長陳澄慧表示，經過了 5 年的線上會議，這次終於能夠回來參加實體的世界

會員代表大會，真的非常開心。他為大會作的一首歌主題歌〈歡迎回家〉，對很久沒有見面的佛光人來

說，能在山上齊聚一堂可說是意義非凡。「歡迎回家」就是把「來時歡迎，去時相送」的佛光精神帶出來，

歌詞中提到歡迎大家回到我們的信仰之家，也是我們幸福快樂的所在。

說到現在的青年活動太多、時間太少，陳澄慧建議，將道場的活動與學校、家庭親子活動，都一併

安排在例行的時間內。孩子要從小，還不是很懂事時，半強迫式的帶著他們參加道場定期活動。除了自

然養成，還需要很多的陪伴，在家庭中首先要認同「三好」、「四給」，然後還要去實踐。

在家庭養成上，培養孩子服務奉獻的精神。常讓他們從服務大眾生起歡喜。父母也要分享自己的好

經驗，來讓孩子也願意開心參與。

陳澄慧分享今年暑假帶孩子回到外公外婆家，有一次，聽力不佳的外公端著湯水不小心溢出時，外

婆急著大聲提醒外公時，孩子的反應是外婆沒有說好話，足見孩子已經在生活中自然養成行三好，才會

這麼直覺的反應出來。

2023 世界會員代表大會歡迎回家　陳澄慧分享創作心路
人間社 林秀嫺 高雄大樹報導
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迎接「2023 國際佛光會世界會員代表大會」，佛光山雲居樓特別開設「佛光絲路」，讓來自美、歐、

亞、非等各大洲及台灣本地好物在此分享交流，果然吸引一波波的人潮，不過有更多的人潮青睞佛光衣帽、

紀念手提袋等，成了最佳伴手禮。

睽違 4 年，「2023 國際佛光會世界會員代表大會」今天（10/5）起到 9 日在佛光山舉行，有來自近

110 個協會、近 50 個國家地區約 2500 人參加。雖然遭逢小犬颱風來襲，幸有龍天護佑，佛光山上無風無

雨，來自各地的徒眾歡喜返回佛光山。

迎接各地的徒眾返回佛光山，雲居樓 2 樓特設「佛光絲路」，近 20 個攤商展示來自美、歐、亞、非

及大洋洲，還有佛光山分院所在地的好物特產。

人間社 王淑芬 高雄大樹報導

2023 世界會員代表大會世界好物分享　佛光絲路現人潮

【雲水人間】



佛光山開山祖師星雲大師雖然已經圓寂，但他在世界各地結下的好因好緣早已開花結果；而大師的

身教和言教，是牽引僧信二眾繼續向前走，邁向另一個 50 年的動力。

國際佛光會2023年世界會員代表大會今天（10/8）舉行莊嚴肅穆的緬懷星雲大師儀式，接著舉行「緬

懷星雲大師──大師對我的影響」座談，邀請僧信二眾分享跟大師的因緣，以及大師對他們影響最深的

地方。

英語場的與談人是國際佛光會世界總會東南亞副祕書長覺誠法師、人間佛教研究院副院長妙光法師、

來自印度大吉嶺協會的法忍法師，以及紐約協會會長的陳澄慧。

這幾位主講人的生命，都受到星雲大師的影響而有了重大的改變。曾擔任星雲大師首席翻譯的妙光

法師表示，自小就從電視上「認識」星雲大師，而在 15 歲那年第一次見到大師時，就被大師攝受，並認

定星雲大師就是今生所要追隨的人。

他說，星雲大師不僅是人間佛教行者，也是一名精神導師，指引著他前行。「我看到的星雲大師，

平等對待所有眾生、眼中只有大眾、身在眾中不高高在上，他給人的不只是佛法，也付出了真心和生命。」

「向前有路，是大師給我們的提醒，雖然不知道前方有什麼，但是向前走就對了；師父給我們的不

只是任務，而是從任務中協助我們開發潛能和讓我們成長。」

出家超過 30 年的覺誠法師說，大師對他而言就像一個嚴父，也是一個令他敬畏的師父，所以大師交

待的事，他總是使命必達，不曾違抗。並分享了大師在病後忍著身體的疼痛，重新提起毛筆寫一筆字給

印度辦教育的情景。

覺誠法師表示，大師最重視教育，即使是在病中，仍掛念著貧窮地區孩子的教育。他說，大師影響

的不只是他一人，而是影響了所有人，也因為大師的慈悲，翻轉了許多人的生命。

陳澄慧16歲到美國求學，後來因為家中經濟出現問題，面對輟學的困境，大師知道後資助她繼續升學，

讓她完成了大學的學業，讓她心懷感恩，發願要回饋佛光山。

法忍法師在 1993 年出席國際僧眾大會時認識了星雲大師，受到大師的感召，立願要在印度復興佛教，

不僅成立了大吉嶺協會，更積極為當地兒童提供教育，甚至讓當地青年有機會到南華大學深造。

他說，星雲大師雖然不在了，但他的精神永存，留下的人間佛教已成為每一個人的生活指南。

人間社 圓智 高雄大樹報導

星雲大師精神永存　帶領僧信前行

9
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智慧與創新活動企劃　傳承集體創作
人間社 陳秀卿 大樹報導

國際佛光會2023世界會員代表大會會務探討課程「創意活動分享」，7日晚間在雲來集102室舉行，4

個獲得2023年「智慧與創新」活動執行企畫「佛光獎」的單位派員分享，暢談得獎原因和活動後帶來的效益，

智慧創新的共通點都是秉持佛光山開山祖師星雲大師教導的「集體創作，有願必成」，遇到困難時，「做就對了」。

這場分享活動會場共吸引來自17個國家200多位佛光人聆聽，分享結束後，與會者回饋讚歎，表示對

於未來辦理活動企畫多所啟發。

綜合座談感恩回饋發願傳承人間佛教
人間社 陳秀卿 高雄報導

國際佛光會 2023 世界會員代表大會於 10月 9

日在佛光山如來殿舉行綜合座談，分享者心中充滿

感恩，諸多課程學習，發願把歡喜帶回去，讓人間

佛教在全球各個角落發光發熱。

綜合座談主持人國際佛光會世界總會總會長心

保和尚表示，座談是法供養，鼓勵與會者分享經驗

和心得。

綜合座談中，共有23人分享心得，每人共同感

受幾乎都是滿滿的喜悅，都要把歡喜、學習心得帶

回去，做大師的化身，在各地宣揚傳承人間佛教。

10
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【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

10 月 22 日，紐約道場舉辦觀世音菩薩出家的紀念日「大悲懺修持」，讓信眾謹記開山祖師星雲大師

不捨眾生苦的慈悲心，約 180 餘位參加，住持覺麟法師開示時，鼓勵與會大眾報名參加由國際佛光會於

2024年1月13日舉辦的北美洲佛學會考，參加資格不拘年齡、學歷及宗教信仰。考試語言分別有中文「繁、

簡」，「英文及法文」等，考試範圍依據組別而有不同。覺麟法師特別彙整了中文成人A組的考試書目《成

就的祕訣─金剛經》，將內容提綱契領的說明，讓與會大眾更容易掌握重點。

推廣北美洲佛學會考《指定書目讀書會》
人間社 心甄 紐約報導

11

佛光山紐約道場於 10 月 14 日，傍晚 5 點在 3 樓舉行系列主題「教育活動」，約 80 餘人參與，包括

佛光童軍、佛光幼男、女童軍領隊以及家長們。

小男童軍團團長Edward Wang就 Beacon park 透過紐約小童軍徒步登高「向前無畏」活動進行總結，

更透過精彩活動照片，來表揚小朋友們在活動中友愛互助，獨立堅持，有能力克服困境，環保，野外不

留痕跡的精神和品质。童軍教練陳莉雯特別表彰了 Archie Wang 和 Kyler Kui 兩位，因當日活動休息中，

小童軍享用三明治不慎掉落地上同時，主動出力打掃的善行，就是「日行一善」。

「三好四給」寄未來 「五觀行堂」律己身
人間社 王靖華、 Belinda Tang 紐約聯合報導



【雲水人間】

12

紐約小童軍徒步登高　向前無畏
10月8日紐約佛光小男女童軍及家長近百人，前往紐約上州Mount Beacon（比肯山），進行一項全長3.7

英里，徒步路線評級為「困難」的戶外活動。

佛光山開山祖師星雲大師曾在世界童軍大會上勉勵童軍們「發心勇敢，向前無畏」。為了緬懷大師，

即使這是本期小童軍首次挑戰路線為「困難」等級的徒步，即使活動前日紐約連日大雨，氣溫驟降，山

路泥濘，但小童軍無人畏怯退縮，堅持參加活動。

人間社 Belinda Tang 紐約報導



【雲水人間】

紐約佛光大女童軍團，一年一度開營進階典禮，10月 1日下午在佛光山紐約道場五觀堂舉行。團務委員

會主席譚順勤、總領隊Ivana、以及領隊們、童軍家長共計37人與會。

紐約佛光大女童軍團進階　重申童軍核心價值觀
人間社 陳文娟 紐約報導

13

為使佛光童軍了解傳統中華文化-中秋節，佛光山紐約道場與佛光童軍於9月 30日，在紐約道場3樓舉

辦「信仰傳承慶中秋」活動，透過講述中秋節故事、繪製中秋節扇子、製作月餅、佛學講座等，吸引近60位

佛光童軍、家長齊聚一堂，覺讓法師表示，舉辦慶中秋活動，不僅讓信仰傳承，也落實三好精神，讓大家身

心都能心淨如月，家庭圓滿和諧。

紐約童軍慶中秋　傳承三好做基石
人間社 王靖華 紐約報導



【雲水人間】

佛光中文學校與麥戈德里克
皇后區公共圖書館　促進文化交流

Queens Public Library at McGoldrick圖書館經理Indra Bala因德拉·巴拉，於2023年 9月30日，

下午 2 點參訪了佛光中文學校，並與學生分享不同國家偉人的故事，這個緣分是因為與中文學校執行長

王瑤堃的聯繫而來的。

佛光中文學校執行長王瑤堃，為學生們提供一個不一樣的文化交流機會，擴展學生的知識和視野，

邀請 Indra Bala 分享不同國家偉人的故事，這不僅有助於學生了解印度文化和歷史，還促進了文化交流

和多元化的理解。

Indra Bala經理為表示尊重，為紐約中文學校校長覺麟法師帶來了禮物，由覺讓法師代為住持接受，

另常住準備佛教英文書籍由有仁法師代住持贈送回禮，這是一個有意義的文化交流，最重要的是，這次

互動讓大家一起合照，永久保留了這特別的時刻。

這次文化交流不僅是一個美好的回憶，還有助於加強不同社區之間的聯繫，更展示了社區之間合作

和理解的力量，這樣的合作和交流能夠繼續發展，為更多人帶來豐富的文化體驗。

人間社 心甄 紐約報導

14



中秋節是華人傳統慶祝月圓人團圓的重要節

日，紐約市長亞當斯（Eric Adams） 特別在節慶

前夕 9月 28 日，於格雷西官邸（Gracie Mansion)

舉行慶祝活動。佛光山紐約道場再度受邀出席，由

覺讓法師、妙住法師，以及國際佛光會紐約協會理

事蔣祖芬、會員王守娟 4人代表出席節慶活動。

人間社 Jenny Wang 紐約報導

紐約市長官邸慶中秋　紐約道場受邀出席

15
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10月 8日，國際佛光會紐約新鮮草原分會，舉

辦「念珠技巧教學」，有濃厚興趣有緣人及會員學

習如何串念珠。秉承星雲大師人生300歲的終身學習

理念，在紐約道場四樓教室教學活動，並邀輔導法

師知群法師及會長董雪貞、理事施碧雲教大家工藝

品學習串念珠技巧，共15位參與學習。

紐約新鮮草原分會舉行技巧教學
人間社簡劉昭容紐約報導

16

【雲水人間】

華人文學作家王鼎鈞榮獲皇后學院頒授終身成就獎

紐約台商華人之光陳秋貴家族10月 18日晚上，於紐約市立大學皇后學院學生藝廊舉辦頒獎典禮暨藝術

展覽，五位學生獲頒「陳秋貴獎學金」，並頒授「終身成就獎」給華人文學知名作家王鼎鈞。紐約華僑文教

中心主任陳永豐，及佛光山紐約道場文宣組覺讓法師、本土化小組王守娟與國際佛光會法拉盛第一分會委員

顧根生代表常住法師與會。

人間社 平敏 紐約報導



3

【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

26

【佛學天地】

釋永固，譚順勤，李貞儀，朱桂蓮，陳林芳琴，陳文淑，李  靚，郭淑真，

陳榮昌，周施彩英，黃淑珺，高  民。

Jannie Cen：磨刀機

力象素食店：十條素Ham

張彩萍：自種蔬菜兩大包

應瞿領妹：自種佛手瓜十顆，山藥兩條，南瓜兩顆，蓮子三包，百合兩包

朱明鋒：咖啡一包，巧克力一包；巧克力餅乾一盒

楊婷芳：清潔面紙400大包，1000小包

沉琰：一盒葡萄，一袋橘子，一箱蘋果

王陳松花：茶，楊梅乾

秦清秋：自種無花果兩盒

蔡巧文：五磅炒麵；十磅炒麵；Milo一罐；義大利Cookie一盒

蔣碧雲：巧克力兩盒

謝淑娥：自種紅辣椒

譚順勤：金色奇異果一箱

金海華：大冬瓜一個，南瓜兩個，土豆四袋；Charman 兩包， 白木耳一包，油一

罐，米40lb 兩包

陳文淑：巧克力一包

陳碧文：腐竹一包,黑木耳一包,鹿茸菇一包,紫菜一包

陳鳳稠：黑芝麻花生糖兩包

馬丁德彬：韓國梨一箱

黃順嬌：豌豆五包

齊瑞玲：拿破崙果塔

二、佛法欲滅時，為了信仰而廣修供養、常隨
佛學、懺悔業障、護持正法，讓人不受外道怪
力亂神影響，這也是放光。

三、親朋好友意志消沉、行為不正時，能鼓勵
他們，引導他們走向正面、積極的道路，使他
們不迷失方向，就是以光明照耀他們，也是放
光。

四、用一片真誠的心與人共事，就是放光。
所謂「千年暗室，一燈即明」，我們的愚痴、
妄心就像是千年暗室，有了佛法的光明，就能
看清實相，照亮前途。試想，一個人的心若被
無明煩惱覆蓋，就如同禪宗裡講的「黑漆皮燈
籠」，那還算是個人嗎？因此，我們不要只看
外在的陽光、燈光、火光，更不要被邪魔外道
不正的暗光或假光所迷惑，重要的是，我們要
能找到自己的「光」在哪裡，讓自己的眼、
耳、鼻、舌、
身、心處處放光；當我們的心能夠「放光」，
把真如自性、般若真理的心光點亮，將慈悲喜
捨的燈光點亮，不但能照亮自己，也可以照亮
別人。

    光明對世間的重要，就像海洋上的燈塔，
指引著遠航的船隻；又如暗巷的明燈，照亮夜
歸的行人。我們能點亮自己的心光，能在人間
大放光明照亮別人，這樣的人生才會充滿無限
的價值和意義！

    我們誦讀大乘經典，會
發現佛陀每次講經前，必定
會「放光」。如《金剛經》
開頭的經文：「爾時，世尊食
時，著衣持缽，入舍衛大城乞
食，於其城中，次第乞已，還
至本處。飯食訖，收衣缽，洗足
已，敷座而坐……」從這段經文
裡，就可以看到佛陀在放光。怎麼
說呢？
    「爾時世尊」，佛陀時時刻刻都
在放般若之光；「著衣持缽」，是手上
放光；「入舍衛大城乞食」，說明佛陀行
走時，讓每個人都可以看到，是眼中放光；
「飯食訖」，是口中放光；「洗足已」，這是
腳上放光；「敷座而坐」，則是通身放光。可
以說，佛陀的行住坐臥，都在放真理之光。

    佛世時，有一位駝驃比丘是寺院的知客
師，不管在清晨或深夜，他總是提著燈籠，帶
領前來掛單的僧人安單，數十年如一日。因為
他發心的功德，獲得手指自然放光的福報，日
後指引僧眾到寮房，再也不必提燈籠了。

    另有一位香口沙彌，一生從不說謊、不罵
人，而且都是說好話、說善言，最後感得說話
時，口中滿口芬芳，完全沒有穢濁之氣，所以
大家都稱他為「香口沙彌」，這就是口中放
光。

    其實，佛陀有沒有放光不重要，別人有沒
有放光也不重要，重要的是自己要能放光。我
們每個人都有佛性，都可以跟佛陀一樣放光；
只是大家忘失了自己真如本能的光，還一味的
向外追求。例如︰口說讚美別人的好話，就是
口中放光；目中有人，眼中所看的一切人事，
都是善美的好人好事，就是眼睛放光；耳中注
意聽聞佛法，並懂得諦聽、善聽，就是耳朵放
光；滿臉笑容、沒有瞋怒，就是臉上放光；心
中擁有慈悲、智慧、清淨，就是心中放光。只
要我們能時時放光，人生哪裡還會有黑暗、煩
惱呢？

    佛陀也曾說過有四種方法可以放光，即：

一、布施燈燭驅逐黑暗，是一種有形的放光。
若能以真理、知識、智慧等法布施供養人，讓
他不會走向愚暗痴迷，這就是放光。 ——摘錄自星雲大師《佛法真義》

放光放光
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人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

釋永固，譚順勤，李貞儀，朱桂蓮，陳林芳琴，陳文淑，李  靚，郭淑真，

陳榮昌，周施彩英，黃淑珺，高  民。

Jannie Cen：磨刀機

力象素食店：十條素Ham

張彩萍：自種蔬菜兩大包

應瞿領妹：自種佛手瓜十顆，山藥兩條，南瓜兩顆，蓮子三包，百合兩包

朱明鋒：咖啡一包，巧克力一包；巧克力餅乾一盒

楊婷芳：清潔面紙400大包，1000小包

沉琰：一盒葡萄，一袋橘子，一箱蘋果

王陳松花：茶，楊梅乾

秦清秋：自種無花果兩盒

蔡巧文：五磅炒麵；十磅炒麵；Milo一罐；義大利Cookie一盒

蔣碧雲：巧克力兩盒

謝淑娥：自種紅辣椒

譚順勤：金色奇異果一箱

金海華：大冬瓜一個，南瓜兩個，土豆四袋；Charman 兩包， 白木耳一包，油一

罐，米40lb 兩包

陳文淑：巧克力一包

陳碧文：腐竹一包,黑木耳一包,鹿茸菇一包,紫菜一包

陳鳳稠：黑芝麻花生糖兩包

馬丁德彬：韓國梨一箱

黃順嬌：豌豆五包

齊瑞玲：拿破崙果塔

二、佛法欲滅時，為了信仰而廣修供養、常隨
佛學、懺悔業障、護持正法，讓人不受外道怪
力亂神影響，這也是放光。

三、親朋好友意志消沉、行為不正時，能鼓勵
他們，引導他們走向正面、積極的道路，使他
們不迷失方向，就是以光明照耀他們，也是放
光。

四、用一片真誠的心與人共事，就是放光。
所謂「千年暗室，一燈即明」，我們的愚痴、
妄心就像是千年暗室，有了佛法的光明，就能
看清實相，照亮前途。試想，一個人的心若被
無明煩惱覆蓋，就如同禪宗裡講的「黑漆皮燈
籠」，那還算是個人嗎？因此，我們不要只看
外在的陽光、燈光、火光，更不要被邪魔外道
不正的暗光或假光所迷惑，重要的是，我們要
能找到自己的「光」在哪裡，讓自己的眼、
耳、鼻、舌、
身、心處處放光；當我們的心能夠「放光」，
把真如自性、般若真理的心光點亮，將慈悲喜
捨的燈光點亮，不但能照亮自己，也可以照亮
別人。

    光明對世間的重要，就像海洋上的燈塔，
指引著遠航的船隻；又如暗巷的明燈，照亮夜
歸的行人。我們能點亮自己的心光，能在人間
大放光明照亮別人，這樣的人生才會充滿無限
的價值和意義！

    我們誦讀大乘經典，會
發現佛陀每次講經前，必定
會「放光」。如《金剛經》
開頭的經文：「爾時，世尊食
時，著衣持缽，入舍衛大城乞
食，於其城中，次第乞已，還
至本處。飯食訖，收衣缽，洗足
已，敷座而坐……」從這段經文
裡，就可以看到佛陀在放光。怎麼
說呢？
    「爾時世尊」，佛陀時時刻刻都
在放般若之光；「著衣持缽」，是手上
放光；「入舍衛大城乞食」，說明佛陀行
走時，讓每個人都可以看到，是眼中放光；
「飯食訖」，是口中放光；「洗足已」，這是
腳上放光；「敷座而坐」，則是通身放光。可
以說，佛陀的行住坐臥，都在放真理之光。

    佛世時，有一位駝驃比丘是寺院的知客
師，不管在清晨或深夜，他總是提著燈籠，帶
領前來掛單的僧人安單，數十年如一日。因為
他發心的功德，獲得手指自然放光的福報，日
後指引僧眾到寮房，再也不必提燈籠了。

    另有一位香口沙彌，一生從不說謊、不罵
人，而且都是說好話、說善言，最後感得說話
時，口中滿口芬芳，完全沒有穢濁之氣，所以
大家都稱他為「香口沙彌」，這就是口中放
光。

    其實，佛陀有沒有放光不重要，別人有沒
有放光也不重要，重要的是自己要能放光。我
們每個人都有佛性，都可以跟佛陀一樣放光；
只是大家忘失了自己真如本能的光，還一味的
向外追求。例如︰口說讚美別人的好話，就是
口中放光；目中有人，眼中所看的一切人事，
都是善美的好人好事，就是眼睛放光；耳中注
意聽聞佛法，並懂得諦聽、善聽，就是耳朵放
光；滿臉笑容、沒有瞋怒，就是臉上放光；心
中擁有慈悲、智慧、清淨，就是心中放光。只
要我們能時時放光，人生哪裡還會有黑暗、煩
惱呢？

    佛陀也曾說過有四種方法可以放光，即：

一、布施燈燭驅逐黑暗，是一種有形的放光。
若能以真理、知識、智慧等法布施供養人，讓
他不會走向愚暗痴迷，這就是放光。 ——摘錄自星雲大師《佛法真義》

放光放光








