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【編輯室的話】

	 九月金秋，揮別清涼暑期，大人小孩都要收心上課，曾讀過一文說得是，根據統

計九月，開學月是一學年學習的關鍵，一旦身心理準備周全，計畫好好上課，那麼這一

學年一定很有收獲，學業進步，這大概是「好的開始是成功的一半」。

佛光山紐約道場也隨著中文學校開學和童軍團開營，啟動了大人、小孩學習旅程，紐約

佛光童軍團於 9 月 17 日在佛光山紐約道場觀音殿舉行第 28 屆「2023-2024 年秋季開營

典禮」，佛光山紐約道場住持覺麟法師前來嘉勉團員參加童軍團，是行三好、持戒的表

現與實踐並企盼新學年所有團員都能培養正知正見、實踐日行三好。

其實無論大人小朋友的學習都需要支持，尤其「疫」後生活大不易，感謝爸爸媽媽的堅

持再堅持，使得孩子們學習中文，或童軍得以學習恪遵團隊紀律，他們在力行三好的路

途上有了依靠；在佛光山紐約道場九月開啟這列學習列車上，今年焦點可不是小朋友開

學、開營，而是為長者開辦的「松鶴學苑」開學了。

「松鶴學苑」是紐約道場首次專為銀髮族開辦的課程，第一期推出後受到好評，第二期

秋季班則在 9月 27日開學，共計 8周，老人家學習不落人後，一步跟著一步，學習畫畫、

舞蹈和三好電影賞析，連 3C 產品也不放過，這一周一次的聚會也為老人家帶來動力和活

力，老人家總是歡喜來上課，回家認真做功課，感謝這些爺爺、外公和奶奶姥姥的樂活

好學，努力不懈，在支持下一代學習，並撐起一家人的無後顧之憂的同時，也自我增上，

繼續向學，能夠在發揚三好精神─做好事、說好話、存好心的路上發光發熱！
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為了緬懷星雲大師風範，9 月 24 日，紐約道

舉辦的「中秋茶話會」分享大師智慧法語，紐約道

場覺麟法師及諸位法師既邀請國際佛光會紐約協會

會長陳澄慧、各督導、理事、會長、幹部等蒞臨盛

會，近百位佛光人出席。

中秋節是中國傳統節日之一，為紀念星雲大師

以茶禪儀式祝賀中秋節活動揭開序幕。現場近百位

佛光會員親臨現場，佛光人這一天會聚在一起，品

嚐月餅，結合「禪茶一味」的方式，以大師全集的

般若法語表達對星雲大師的緬懷，更安排每一桌由

法師跟紐約協會會長、幹部一起帶領引言，分享星

雲大師著作「往事百語」、「星雲說喻」、「星雲

法語」等，讓佛光人在這場活動中紀念佛光山開山

祖師星雲大師，同時慶祝中秋節。 

撰文 : 心甄

這樣的活動不僅是一個機會來緬懷星雲大師，

更加強佛光人的凝聚力，並讓大家更深刻地理解和

體驗佛教的價值觀，讓參與者在一個溫馨和寧靜的

環境中共同緬懷星雲大師。
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【雲水人間】

《緬懷星雲大師》佛光山紐約道場
舉辦「中秋茶話會」分享大師智慧法語
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【雲水人間】

素食品嘗慶中秋　倡環保與心保
撰文 : 心甄

國際佛光會紐約協會法拉盛一分會，於疫情過後，在佛光山紐約道場五觀堂舉辦素食品嘗慶中秋活動。

於 9 月 17 日下午 1 時半，分會幹部、會員踴躍參加，國際佛光會紐約協會會長陳澄慧列席，同時聆聽宣

講員亦是傳燈分會會長趙雲涵分享人間萬事「人生如何 -往好處想」，18 人與會，共霑法益。

輔導法師覺讓法師鼓勵趙雲涵宣講員及佛光人，「人生最難的是機會，最簡單的是學習。」

隨後，同時宣揚環保與心保，素食品嘗由會員製作素食者真情告白 - 從每一道佳餚提倡吃素活出精

彩人生，「素食，不只是青菜豆腐」選擇吃素，是為了身體健康，目的是清淨心的修持，每一道菜分享

她們如何從素食中實踐自我，活出豐盈不寡淡的人生滋味。從環保的角度，信仰的角度。不僅食材多樣、

做法各不同，滋味也豐足，再加上一些巧思，素食也能如同生活流轉，日日不同，有滋有味。



經歷近三年的疫情之後，國際佛光會世界總會

國際佛光會紐約協會法拉盛第二分會，於9月17日，

假皇后區 Alley Pond Park 以法相會慶中秋。紐約

道場能賢法師、法拉盛第二分會會長郭丹楓在副會

長謝潔儀、黃永基協助策劃，成功舉辦戶外慶祝中

秋節活動，與會 18 位佛光人共襄盛舉。

以法相會慶中秋
人間社平揚紐約報導
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佛光山紐約道場為了關懷長者，特開辦秋季第

二期為期 8週的「松鶴學苑」，於 9月 27日開學，

共近 20 人參加。

紐約道場住持覺麟法師開示，非常高興能見證

開學儀式。首先，衷心地歡迎各位新舊生，以及所

有義工們的參與、支持。松鶴班象徵「活到老學到老」

的信念。無論年齡如何？生活經歷如何？學習永遠

都是前進的動力。所謂「樂齡新三好生活態度」，

好奇心、好學習、好分享。

為開拓樂齡菩薩視野，課程內容涵蓋健康輕鬆

操、能量舞蹈、太極、3C 教學、癌症預防、茶禪養心、

心靈禪畫、清淨修持、中國剪紙圖案、書法、繪畫

和日常養生等，讓長者多元學習。

撰文 : 心甄

紐約道場松鶴學院　學習讓生命更精采

【雲水人間】



人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

9 月 23 日佛光青年 Sharon Chen 小姐和 Guido Arreola 先生，於佛光山紐約道場舉行「百年好合佛

化婚禮」，完成終身大事，在法師和親朋好友們的祝福下喜結連理。

紐約道場住持覺麟法師為兩位新人福證並以佛光山開山祖師星雲大師對人間佛教 - 佛化家庭「夫妻

相處之道」做為開示內容。

佛化婚禮儀式後，Sharon Chen 小姐請道場法師別開生面地為西方賓客介紹茶禪儀式，於三樓觀般若

堂舉行，禪茶主要用於供佛、待客、自飲、結緣贈送等。

最重要的是，這個儀式讓兩個家庭親友都能參與並感到高興。

撰文 : 心甄

紐約道場佛化婚禮　佛光青年締良緣
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【雲水人間】

首先，很感謝功德主會覺淳法師推薦我蘇芳醇和妹妹蘇芸霆，讓我們能於6月 19日 -8月 26日 到美國

紐約道場學習，法師們熱情的招待，讓我們有賓至如歸的感覺，也感到很溫暖，我們兩人都是第一次到美國，

到美洲東岸學習兼旅遊，有很多新鮮、有趣和難忘的經驗。

美國知性之旅　築夢體驗

佛門生活體驗

返台前最後三天，我們學習參與法務工作，準備梁皇法會，當時我們很緊張，這是我們第一次擔任香燈，
第一次參與法會，感謝法務知群法師和香燈師姐們的指導，讓我們從第一天不知所措到第三天駕輕就熟，
可說是生活十分充實，分秒不浪費，終於體會到佛教所說的「精進」意涵。



【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

紐約佛光幼男幼女童軍、領隊、家長70餘人，9月9日晚上在佛光山紐約道場三樓舉行新學期開營典禮。

在童軍教練陳莉雯和男童軍團團長王榮輝的引領下，唱誦〈三寶頌〉，宣讀童軍誓詞與三好誓詞。

所有幼童軍互相交流暑期生活後，王榮輝介紹輔導法師有霖法師和幹部委員，並說明團隊規約，如

制服的要求、參加課程與會議的規範等等。

國際佛光會紐約協會會長暨幼童軍活動組長陳澄慧、陳莉雯介紹「三好」英文佛學課程綱要，並初

步介紹「三好」做好事、說好話、存好心的理念與實踐。從發音到曲調，陳澄慧細心教導童軍們唱誦〈三

寶頌〉，並發記事本，讓童軍們記錄每週「三好」行為的實踐情況。

會後，家長感謝及嘉許佛光童軍領隊們的用心，期待年度活動規劃能如實進行。

紐約童軍新學期　三好教育繼往開來
人間社 王靖華 紐約報導
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【雲水人間】
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紐約佛光童軍開營　將強化環保觀念護地球
人間社 王靖華 紐約報導

紐約佛光童軍團於 9 月 17 日在佛光山紐

約道場觀音殿舉行第 28 屆「2023-2024 年秋

季開營典禮」，禮請佛光山紐約道場住持覺

麟法師主持；現場共有四團團員、家長逾 160

人齊聚，覺麟法師表示，參加童軍團，是行

三好、持戒的表現與實踐，企盼新學年的開始，

所有團員都能學習更加獨立、培養正知正見、

實踐日行三好。

16 日晚間甫從台灣佛光山趕回美國紐約

道場舉行童軍開營典禮的覺麟法師，令在場

全體人員非常感動。住持勉勵與會大眾，要

在日常生活中力行三好「說好話，做好事，

存好心」，這也是佛光童軍團的信條，而童

軍遵守規範，其實也是一種「持戒」的表現，

大家要珍惜難得的因緣，精進學習，培養正

知正見，也要感謝父母、道場、師長讓自己

有機會學習更加獨立。

隨後由覺麟法師頒發聘書給各童軍團團

長 Henry lee（代理鄭盛元團長）、Edward 

Wang、Ivanna lee 和 Anna Zhuang；以示佛

光山的聘任及重視。Henry lee 表示，很高興

在開營典禮看到新面孔，新學期的活動將針

對日益惡化的地球環境問題，持續強化環保

相關課程規劃，讓環保觀念深入童軍生活。 
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【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」

文 :人間社  圖：網路截圖

所謂「共生」，具有慈悲、融和的意思。有
這麼一則故事：聾子、瞎子、瘸子遇到房子
失火了，三個人靠著互相幫忙，因此得以逃
出火災現場。

    在佛教的《百喻經》裡，也有一則〈蛇
頭蛇尾〉的故事：蛇尾巴討厭蛇頭總是走在
前面，自己卻只能跟著後面跑，於是就跟蛇
頭抗議：「怎麼老是你走在前面，我走在後
面？如果不是靠我這個尾巴，你又怎麼能彎
曲、向前？」說完，就把尾巴繞在樹上。

    經過幾天，蛇頭都沒有東西吃，只好宣
布投降：「我不要走在前面了，我願意追隨
你，老大給你做，我來做老二。」這下蛇尾
開心的走在前面。但是，蛇尾沒有眼睛，看
不到前方，走著走著就掉到深坑裡面去，於
是就這樣活活給摔死了。

    宇宙間的一切，彼此都是互相依附、賴
以生存的生命共同體，大家如能有這樣的共
識、想法，則國與國之間、種族與種族之
間、宗教與宗教之間，自然不會有衝突；能
在異中求同，彼此互相尊重包容，就能眾緣
和合，共生共存。

    不過，「異中求同」之外，也要懂得
「同中存異」。例如，眼睛有眼睛的功用，
耳朵有耳朵的功用；不同的功用都有它存在
的價值，大家要各司其職，和諧運作，就能
同體共生。如果耳朵嫉妒眼睛，眼睛看不到
前方，走路就會危險；又好比一桌的菜餚，
色香味皆不同，但隨大家歡喜，各取所需，
就是最美味的食物。

    我常說，人是一個、命是一條、心是一
點；我盡我的一點心、盡我的一條命，把生
命擴大到全世界。就像一滴水融入到大海之
中，隨著大海的水，慢慢就能擴大成無限；
又好比一滴水澆在花草上，讓花草的生命得
以多彩多姿的發展。這一點水看起來不多，
卻是無限；把個人的一點生命融入到國家、
民族、宇宙之間，彼此同體共生，社會就能
和諧。

    人在世間生存，不可能單獨存在，人與人

之間都是「同體共生」的生命共同體，彼此都

需要仰賴眾多因緣才能存在。例如，我們穿衣

需要有工人織布，吃飯需要農夫種田，出門搭

車要有司機幫忙駕駛。不但日常生活裡，時時

刻刻都需要士、農、工、商，各行各業奉獻每

一個人的力量，才能提供生活所需；就是人與

萬物之間，也都是不可分割的，都是對方生命

裡的一部分，所以佛教講「同體共生」，宇宙

世界就是一個大我的生命。

    所謂「同體」，含有平等、包容的意思。
例如，人的身體有眼、耳、鼻、舌等諸根的差
異，卻同為身體的一部分；地球雖有國家、民
族、地域的不同，卻需共同仰賴地球而生存。 ——摘錄自星雲大師《佛法真義》
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【雲水人間】

人間佛教從「找尋佛法」到「行佛」
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布投降：「我不要走在前面了，我願意追隨
你，老大給你做，我來做老二。」這下蛇尾
開心的走在前面。但是，蛇尾沒有眼睛，看
不到前方，走著走著就掉到深坑裡面去，於
是就這樣活活給摔死了。

    宇宙間的一切，彼此都是互相依附、賴
以生存的生命共同體，大家如能有這樣的共
識、想法，則國與國之間、種族與種族之
間、宗教與宗教之間，自然不會有衝突；能
在異中求同，彼此互相尊重包容，就能眾緣
和合，共生共存。

    不過，「異中求同」之外，也要懂得
「同中存異」。例如，眼睛有眼睛的功用，
耳朵有耳朵的功用；不同的功用都有它存在
的價值，大家要各司其職，和諧運作，就能
同體共生。如果耳朵嫉妒眼睛，眼睛看不到
前方，走路就會危險；又好比一桌的菜餚，
色香味皆不同，但隨大家歡喜，各取所需，
就是最美味的食物。

    我常說，人是一個、命是一條、心是一
點；我盡我的一點心、盡我的一條命，把生
命擴大到全世界。就像一滴水融入到大海之
中，隨著大海的水，慢慢就能擴大成無限；
又好比一滴水澆在花草上，讓花草的生命得
以多彩多姿的發展。這一點水看起來不多，
卻是無限；把個人的一點生命融入到國家、
民族、宇宙之間，彼此同體共生，社會就能
和諧。

    人在世間生存，不可能單獨存在，人與人

之間都是「同體共生」的生命共同體，彼此都

需要仰賴眾多因緣才能存在。例如，我們穿衣

需要有工人織布，吃飯需要農夫種田，出門搭

車要有司機幫忙駕駛。不但日常生活裡，時時

刻刻都需要士、農、工、商，各行各業奉獻每

一個人的力量，才能提供生活所需；就是人與

萬物之間，也都是不可分割的，都是對方生命

裡的一部分，所以佛教講「同體共生」，宇宙

世界就是一個大我的生命。

    所謂「同體」，含有平等、包容的意思。
例如，人的身體有眼、耳、鼻、舌等諸根的差
異，卻同為身體的一部分；地球雖有國家、民
族、地域的不同，卻需共同仰賴地球而生存。 ——摘錄自星雲大師《佛法真義》

釋永固，譚順勤，郭美瑜，朱桂蓮，陳文淑，李  靚，周佳瑩，陳榮昌，

黃淑珺，高民，周施彩英，陳林芳琴。

何麗華：巧克力兩盒，松糕兩盒,紅棗、荔枝幹、龍眼乾各一包，鳳梨酥一包，南棗核桃

糕一包，開心果一包，橘子，橙，糖果，花生

黃順嬌：豌豆四盒

陳文淑：月餅兩盒（功德林淨素月餅）

陳上琴：鳳梨酥一小盒

金海華：油兩桶，馬鈴薯兩袋，自種小番茄一袋

鄺記豆腐：桶豆腐八桶，烤麩十五包，豆漿十二桶，油豆腐二十二包，五香豆乾二十包，

清香生筋二十包

蘇國才：紅葉綠豆凸一盒

葉莉莉：兩大袋蘋果

秦清秋：無花果一盒

王彩華：自種扁豆一包

王安樂：月餅一盒，Skyhakes Crackers 餅乾一盒

遊雪清：Miyoko Cat Wakame 一包

林春慧/李文秀：兩盒月餅

林亮雲：鮮花一束，蘋果三顆

李艷翠：阿波羅月餅一盒；美國花旗參十包

施彩英：自種扁豆

慈航精舍：月餅兩盒

徐少英：無花果一包

張彩萍/徐銀貴：Tomato一大包

周惜芳：蘿蔔糕粉四包

北加州：香江亭紅豆蓉月餅兩盒

余秀英：長瓜三條；長瓜兩條，玉米十三條



釋永固，譚順勤，黃正銅，朱桂蓮，陳文淑，周國賓，李  靚，陳榮昌，

淑  珺，高  民，陳林芳琴，周施彩英。

三寶弟子：自摘新鮮桃子六個

中文學校Emily：香烤素牛肉乾，五穀黑麥

片，鳳梨酥，燕麥薏仁，五香豆乾

唐褘雪：自種黃瓜24根；自種黃瓜五根，苦瓜

六根，小番茄一袋

夏曉楚：紅棗一大包，蘋果，桔子，梨子，紅

糖包，年糕，麵條

張寶金：自種胡瓜四條

張彩蘋：自種苦瓜八條，西紅柿二十二顆

應瞿領妹：自種胡瓜六大顆；九層塔三包

才付：吐司麵包六條

斯燕榕：供養法式麵包蘋果派

施彩英：西瓜一個，柳丁一大袋；番茄，橘子

各一袋 

施碧雲：免洗紙盤450個

朱蘭芬：蘋果十粒

李佩蘭：紅糖饅頭一盒；日本Oishii草莓兩盒

李幸玲：蛋糕兩盒

李玉梅：梁皇發會用 粽子300粒

李碧琴：自種苦瓜十條

林圳亮/李玉枝：菜粿二十四粒

林子誼：吐司一條

楊鳳玲：烘培蛋糕供養三寶

波士頓三佛中心：Peet's Coffee 兩包

湯佳樺：一瓶杏仁茶，一包爆汁方幹，

四合香酥脆椒

葉教授（月嬌）：酸柑茶一包，letao 巧克力

一盒，日本牛乳餅乾一盒

蔡巧文：白胡椒粉湯包五包，素肉骨茶五包，

糕點八盒，茶包八包；20磅麵

逄君瑋：Doughnuts—kk

鄭德秀：一包米

金海華：Kyong Gime米40磅兩袋, Bowl's 

Basket Veg Oil 一加侖兩罐，紅棗5.5磅一包

陳仙領：起酥蛋糕一盒；虎牌新竹米粉一箱

（30包）

黃妤雯：水蜜桃十粒，火龍果五粒，梨子五

粒，蘋果五粒，葡萄






