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【編輯室的話】

2023/2/5 佛光山開山祖師圓寂後，佛光弟子除了內心的悲傷外更不斷的思維、發願，遵循星雲

大師的弘法利生步伐，令佛光山海內外道場全球佛光人，朝佛說的、人要的、淨化的、善美的「人

間佛教」永續發展。

紐約道場法師和國際佛光會紐約協會，4/30 舉辦了「佛光兒童祝福禮」，針對道場與社區 50 位

不同年齡的兒童舉辦的做觀世音菩薩契（義）子女的祈福儀式，期勉家長以身作則，身體力行，

做孩子心中的觀世音菩薩。傳燈分會與青年團承辦，設計了親子遊戲、抓週、雲水禪、雲宇宙、

佛國之旅等闖關遊戲，在參與此活動的親子間，洋溢著歡喜與感動神情，感受到全家共同信仰的

和樂，落實深耕「傳承與信仰」的力量。

5/21 令佛光人歡喜慶祝的是疫後首度於戶外舉行的「2023 慶祝佛誕節暨三好佛光園遊會」，國

際佛光會紐約協會精心規畫為期一個月連續五周推廣「蔬食義賣」，各個分會不分男女老少不遺

餘力每週推出素食養生菜單，不僅推廣健康蔬食生活，更是讓參與園遊會的社區民眾提升以「做

好事、說好話、存好心」來表達健康的生活方法。

更值得一提的是「松鶴學苑」共有近 40 銀髮族的佛光菩薩們，完成了 3/15-5/17 日「太極、輕

鬆舞蹈、隨意畫、人間音緣、抄寫心經、3C教學、修持」等十堂課，大眾雖歷經世俗年齡的成長、

工作、學習後，疫情後更走出自家的舒適圈，繼續人生第二春的修行，快樂學習，歡喜結緣，自

在無慮過生活。

星雲大師一生推動「生命、生活、生涯」的三生自覺教育，在光輝的五月份，紐約佛光人共同推

動「幼兒、童軍、青年、成人、老年」等文化教育，最後期許所有佛光人依師志為己志，「佛光

普照三千界，法水長流五大洲」把佛法真善美弘揚遍滿人間。
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「一筆一畫抄《心經》，一點一滴生淨心。」

為紀念佛光山開山的殊勝日子，佛光山於 5 月 16

日舉辦「佛光山開山57周年—全球同步抄經修持」，

在總本山有逾 1120 人透過直播的方式，與全世界

各道場連線同步抄經修持。全球五大洲僧信二眾將

對佛光山開山祖師星雲大師的無盡思念，透過筆尖

一筆一畫的書寫，化為弘化十方、續佛慧命的大願

力，並祈願星雲大師早日乘願再來。

星雲大師為眾開示抄經含義，在佛教的誦經就

像念書一樣，多念就會背誦和記憶，如果多念《阿

彌陀經》，自然就會將極樂世界的形象逐漸烙印在

八識田中，而極樂世界就會在我們心中。而寫經、

抄經每寫下一個字，就如同在心上烙了一個印，如

照相一樣，一段一段的經文道理就印在心裡，即心

即佛。

《般若波羅蜜多心經》，所謂「般若」就是智

慧，有智慧就可以成就自己，「波羅蜜多」就是從

此岸到彼岸、從無到有。當初釋迦牟尼佛在菩提樹

下金剛座上悟到了「緣起性空」。「般若」是淨化

的、善美的、讓人成長、不受外境影響、是中性，

能夠讓我們認識這個宇宙人生。

「空是必然需要的、是營養、是增上緣。雖然

在困苦的環境，但我不計較，因為我可以改變，也

不會被打倒。進而建立自己的道德、生活的秩序和

規律，確立正當的思想、見解和人生。世間有很多

假相，不要太認真，要了解真實的世間和自我。」

星雲大師以《心經》的「觀自在菩薩，行深般

若波羅蜜多時，照見五蘊皆空，度一切苦厄。」勉

文 / 知頌 高雄大樹報導
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眾，在讀誦和抄寫《心經》後，學習觀照自己，過

個觀自在的人生。

佛光山住持心保和尚開示，在〈真誠的告白

──我最後的囑咐〉的告白中，星雲大師早已對老

病死生全然放下、清楚明了，大師「我沒有最喜歡

的人，也沒有最厭惡的人」，這如同《金剛經》裡

的不思善、不思惡，只要具足這念心，就能夠身心

自在、心無所住。不思善、不思惡也如同《心經》

所說的「不生不滅，不垢不淨，不增不減」的中道

思想，這世間無所得也無所失，這中道思想與般若

思想是相應的。

心保和尚勉眾要把般若實踐在日常生活中，

這世間的人事會變化、時間會消失，因此大師提

醒大家要行佛所行、行佛所說、慈悲精進、實踐

三好四給，種種的當下若能加以思惟和實踐，就

可以如《心經》所言、所修，處處與法相應。

現場由心保和尚領眾依循程序進行恭書《心

經》，全程時長 45 分鐘。佛光山退居和尚心培和

尚、南京棲霞寺住持隆相大和尚、國際佛光會署

理會長慈容法師、慈善院院長依來法師、常務副

住持慧傳法師、副住持慧昭法師、慧倫法師等諸

位長老法師一同出席抄經修持。最後再由心保和

尚恭讀〈佛光星公祈願文〉及領眾唱頌〈讚師偈〉，

共同祈願佛光山僧信二眾在星雲大師護佑下，繼

續弘揚人間佛教、共創人間淨土。 



5

【雲水人間】

紐約佛光山疫後獻禮　
浴佛祈福蔬食環保

慶祝 5月亞太裔傳統月暨佛光日（Asian American and Pacific Islander Heritage Month），佛

光山紐約道場和國際佛光會紐約協會規畫以「浴佛祈福蔬食環保」為主題的園遊會獻上心意，吸引社區

各界代表近千人前來同慶，不約而同灌沐淨智離塵垢，也攜手「做好事、說好話、存好心」，這是紐約

佛光山疫後首度舉行較大規模的戶外活動之一。

這場定名為「2023 慶祝佛誕節暨三好佛光園遊會」5 月 21 日上午浴佛法會拉開帷幕，佛光山紐約道

場住持覺麟法師引領法師和與會社區各界代表唱誦〈三寶頌〉，並讀誦佛光山開山祖師星雲大師〈佛誕

節祈願文〉，重申信仰力量安頓大眾身心的珍貴，並祈願世界和平。這是佛光山紐約道場疫後第一個全

面對外開放的浴佛法會。根據資料，佛教教主釋迦牟尼佛生日是農曆 4 月 8 日，後人以浴佛節做為慶祝

佛陀誕生的日子。

「我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德海，五濁眾生離塵垢，同證如來淨法身」浴佛偈聲聲揚，與會嘉

賓跟隨覺麟法師和國際佛光會紐約協會會長陳澄慧舀起杓杓清香湯灌沐悉達多太子像，金光閃耀，非常

莊嚴。

覺麟法師認為，透過浴佛祈福，淨化心靈，今年紐約道場、紐約協會慶祝 30 周年一系列活動，藉著

「浴佛活動」的殊勝因緣，倡導世界和平、和諧的理念，並開發每個人的內心寶藏，並希望增加社區各

界對佛法和人間佛教的認識。現場由紐約敦煌舞班帶來敦煌千手觀音舞蹈供養大眾，精采文化節目表演、

幸運抽獎帶給大家高潮的熱風。

覺麟法師表示，在三好園遊會開幕儀式中，代表國際佛光會世界總會授證通過 2023 年國際佛光會北

美洲紐約區7名人間佛教宣講員，感謝大家的發心，願意承擔成為人間佛教弘講的分身，一起弘揚人間佛教，

提升自己人生的價值，宣講是運用聖言量，讓大眾知道佛教的好，因而每個人都承接一份使命，必須有

正確的觀念。

陳澄慧表示，疫後首次舉行的「慶祝佛誕節佛光三好園遊會」，今年添加了「最佳人氣獎」和「創

意攤位獎」與會者同樂，現場義賣焦點有六度麻辣燙、紅燒麵、一指禪、紫米糕、潮州紙米捲，更藉由

推廣健康蔬食生活，亦是讓民眾提升健康的良方法，並設置有健康素食、義賣等近 20 個攤位，種類豐富

琳瑯滿目，以多元化活動及節目慶祝佛誕，讓社會各界人士同沾法喜，認識人間佛教，促進社會和樂，

為人心帶來正向能量。

佛光青年團團長周志杰表示，佛光青年團、童軍團在崗位上認真服務，成為傳遞生活佛法的尖兵，

攤位上有創意十足養生美食，義工熱忱招呼信眾，用歡喜互動傳揚人間佛教的「真、善、美」。

文 / 性緣    圖 / 王喬榮
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【雲水人間】

貴賓有州眾議會參議員劉醇逸辦公室執行官盧美華（Mei Hua Ru）、紐約市副市長班克斯三世（Philip 

Banks III）高級顧問顧雅明、駐紐約台北經濟文化辦事處副處長陳珮瑩、紐約華僑文教中心主任黃儷萱、

駐紐約台北經濟文化辦事處領務組副組長游智雅、華人策畫協會總監吳明曉、長榮航空紐約分公司總主

任張駿、華航航空公司黃健德、藍海基金會李艷翠、紐約松柏愛心會王玉英、國際獅子會法拉盛分會會

長周經皓，華策會福壽老人中心鄭石等蒞臨。



【雲水人間】
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【人間佛國】

5 月 7 日下午 3 時，紐約道場首次舉辦「金剛

修持日」，一場提升心靈品質的禪修，讓六大金剛

感受生命實相，開拓生活的自在，讓不懂禪的金剛，

從監院有霖法師和覺讓法師帶領的靜坐到住持覺麟

法師透過茶禪一味說《阿含經》；金剛聞法感受到

禪的奧妙，對讀書即禪修的啟發有更深的認識！

紐約道場監院有霖法師和覺讓法師帶領金剛們

歇心靜坐，解說毗盧七支坐法，指引金剛們如何在

鬧中取靜、常保心頭清明，從身心的放鬆引導中，

帶進寂靜，在複雜紛擾的社會裡，每一個人都需要

禪定的力量來安頓浮蕩不定的身心；禪修有助於消

除壓力、增進健康、禪悅歡喜、開發心中的般若智

慧。藉此開啟光明的心境，讓過去的壓力擺一邊，

靜心的此刻，謂之「妄心歇處卽菩提」。

常住為金剛護法、凝聚向心力，勉勵金剛，特

安排「跑香、八段錦、禪話禪畫、茶禪一味說《阿

含經》」等多元課程，因為金剛組每遇法會壇場的

布置，總是一肩挑起重責大任，更是遇事不迴避、

遇境不躲避。覺麟法師、有霖法師感佩佛光金剛不

受外在因素影響，精進學習、攜手共進，更感謝金

剛們的傾力協助，所謂「未成佛道，先結人緣」，

真正的修行，就是為人服務，就是發心利他。

覺麟法師從《星雲大師全集》第一類經義《阿

含經》挑選一些與人間佛教相關的經文來介紹。如

「聽法的功德」，《增壹阿含經》三一八經中內文

提到，聽經聞法，好比生活中需要吃飯一樣重要，

為了身體健康必須吃飯；同樣的，為了讓慧命增長，

就必須聽經聞法。所謂「以聞思修而入三摩地」，

表示必須從聽聞「聞所成慧」，然後思想「思所成慧」，

再照著實踐「修所成慧」；有了「聞思修」才能得

到三摩地，進入佛法。內文中提到一首偈語：「人

身難得今已得，佛法難聞今已聞；此身不向今生度，

更向何生度此身」。可見，能聽聞佛法，是多麼的

稀有難得。聽聞佛法有五種功德：1.未聞得聞。2.已

聞重誦。3.見不邪傾。4.無有狐疑。5.解甚深義。

經文前有「如是我聞」，經文後是「信受奉行」，

意思是大家聽聞佛法之後，很歡喜的接受並實踐。

金剛頭徐賢慶表示，感謝常住安排修持日，透

過專注力觀察念頭的生滅，而達到心能自己做自己

的主人。何曉記分享：說著生命的一期一會，傳遞

著把握當下和珍惜，從禪到心、從心到茶，感受到

身心無比自在、禪悅歡喜。鄭長懋分享，坐禪感到

特別心平氣和。李明英分享，放下萬緣給自己機會

參加金剛修持，顛覆以往對禪修的害怕和打坐盤腿

的困難，感覺特別幸福；讓自己深受觸動，期許自

己未來能做得更好。馮偉錦是跟李明英同公司，他

說透過今天的打坐靜心，歡喜地說，感謝法師慈悲

為金剛舉行禪修心靈饗宴。

動中修禪　眾中行佛
文 / 心甄    圖 / 紐約道場提供



【雲水人間】
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紐約大都會弦樂四重奏　
錄製佛教聖歌〈三寶頌〉

國際佛光會世界總會 4 月份視訊會務發展會

議專案執行的〈三寶頌〉各語言版本議案，由國際

佛光會紐約協會會長陳澄慧負責發動，5 月 13 日

召集紐約大都會弦樂四重奏 Kathery Forng、Wen 

Qian、Dav Scheindlin、Alberto Pattini、茱莉

雅音樂學院鋼琴家冷泠博士及大都會聲樂大賽得主

男中音姜浩等人，一同到 Flux Studios 錄製〈三

寶頌〉室內樂伴奏；為走上國際的舞台，以世界音

樂家接軌，此〈三寶頌〉音樂伴奏錄製準備提供全

球多種語言取用。

〈三寶頌〉由國際佛光會創會會長佛光山開山

祖師星雲大師作詞，為佛光會員讚頌佛法僧三寶之

曲目。目前已有翻譯之版本有：中文、英文、葡文

及德文等 4 種版本。紐約道場住持覺麟法師和監院

有霖法師專程到 Flux Studios 錄音室與音樂家們

會面關心。覺麟法師藉此殊勝的因緣向音樂家們說

明〈三寶頌〉是佛教的聖歌，歌詞透過音樂來展示

不但讓人感動，而且還會讓人心靈淨化。

在參與錄製的過程中，大都會歌劇院中提琴副

首席 Dav scheindlin 提到，「由法師說明，了解

這一首歌對佛教的意義這麼的盛大，能夠一起參與

感到非常的榮幸。」感到自豪的姜浩表示，「剛開

始唱〈三寶頌〉有一點點的難度，經過幾次努力搓

摩歌曲的風格；想起也是佛教徒的奶奶對三寶的恭

敬，自己更要為佛教載入宗教情操，越唱越喜歡這

首歌曲了。」

有霖法師看見音樂家們專注和恭敬的演奏〈三

寶頌〉，見證音樂無國界；同時感受到大師的慈悲

遍滿法界，給人無盡的因緣，內心充滿感動。陳澄

慧歡喜的表示，大師的〈三寶頌〉有機會由世界名

音樂家參與錄製，不但提升了佛教聖歌國際化的高

度與深層，最重要的是讓音樂家認識佛光山，透過

〈三寶頌〉在紐約錄製的因緣與音樂家接軌，共同

成就音樂弘法。兩個小時的〈三寶頌〉錄製，最後

覺麟法師以「佛光會 30 週年書籤」與音樂家們結

緣致謝。

文 / 心良    圖 / 紐約道場提供
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紐約市長亞當斯（Eric Adams）聯合大紐約地

區多元宗教團體於 5 月 4 日舉行「紐約市祈福日」

（NYC Day of Prayer），期盼社區各界一同為紐

約市祈福，佛光山紐約道場住持覺麟法師帶領紐約

市府人權、法務等部門代表在紐約道場一同獻燈抄

經，祈願世界和平，祝禱紐約市平安與喜樂。市長

特別顧問兼亞裔事務總監鄭祺蓉（Winnie Greco） 

代表市長頒發感謝狀表示肯定。

鄭祺蓉和市府社區夥伴關係辦公室執行主任代

表吉伯特（Gilbert）等 4 位市府代表，於 5 月 4

日專程到佛光山紐約道場獻燈、抄經祈福，覺麟法

師和國際佛光會紐約協會會長陳澄慧等紐約佛光人

致意歡迎。

鄭祺蓉指出，「紐約市祈福日」活動，從上午

7 時進行至晚間 9 時，首先是猶太教的晨禱，緊接

著是紐約華埠佛教寺院，下午就直接來到法拉盛佛

光山紐約道場。鄭祺蓉感謝紐約佛光山積極參與社

區，更感謝對紐約市政府的支持。

五月第一個星期四是美國「國家祈禱日」，與

此同時，亞當斯呼籲宗教團體領袖發揮宗教和信仰

的力量，在各自的信仰傳統和實踐中一起祈禱，並

希望全民以宗教力量同體共生，祈祝紐約市民平安

快樂。

紐約道場祈禱祝福活動是在紐約道場三樓觀

音殿舉行，覺麟法師帶領市府代表、貴賓和國際

紐約市長發起紐約祈福日
佛光人迎賓獻燈祝禱

佛光會紐約協會各分會會員大眾一起祈福、誦持

《般若波羅蜜多心經》，及恭讀星雲大師〈為世界

和平祈願文〉。吉爾福德·蒙羅斯（Pastor Gil 

Monros）牧師，也到紐約道場致意。

覺麟法師說，佛光山紐約道場是代表參與的佛

教寺院之一，法師們祈求慈悲偉大的佛陀慈悲護佑

「讓我們世間上，男女老少都能互相融和；讓我們

世間上，宗教種族都能互相包容。請求您接受我至

誠的祈願；請您給世界和平吧！」

鄭祺蓉表示感謝佛光山一起響應紐約祈禱日，

佛光山是在市府內最受歡迎的宗教團體，包容多元

信仰，相互支持，共同關心全市。鄭祺蓉強調，信

仰將成為大家擺脫恐懼並祈願所有人和平共處所需

的力量，佛光山也為不同宗教團體和非營利組織之

間架起橋梁，為所有紐約人服務。

美國「全國祈禱日」的歷史源起甚早，可追

溯至美國建國之前，「大陸會議」（Continental 

Congress）在 1755 年便頒布「祈禱日」（Day of 

Prayer）。 歷經兩百年後，美國國會於 1952 年制

訂一年一度的「祈禱日」，該法於 1988 年修訂於

每年五月的第一個星期四為「全國祈禱日」。 這

一天，全國各地以不同的方式慶祝美國立國精神涵

蓋的宗教自由，並鼓勵人人於這一天一同為國家、

為世界祈福。

文 / 心甄    圖 / 紐約道場提供
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文 / 心甄、郭丹楓 、邵端妹   

紐約道場知賓培訓  塑造有素養的佛光知賓

為提升知賓的專業服務，佛光山紐約道場於 5 月 6 日舉辦

「2023年知賓禮儀培訓」，禮請住持覺麟法師主講「宗門思想」，

監院有霖法師「佛門禮儀」，並邀請貝賽分會會長胡月珠分享

知賓服務經驗，讓 9 位知賓從服裝行儀、儀態培訓提升自我，

展現佛光山知賓服務的精神。在 5 月 12 日晚間 8 時，續為第二

輪知賓禮儀培訓，由住持覺麟法師以宗門思想教授知賓的角色，

監院有霖法師分享佛門禮法和佛門用語，貝賽分會會長胡月珠

以多年在紐約道場當知賓的經驗與 8位做經驗分享和學習。

住持覺麟法師開示，知賓如何在行住坐臥、待人接物方面，

如端茶、倒水、儀表體現三千威儀八萬細行，好比星雲大師莊嚴威儀能夠度化眾生；更強調知賓不僅是

佛光山的品牌，也是親善大使。知賓要在第一線傳遞出「三好、四給」，展現人間菩薩的精神理念。佛

光知賓要具備莊嚴優雅的儀表儀態，保持親切的笑容、和舒適的聲音，以及從容淡定、善巧應對任何狀況，

要像菩薩一樣慈悲大愛的服務大眾的心。

透過知賓培訓課，讓大家明白知賓工作是非常重要，知賓是道場對外的橋樑，也是接引大眾，讓佛

教永保發展的重要環節，做好知賓工作，必須要放下自我，懂的無我，要有同理心，注意信眾得需求，

要有發自內心、用心、真心、平等；柔軟、慈悲的心，來服務信眾，讓客人感受到賓至如歸。知賓義工

都歡喜到來學習服務禮儀，提升自己與服務素質。
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佛光山紐約道場於 4 月 30 日舉辦「2023 佛光

兒童祈福禮」，進一步推廣人間佛教，鼓勵兒童在

佛法正知正見指引下健康成長。在道場常住和國際

佛光會紐約傳燈分會精心籌備下，百餘位家長和小

朋友積極參與祈福法會和親子活動，歡喜行三好，

體悟佛法精髓。祝福禮為 0-11 歲兒童播下善美的

種子，使新一代在有佛法、信仰的環境中成長，奠

下信仰傳承的基礎。

佛光會會員們和紐約佛光青年義工連續幾天提

前在道場妝點 2 樓的會場和 3 樓的遊戲區。在大家

的集體創作，共同努力下，五彩繽紛的氣球編織組

成花束黏與兩廂的牆面，彩色幢幡懸掛與天頂之上。

2 樓佛堂氣球的花束彩門，與之相映成趣，將吉祥

和喜慶的氣氛烘托到了極點。

下午，寶寶和父母在佛光青年的引領下進入會

場，兩邊的佛光青年們夾道歡迎，花瓣如天雨般散

落身上，令大家無比欣喜。住持覺麟法師表示，孩

子們能皈依「佛法僧」，明白很多年輕的父母在教

育孩子上，希望佛法加持，佛光普照，給予啟迪。

講述佛制時代，佛觀幼兒以啼哭為力，得到想要的

東西，更以佛陀以洗腳盆為例教導羅睺羅，啟發光

明本性。緊接典禮由第一屆超新星歌唱大賽李宣欣

和蕭珊珊主持。主持人為典禮特意設計的蜜蜂的造

型，給孩子們以親切自在的感覺。

家長鄧雷表示，很高興從 11 歲大兒子到 10 個

月小兒子都能參加，3 個孩子在佛前受到祝福，保

瑞麗喜慶迎吉祥　佛光寶寶祝福禮

佑他們在未來的成長過程中平安順利，真的非常有

意義；而且每一個闖關遊戲都很有趣，全家玩得很

開心，很感謝同事介紹他來這麼好的活動。莎拉

（Sara）的母親說今年 10 歲小朋友第三次參加，

因為對於之前參加兒童祈福禮的印象很深刻，記得

有氣球、好玩的遊戲和多位法師，這次是女兒主動

要求報名參加；覺得小朋友給觀世音菩薩做契子的

特別祝福，非常有意義，也感覺很安心。

佛光青年伊凡（Evan）和喬伊（Joy）表示：

這次協助兒童祈福禮，看到小朋友很開心，自己也

很歡喜。尤其是帶領兒童們進行遊戲時，覺得自己

在做好事；當小朋友在哭的時候安慰他們，就是說

好話。所以透過這次的活動，也是在行三好。想起

自己是從小在道場長大的，看到參加祈福禮的小朋

友都是和他們一樣在道場學習，未來參加兒童班、

兒童夏令營、佛光童軍等等活動，一起加入佛光大

家庭。

文 / 姚忠輝、王靖華 
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佛光山紐約道場疫情後4年，4月 30日首次舉

辦「佛光寶寶祝福禮」，恭請住持覺麟法師主法，

吸引近50位中西佛光寶寶皈依三寶，成為觀音菩薩

的契子女，為人生的旅途找到方向，更讓人看到佛

教的未來與希望。

家長與小朋友們在五彩氣球與花瓣簇擁下，步

入祈福禮現場。祝福禮上，覺麟法師主法帶領大衆誦

持《般若波羅蜜多心經》、恭讀佛光山開山祖師星

雲大師〈為佛光寶寶祈願文〉。佛光寶寶皈依三寶後，

覺麟法師親自為寶寶授證，在諸位法師暨國際佛光

會紐約協會會長陳澄慧及現場逾150位家長及親友的

證盟下，祈願菩薩慈悲加持，佛光寶寶能夠平安成長，

從正知正見中獲取智慧及力量。

兒童 Ashley Wang、Jerry Chen 代表宣讀〈三

好發願文〉，發願成為行三好的兒童。Ashley家長

Maggie表示，孩子能代表宣讀，感謝父母親種下的

佛門善因，讓信仰的傳承延續，祈願未來能健康平

安快樂。

紐約佛光寶寶祝福禮　親子同樂皆大歡喜
文 / 胡靜如、王靖華    

祈福禮畢，覺麟法師逐一為寶寶們戴上平安念

珠，祈願在觀音菩薩護祐下福慧增長，在成長過程中，

孝順父母、尊師重道及護持三寶，小朋友在佛法加

持下力行三好，結下好因好緣。法師也激勵家長以

身作則，身體力行，做孩子心中的觀世音菩薩。

接著由紐約傳燈分會和青年團規畫6個認識三

寶的闖關遊戲登場，如抓週、吉祥滾滾圈、親子同

樂猜猜猜、三好疊疊樂、佛國之旅等親子遊戲和認

識僧寶等。0-1歲的寶寶在2樓進行抓周，其餘各年

齡層的兒童前往1樓和 3樓進行佛國之旅等親子遊

戲和抽獎。

佛光青年團團長周志杰表示，活動主題設計以

「親子同樂，皆大歡喜，安全第一，一起來皈依」

為發想，讓親子共同集體創作，完成闖關遊戲；在

開心尋寶中，提升孩子聰敏靈巧。

Lucas在父母陪伴下，首次參加佛光寶寶祈福禮，

Lucas 爸爸表示，參與此次活動，對自己和孩子而

言不僅是福報，更是學習佛法的寶貴機會。男童軍

Irvan媽媽則表示，孩子平時性格內向，佛光寶寶祝

福禮和童軍正為他提供了交友與學習佛法的機緣。
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本次參與者中，年齡最小的寶寶陳昱良剛滿月，其父親Lemon表示，能夠盡早帶寶寶到佛光山，得到菩

薩保佑，難得的時刻，為自己的決定感到自豪。同時也希望自己的孩子能在佛法的薰習下健康成長，是身為

父母最大的心願。 

陳澄慧表示，成為觀世音菩薩的契子女，皈依三寶為佛弟子是無上福報，祈願小朋友要聽父母教導，就

能得到聰明、快樂、幸福的人生。

關於本次活動籌備，傳燈分會會長趙雲涵提到，因為疫情關係，這是4年以來第一次恢復舉辦佛光寶寶

祝福禮，大家都以歡喜心籌備，透過對寶寶的祝福，讓全家人親近佛法，同時引領樹立正確的育兒觀念。
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佛光幼童軍　開發團隊合作潛能

紐約佛光幼童軍的領隊們、童軍和家長們近

80人，5月 6日齊聚 Alley Pond Park，分為藍隊、

橙隊、紫隊、綠隊和淺藍隊 5 大隊，開展一年一

度的紐約佛光童軍 Pack 754 迷你奧林比克（Mini 

Olympic）運動會。

由紐約佛光男童軍領隊 Jackie Wang 和女童

軍團長Anna Zhuang引領，男女童軍宣讀戶外活動、

三好誓詞後，佛光山紐約道場監院有霖法師，與孩

子們熱情互動，聆聽童軍分享如何在活動中行「三

好」，勉勵孩子們「要心存感恩今天的好天氣」，

並預祝運動會圓滿順利。

第一場「袋鼠跳」，一個個套在蛇皮袋裡的「小

袋鼠」們，跳動起來，隊友們加油打氣，一時會場

上歡聲雷動。第二場「親子三足走」，爸爸媽媽和

童軍寶寶，一起協調行走，喊著「一、二、一、二」

口號，親情互動，無比歡愉。第三場接力跑，更是

精彩不斷，大家你追我趕，必須互相協調，確保接

力過程中，棒子不落地，奮力為自己的隊伍爭取更

好的成績。

第四場的平盤乒乓球，考驗孩子們的細心和協

調。大家小心翼翼地托著平盤，確保盤中的 10 個

滾動乒乓球不落地，與此同時，也要盡量快速跑走，

為隊伍贏得最好的成績。大家一邊比賽，一邊大叫

「Hurry up」（加油，快一點），現場氣氛異常緊

張。最終贏得比賽的隊伍是蜚聲鵲起，興奮至極。

第五場躲避球比賽，大家鬥智鬥勇，想辦法接

住球，或者不被球擊中。看著場上逐漸減少的隊員

們，比賽空氣更加緊張起來，最終留下來的 2 個小

童軍成為最終的勝利者。第六場保護水球大作戰，

家長與各自的孩子們相互扔接水球，如火如荼，開

心無比。接住球的大人小孩得分，都是興奮不已，

互相擁抱。最終的拔河友誼賽，大家使出渾身解數，

紫隊毫無懸念地拔河成功。

午後，國際佛光會紐約協會副會長姚忠輝為整

個比賽結語，並為每一個參賽隊伍頒發獎牌，拍照

留念，綠隊第五名、淺藍隊獲第四名、紫隊得到第

三名、藍隊獲得第二名，榮獲第一名獎盃是總分最

高的橙隊。

比賽圓滿結束之後，大家踐行「無痕」的環保

理念，清理場地，展現佛光山開山祖師星雲大師倡

導在生活中實踐「三好」，從迷你運動會快樂學習，

互助合作，環保護生。

文 / 王靖華
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佛光山紐約道場 5 月 17 日舉行松鶴學苑第一

期結業典禮，38位學員及輔導員設計豐富的節目，

精采呈現學習成果；其中20位學員獲頒全勤獎狀，

住持覺麟法師，監院有霖法師、松鶴學苑輔導知群

法師與會。

覺麟法師與有霖法師頒發結業證書，全勤者還

獲得一個紅包鼓勵。覺麟法師表示，佛光山開山祖

師星雲大師說人生有梵行、家住、林棲、遁世等四

期，大眾經過了成長、工作、學習後，還要繼續修

行，期許第一期學員們擔任種子部隊，藉由成果展

帶動其他佛光人繼續支持樂齡學習。

紐約道場松鶴學苑第一屆結業典禮暨成果展

班長斯嬿榕貼心地為學員們製作十堂課學習回

顧影片，引來學生笑聲及歡樂回憶。學苑中有二位

男眾長者，一位是學員蔣香鳳的先生，另一位是黃

椿稻的先生，他們全程跟著學員們一起共學「太極、

輕鬆舞蹈、隨意畫、人間音緣、抄寫心經、3C教學、

修持」等課程。

文 /Lura Cheun 
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前進鹿野苑　紐約道場緬懷大師走過足跡
2023 年 2 月 5 日，佛光山開山星雲大師化世

圓滿，世界頓失一位偉大的宗教精神領袖，緬懷悼

念期間更以身說法，示現最後一堂生死課。欣逢佛

光山紐約道場紐約協會 30 週年，為緬懷大師，道

場住持覺麟法師於 5 月 23 日帶領 22 位僧信二眾，

前往紐約上州的鹿野苑勘察場地，進行為期 3 天的

出坡作務，除了尋根大師的弘法聖地，也為即將舉

行的 7 月 1 日至 7 月 4 日三好兒童夏令營、2023

年預備檀講師研習暨考核作準備。

「鹿野苑」位於紐約州西南方，鄰近賓希法尼

亞州和紐澤西州界。這裡曾經是美國天主教著名的

青年營地，原名 Camp Hayes，1990 年 11 月歸屬佛

光山，鹿野苑春淡夏濃秋紅冬雪，四季分明風光明

媚，大片的松林涵蘊著靈山朝氣；聆聽大自然的禪

樂，體會最自然的禪法，呼吸森林裡的芬多精，誠

為優美寧靜的森林道場。

為追憶大師，24 日覺麟法師帶領大家前往大

師曾走過的路徑，一行人來到瀑布區，潺潺流水聲

恰似大師在對著眾人說法，法師回憶道，30 年前

大師曾在此佇足拍照，當時大師分享，購買這塊

五十英畝的地，是預備做為世界佛教中心，然至今

還未有人在這裡開悟，尚待有緣人；假若大家能在

此聖地裡，能轉境界，而不為境界所轉，那就算是

很有力量。什麼境界能轉動大家呢？

時為慧濟法師，現任佛光山寺住持心保和尚，

早年曾在鹿野苑開發規劃、經營管理，現紐約道場

僧信二眾秉持弘揚人間佛教的精神與理念，在此舉

辦過心靈禪修、八關齋戒、白象幹部研習營、青少

年研習、童軍營、夏令營等；覺麟法師感謝佛光人

集體創作，弘揚人間佛教，以行動來報答師恩。

國際佛光會紐澤西協會會長童振邦首次來到鹿

野苑，他表示，感覺人間淨土就在眼前，早晚課的

梵唱，甚至用齋前的打板，都是對心靈的洗滌。也

讓我特別感念星雲大師。這一切讓我體會到當初開

墾的艱辛，更加體會到大師帶領眾弟子創建佛光山

之初篳路藍縷的勞苦與毅力；雖大師色身已圓滿世

緣，但大師的法身長存，永垂不朽。

覺讓法師分享，感恩佛陀住世弘化，感謝大

師為弘法的慈心悲願，讓我在 1997 年前往佛陀故

鄉－印度朝聖，不僅是巡禮佛陀的遺跡，也走進祖

師大德的心靈故鄉，找回自性的尋根之旅；感謝大

師延續了我的法身慧命，讓我有此福報在紐約道場

及鹿野苑追隨著您的足跡前行。
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「2023 慶祝佛誕節佛光三好園遊會」即將於 5

月 21 日在佛光山紐約道場舉行，各種中、日式和

東南亞素食餐點以及南、北風味素粽，紐約佛光人

蓄勢待發，帶動社區為推展蔬食再獻心力，在此之

前，16日是佛光日，「佛光山周年紀念全球抄經」

在紐約道場由法師引領進行，藉此結集眾人心念祈

願世界安康和平；國際佛光會紐約協會會長陳澄慧

強調音樂淨化人心的重要，邀約音樂人冷泠即席鋼

琴演奏〈愛與和平〉，贏得掌聲。

紐約道場住持覺麟法師表示，16日是佛光日，

今年亦是佛光山開山祖師星雲大師圓寂百日紀念，

希望透過抄經的一筆一劃，在每個人心靈深處銘刻

安定，為世界祈福。大師 1967 年 5 月 16 日創辦佛

光山，將人間佛教傳揚至全球五大洲，為慶祝佛光

山開山日，道場邀請社區各界一同參與「佛光山

57 周年紀念全球抄經」，願此抄經功德回向給大

眾平安健康、世界和平。

排定 6 月 9 日在皇后大學 LeFrak 音樂廳舉行

的「永恆的星」公益音樂會是以傳唱佛光山「人

間音緣」歌曲為構思，以法國號、小提琴等多種

樂器和聲樂詮釋佛曲，同時也改編流行樂曲演

奏。陳澄慧說，這場音樂會獲得包括大都會歌劇

紐約協會努力實踐美食文化
與音樂藝術弘法

院交響樂團首席法國號羅亞瑞（Erik Ralske）、

大都會交響樂團首席小喇叭手洛克米尼（Raymond 

Riccomini）和百老匯聲樂家麥克威爾（Christina 

Maxwell）等人的支持。這些音樂人雖然無法現身

說明，仍事前錄製音樂短片讓大家「先睹為快」。

至於疫後首次舉行的「慶祝佛誕節佛光三好園

遊會」，陳澄慧說，今年添加「最佳人氣獎」和「創

意攤位獎」，當天義賣焦點有六度麻辣燙、紅燒麵、

一指禪、紫米糕、潮州紙米捲。5 月是感恩、歡喜

之月，佛光人以清淨身心慶祝佛誕，紐約道場和國

際佛光會紐約協會也在 5 月 21 日舉行浴佛活動，

以獻供揭開慶典序幕，呈現六種供養「香、花、燈、

塗、茶、寶」，法師與會貴賓一起讚頌〈三寶頌〉

和恭讀大師〈佛誕節祈願文〉等。 

星雲大師於2003年，自來台弘法50周年紀念，

文 / 心甄、緣性 
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佛光山文教基金會發起主辦「人間音緣—佛教歌曲發表會」。在短短的3個月期間，收到來自美國、加拿大、

菲律賓、馬來西亞、台灣等 10 幾個國家地區，共有千餘名作曲家創作 3 千多首作品參賽。從中選出了 80

首入圍的歌曲，一時轟動國內外，蔚為盛事。現代化的佛教音樂著重契入生活，淨化人心，以求情感佛法化，

達到教化的功能。今日資訊設備、傳播媒體日益進步，必須充分運用現代化的科技，以有效率的資訊來

表現佛教音樂，佛教音樂除了作為禮讚諸佛的伎樂供養外，也可以運用現代音樂的特質，融和佛法莊嚴

的精神，使佛教音樂的現代化更上層樓。
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14 月 29 日，佛光山紐約道場監院有霖法師

和國際佛光會紐約協會會長陳澄慧，帶領法拉盛

第一分會會長朱明鋒、本土化小組成員和佛光青

年，一行 10人應邀出席紐約佛教聯合會 (Buddhist 

Council New York) 和哥倫比亞大學佛學社舉辦的

衛塞節。吸引了上百位來自南傳、北傳、藏傳，各

宗教派的佛教團體領導帶領著信眾以及對佛教文化

有興趣的民眾，海會雲集到哥倫比亞大學圖書館共

同慶祝衛塞節。

衛塞節即佛誕，又稱浴佛節，是紀念釋迦牟尼

佛誕生、成道與涅槃，以及弘揚佛教的精神和信仰。

美國佛教會會長明予法師在開幕禮時，帶領大

眾持誦《心經》祈福。緊接著由紐約佛教聯合會新

任主席 Rev.Doyeon Park 致詞表示，這個對於佛教

徒來說意義重大的節日，因 3年的疫情都無法實體

舉行，如今終於可以讓各宗各派的領導，以及佛友

聚集在美麗的哥倫比亞大學圖書館歡慶衛塞節。哥

倫比亞大學佛學社社長 Mohsen Mahdawi 也致詞歡迎

大家蒞臨，並強調衛塞節的重要意義。

隨後，各佛教團體以不同的方式和不同的

語言做展現、並分享修行的心得和經驗。其中

Aluthgama Dhammajothi 法師代表南傳佛教開示，

內容有關禪修和菩提心實踐的重要性。法鼓山東初

禪寺監院常華法師代表北傳佛教分享佛陀教我們的

放下得自在的法喜，真正的修行，要從生活中做

起。藏傳佛教代表 Khensur 仁波切及隨同英譯人員

文 / 遲堃

風雨無阻　
紐約佛教聯合祈福慶衛塞節
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Tashi Chodron 為大家講述佛陀的慈悲和平等觀，

佛陀不捨一切眾生苦，並鼓勵大眾要珍惜學佛的因

緣。

國際佛光會紐約協會則獻唱由佛光山開山祖師

星雲大師作詞的〈三寶頌〉，由陳澄慧和佛光青年

Jeremy 現場伴奏，全體以音聲供眾。慈濟以 Give 

Love 手語演出，無聲的語言向現場描繪了一首生

動的歌曲，讚頌慈悲偉大的佛陀。此外還有韓國的

Jogye 佛教團體帶領著青年在台上祈福，博科林禪

中心 (Brooklyn Zen Center) 在台上用英文誦經，

文化多元，大家用各自的語言對佛陀表達了敬意。

活動的最後，大眾雙手合十，在 Khensur 長老

的唱誦中，依序到佛前恭敬浴佛。再移駕到展覽廳

交流，大家互相分享各自的文化，交換結緣品等。

佛光山紐約道場準備了星雲大師的著作，以小

叢書及星雲大師法語卡與在場的信眾結緣。有霖法

師表示，雖然霪雨霏霏，但卻阻礙不了信仰的熱誠。

很歡喜看見各佛教團體帶領著年輕人一起參與，代

表佛教有傳承；大家不分你我，佛教團結就有希望。
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    佛教並沒有要求學佛者一定要吃素，其實

皈依三寶是信仰的問題，心意清淨才是最重要

的；素食是生活的習慣、觀念，是道德上的問

題。佛教更希望信佛、學佛的人都能夠擁有

「素心」。

    所謂「素心」就是保有一顆清淨、樸實、

淡泊、善良、慈悲的心。身處如染缸的社會

裡，做人處世，能不受外界的威脅利誘，與人

為善，真誠待人，就像蓮花一般，出汙泥而不

染，才是最為重要。否則，滿口的慈悲、仁

愛，心裡卻充滿著貪、瞋、邪見，就是吃素也

和佛陀慈悲的教義相違背。

    從素食到素心，素食是我們不忍心以眾生

骨肉為飲食，培養我們對每個生命「生存權」

的尊重；而身體力行素食外，更進一步要做到

自淨其意的「素心」。能夠身心一如，住於佛

法的清淨、仁慈，才能真正與佛道相應。

    沙彌，經常和附近的成功大學、師範學

院、陸軍官校學生進行籃球友誼賽。球場上，

只見對方球員，上場一下子就氣喘噓噓，汗流

浹背，頻頻換人；反倒是我們的沙彌，奔馳全

場，有始有終，要換他下來還不肯。我想這些

都應該跟素食有關吧！

    其實歷代的詩人作品中，有不少勸人要愛

護生命的篇章。如白居易〈鳥〉詩：「誰道群

生性命微，一般骨肉一般皮；勸君莫打三春

鳥，子在巢中望母歸。」黃山谷〈戒殺〉詩：

「我肉眾生肉，名殊體不殊，原同一種性，只

為別形軀。苦惱從他受，甘肥任我須，莫教閻

老斷，自揣應如何？」近代文藝大師豐子愷先

生更著有《護生畫集》，勸導大家不殺生，進

而護生，並且多食素。

    現今世界已經從「神權」時代走到「生

權」時代，一切眾生都有生存的權利。例如在

西方國家，若讓牛馬超載、把雞鴨倒過頭來吊

掛，都要受到處分。這和佛教主張「眾生平

等」，以平等心看待動物，提倡慈悲、仁道是

一樣的。 ——摘錄自星雲大師《佛法真義》

的利益的利益
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釋永固，譚順勤，朱桂蓮，陳林芳琴，李  靚，陳文淑，李正富，黃淑珺，

高  民，周施彩英。

董美仁：全麥養生饅頭一包， 冬冬五穀饅頭一包

金海華：KYONG GIMI米四十磅兩袋， WESSON 蔬菜油一加侖兩罐

張淑娟：自製紫薯饅頭三十粒

朱明鋒：Peet＇s 咖啡兩包

黃素貞：糯米糍八個

陳文淑：豐鄉全素粉一包，陳全福椰糖白咖啡（十二入）一包，

        秋葵小松脆一包， 黑糖沙琪瑪一包。

瞿方菊花：Omega Trek Mix一 包， Rosted Nut Bled一包， Rouge River Farms 甜玉米八粒

陳秋菊：新鮮桂竹筍

金海華：Scott 衛生紙二十捲， Hello 衛生紙三十捲，牙膏斷康膏 5.6 盎司兩條， 

        Tide 洗衣精1加侖兩罐，KYONG GIME米四十磅兩袋， WESSON 蔬菜油一加侖兩罐

麥笑香：冬菇5磅一包，YAMA MOTO YAMA Sushi海苔 2.64盎司三十片一包

陳麗欽：夏威夷餅乾 Honolulu Cookie一盒

唐禕雪：三把深藍色折疊傘

瞿方菊花：紫米粥一大罐， 地瓜甜湯一小罐

鄭長懋：蜂蜜兩瓶

何曉記：蜂王漿三瓶

斯嬿榕：蜂蜜兩瓶

Emily Tin Horton：咖啡一罐/鳳梨酥一盒。

多倫多佛光山：港式粽子十二個。








