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去樓空有年，今年已是911事件21周年紀念。

因緣際會，911 事件 20 年之後，自己置

身紐約參與推動當地兒童教育，就在 9月 11

日當天，和老師們從一大早就忙著安頓紐約

佛光中文學校小朋友，協助他們順利參加「三

好少兒認證考試─國際佛光會 2022 年全球

佛學會考」，這一個個佛光中文學校家庭承

載展現他們「911」3小時的「三好」積極面向。

皎潔明月當空，紐約市長亞當斯（Eric 

Adams）疾呼各界關切公立學校體系教育下

一代的功能；跨越時空，將近兩百年前的一

片銀色月光下，清貧度日的良寬禪師送給登

堂入室的賊人自己僅有的蔽身衣服之後感

慨：「無法將這美好的月亮送給他！」

談教育百年樹人，論佛性至寶，佛光山

開山星雲大師在談「信仰與教育」時就指出

其中關鍵。星雲大師提到，兒童在佛法薰染

中長大，自然養成「做好事、說好話、存好心」

的思想；想要社會一片祥和氣氛，就要從自

己發心多給兒童正確的價值觀。「兒童初長，

慧解日增，可所學俱全，更可為國棟樑」。

【編輯室的話】

各位佛光人吉祥：

九月迎來皓月金秋，9 月 10 日是華人三

大節慶之一的中秋節，一輪明月高掛天際，  

佛光山紐約道場住持覺麟法師帶著紐約佛光

人走入社區，應邀出席紐約市長首次舉辦的

中秋節慶活動，同堂慶團圓；然而言歡氛微

未褪，美國911事件二十載的陣陣哀思瀰漫，

且藉著佛光山紐約道場當天舉行的「曼哈頓

佛光山建寺祈福法會」對罹難者拈上一炷心

香，同時對倖存者和罹難者的家人獻上祝禱，

祈願「五和」深植社區，「自心和樂、人我

和敬、家庭和順、社會和諧、世界和平。」

滿人間。

美東時間 2001 年 9 月 11 日上午，自

己正在報社裡埋首各類媒體報導比較，意

外看到 CNN 電視台播出紐約世界貿易中心

（World Trade Center）雙子星大樓（Twin 

Towers）爆炸崩塌的新聞畫面，當時還誤以

為是報導哪個節目的「逼真」特效，定睛回

神立即電告剛收工返家的總編輯，隨後一連

串相關採訪與連線報導一直進行到半夜；人
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【師父的話】

各位讀者，大家吉祥！

古人說：「近朱者赤，近墨者黑。」又說：「人

和人好，鬼和鬼好，蒼蠅和爛腿好。」選擇朋友很

重要，結交什麼樣的朋友，對自己的一生往往產生

難以估量的影響，因此不能不慎。

什麼樣才是值得我們結交的好朋友呢？孔老

夫子說：「友直、友諒、友多聞。」朋友之間，要

能學習、效法，才是益友。什麼又是我們應該遠離

的壞朋友呢？孔夫子也說：「友便僻、友善柔、友

便佞。」邪曲諂媚、吃喝玩樂的朋友，不值得交往。

朋友之交，貴在知心，所以自古以來，所謂

交友，要交知心的朋友，要交肝膽相照的朋友，要

交患難與共的朋友，要交推衣解食的朋友，要交有

俠義心腸的朋友，千萬不要結交酒肉朋友。

在佛教的《孛經》裡，提到朋友有四等，所謂「有

友如地，有友如山，有友如花，有友如秤。」此中

好的有兩等，壞的也有兩等：

一、有友如花：如花的朋友，好看時把你戴

在頭上，不好看的時候就把你踩在地下，這是一種

勢利小人，不能同甘共苦、患難與共，跟這種人交

朋友，他只會利用你，於他有用則交，無用則拒，

所以交到如花的朋友，都是短暫的，不能友誼長存。

二、有友如秤：秤，稱之為「度量衡」，可

以等量輕重，如秤的朋友當你富貴榮達的時候，他

就看重你；一旦你失意潦倒以後，他就輕視你，完

全不以你的道德、人品、智慧來論交，只是以小人

的勢利眼來觀察你，就如秤砣一樣，你重他就低頭，

你輕他就昂首，所以這也是一種不能平等相交的朋

友。

三、有友如山：好朋友要像高山一樣，友誼

堅固。你看，一座高大的山林裡，有許多的樹木花

朋友四類

草，才能成為叢林。山裡藏著各種野獸，以及各種

飛禽聚集其中，所以如山的好朋友就是有德、有學，

有生死不異的涵容修養，因此，飛禽走獸、各種人

等，都歡喜歸向於他。

四、有友如地：大地能普載萬物、能生長萬物、

能儲藏萬物，所以結交這種如地的朋友，他自己謙

卑低下，容許我們獲得他的資助、好處，他幫助我

們成長，關懷、包容我們的一切，並且無怨無悔的

付出，從來不會嫌棄我們。但是如果你作孽太多，

他也會生氣而天搖地動。

人生不能沒有朋友，我們應該結交什麼樣的

朋友呢？以上如花、如秤、如山、如地的朋友，可

以做為我們擇友的參考。

文 /星雲大師

本文摘自星雲大師《人間萬事1：成就的條件》
卷二「更新自己」
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【雲水人間】

佛光山紐約道場地藏法會由監院有霖法師說明

揭開序幕，農曆七月是報恩孝道月、精進月、功德月、

歡喜月，於 8 月 28 日舉行地藏菩薩聖誕暨道糧功

德回向法會，恭請紐約道場住持覺麟法師主法，帶

領線上和實體約 200 人共襄盛舉。大眾在如來殿堂

虔誠諷誦《地藏菩薩本願經》，期能以清淨的身心

來造就殊勝功德回向歷代先遠考妣宗親，並報答父

母的養育之恩，祈願疫情早日消除，闔家幸福安樂。

監院有望法師表示，六道輪迴，是一種因果自

然定律，並非賞罰制度，也非上天安排。閻羅王、

獄卒為什麼要審判、凌虐罪人？其實都是因果業報，

自作自受。所以「菩薩畏因，眾生畏果」，閻羅王、

獄卒原就是自己內心的投射，如果自己未曾造下罪

業、凌虐過眾生，獄卒也不會以加倍的刑罰來刑求

自己。我們的一念心中，時而佛祖、菩薩、天堂，

時而地獄、餓鬼、畜生。你發了慈悲心、菩提心，

那不就是佛心、菩薩心？有首偈語說：「假使百千

劫，所作業不亡，因緣會遇時，果報還自受。」另

首偈語則云：「罪業本空由心造，心若滅時罪亦亡，

心亡罪滅兩俱空，是則名為真懺悔。」雖說懺悔可

以滅罪，然而懺悔的層次有分上品、中品、下品，

如果深入研究各品的懺悔內容，就知道實在不簡單

了。

群眾專注一念
效法地藏菩薩的悲心願力

文 /心甄    圖 / 紐約道場提供 覺麟法師開示，地藏菩薩聖誕暨道糧功德回向

法會，終於在疫情緩和中如期舉行，要感謝地藏菩

薩的加持，讓大眾一早都能前來道場為先人誦經，

此份誠意充分體現與會者百分百的孝心。

覺麟法師闡釋《地藏經》是一部孝經，第一品

講佛至忉利天為母說法，因為摩耶夫人生下佛陀後，

即往生忉利天，佛陀為報母恩，所以為母說法，佛

陀為孝子，亦為父擔棺。從佛陀的教誨中，不難看

出佛教對於孝道的重視，佛陀不僅教育弟子們要孝

順當世父母，更要孝順七世父母，乃至一切眾生父

母。更引用《星雲大師地藏菩薩的管理法》做分享：

1.自我發願的管理法；2.因果警惕的管理法；3.孝

親報恩的管理法；4. 教育化導的管理法；5. 安忍

為力的管理法；6. 增益修行的管理法；7. 願力無

邊的管理法；8. 分身遍布的管理法。

覺麟法師更以地藏菩薩累世以來以念佛、禮拜、

供養、布施、發願來自我管理，自我成就，地藏菩

薩的大願力「地獄不空，誓不成佛；衆生度盡，方

證菩提。」的深弘誓願為緣，千百年來，為世人指

出了成佛路，為佛法點出了長明燈，受到民間廣大

的尊崇與信仰，被尊稱為「大願王」。地藏菩薩對

佛陀表示，自己從久遠劫來，承蒙佛陀的接引，才

能獲得不可思議的神力與智慧。地藏菩薩是每一位

學佛之人都應學習效法的目標，學佛者應將願力融
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【雲水人間】

入地藏菩薩的大願之中，一起來莊嚴地獄、莊嚴世

間！

李雪醫師的奶奶仙逝，他聽聞法師開示更認識

到地藏王菩薩的悲心。在誦經的過程中，借由地藏

王菩薩的功德力帶奶奶往生善趣，這樣的祈願，也

讓自己的心安住在經文上，療癒了對祖母的思念與

悲痛，幫助他走出對奶奶的依戀與悲傷。如今奶奶

雖然辭世，家人卻因此更親近佛法，這真的都要感

恩奶奶。是他讓自己有因緣拜讀地藏經，進而引領

自己一步步走入佛法的世界。

蔡巧文分享，佛教修行就是修心，只要有清淨

心，極樂世界就在我們的心中，「法師在每次法會

開始前給予我們精闢的開示，這些開示對於理解法

義，外在的法相，內在的修行都給予智慧的指導，

自己會謹記於心，以此鞭策自己修行。」

林淑美也說，承蒙龍天護法菩薩護持道場，

天氣出奇暖和，陽光普照，諸位法師的唱腔撼動全

場，法會大眾齊聲和合，全然融入「地藏法會」優

美絕倫的音調，法喜之情溢於臉龐。

黃永基分享，感恩法師們不辭辛勞領眾誦經，

成就眾生心願，更精闢說明「地藏法會」內容。法

師們帶動道場大眾精進溫馨的氛圍，梵音誦經音繚

繞不絕，殊勝祥和景象恍若置身淨土。

范秀玲分享，以一顆最恭敬、懺悔之心，期

以慈悲柔軟的甘露法水，透過和合的法音宣流，攝

受與會每一個人的心。「法喜是來自發心的過程」，

與大眾共勉，把握一期一會的因緣，修福修慧。

住持鼓勵大眾常回道埸共修培養宗教情操，行

佛中不忘回道埸加油與佛接心。8 月 28 日「地藏

法會」恰巧結合了國際佛光會世界總會佛學會考，

住持希望大眾藉會考的因缘，提升信仰，深入法義，

尤其深入人間佛教理念。
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【雲水人間】

紐約佛光中文學校開學
洋腔洋調的孫女愛上中文　學習不亦樂乎

星雲大師說「有佛法就有辦法」，諸佛菩

薩真的傾聽到我內心的呼喚。因此自告奮勇向

兒子、媳婦說自願擔當接送孫女上下課的神聖

工作，除了讓兒子和媳婦能有半天輕鬆的午後

休閒時光，更期盼孫女能在佛光中文學校認知

「三好」。

9月 10 日開學的第一天，祖孫倆是第二

個提早報到的學生，交出快篩證明後，在道

場停車場等待老師帶領，看到親切的執行長

Emily、老師、義工們熱忱的關心與服務，心

裡想著佛光山的團體就是不一様，特別的有耐

心與愛心。

在等待孫女下課的時刻，覺得我好像又回

到以前当年輕媽媽的時候，引頸盼望著從學校

出來的孩子。孫女下課後，快樂地奔向我。在

回家的路上，她不停用中文說祖父、祖母、爸

爸、媽媽等，還告訴我有幾位小朋友，已經很

會說中文，不像是初學者，她很好奇地問，為

什麼他們的中文這麼好？

因為孫女是完完全全的「從零開始」，聽

著她洋腔洋調地說中文，很有趣。她對於中文

的發音四聲沒啥概念，我用手勢加強上下四聲，

想要增加她的記憶并給予小小幫助，畢竟是剛

開始學習，還是很難理解，好在她沒有抱怨，

仍然滿心歡喜的期待下一堂課。

回到家以後，孫女很想知道她爸爸、叔叔

過去學習中文的情形，非常好奇的問「學了幾

年」、「中文很難嗎」、「為什麽不再學習了」

等問題，爸爸和叔叔都鼓勵她好好學習，中文

是很有趣的。在得知爸爸只有學習 4年，叔叔

學習 6年，至今還能認字與書寫簡單的中文，

孫女說道，「那我要打破叔叔的記錄，我至少

要學習 7年！」

身為佛光人真幸福，我非常感謝佛光山有

中文學校，老師辛勤耕耘，推廣中華文化的同

時培養學生們聽說讀寫的能力，用心規畫，用

心良苦，熱心教育華人下一代。

我們的孩子，真是太有褔報了！家長們各

個都能安心的將孩子送到道場學習，不但學到

中文，更能夠學習到生活教育，注重禮貌與尊

重。佛光山以教育培養人才，中華學校重視品

德教育，讓正知正念和因果準則牢牢地扎根在

學生心目當中。

文 /Laura Cheung    圖 / 紐約道場提供

紐約佛光山道場的信众陳
雅芬感嘆：「真的不可思議！」
她的 ABC 兒子蔣新民和韓國
媳婦朴正美兩人願意送他們的
女兒蔣悅茵至紐約佛光中文學
校學習。更可喜的是孫女也對
學習中文興趣頗高，想要在中
文學校學習中文的聽、說、寫
和閱讀。
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紐約佛光中文學校學生線上佛學會考
9 月 11 日是美國 911 事件二十一年紀念日，正

當大紐約地區舉行各式紀念活動時，紐約佛光中文

學校小朋友參加「國際佛光會 2022 年全球佛學會

考」，聚精會神的專注作答。在這特別的日子，兒

童線上應試，度過了三個小時時光。

「好的開始是成功的一半」，執行長王瑤堃对

大家表達關心，藉此因緣教導小朋友認知「三好」，

是力行「三好」的開始。

幼兒班卡翠娜 5歲，第一次參加會考，原本就

文靜的她，考起試更是嚴陣以待，細細思考，來回

看題，一點也不馬虎。一年級的傑森 6歲，和 4歲

的妹妹緹雅一同應試，傑森先考，自己一邊念一邊

答題，輪到緹雅時，他就幫忙解釋。傑森說，他很

喜歡這樣進行「三好少兒」認證。

二年級的睿麟原本和媽媽一起等候B1組考試，

後來卻「誤打正著」進入 B2組考試，答了是非題又

做了單選題。7歲的睿麟說，有的試題不太懂。睿

麟媽媽肯定以這種方式檢視「三好」實踐，平時孩

子們跟著學校學習做好事、說好話和做好事，可藉

著題目反省自己的對與錯。

同為一年級的林肯自己完成考試，林媽媽說，

孩子這两年上網課，操作電腦駕輕就熟，她只在考

前提醒「答完題，要確定自己的選項」，林肯就自

己完成考試。林媽媽說，當天留在家中應試，孩子

能夠完成任務，是她的期盼。她了解「三好」的意

義和價值，對孩子來說，相當受用，非常支持學校

推行「做好事、說好話、存好心」。

文 /Emily    圖 / 紐約道場提供
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紐約道場住持覺麟法師法駕以來，秉持星雲大

師「人間佛教」精神理念，為即將來臨的國際佛光

會十月中旬會長改選議案，分別在 9 月 13 日至 16

日召集各分會回道場，親臨說明國際佛光會幹部執

掌手冊理念，讓佛光人在後疫情時代如何堅持信仰

傳承，佛光會「怎樣成立分會及會員入會辦法」及

「分會組織簡表」，讓會員了解佛光會的組織章程，

以信仰為依歸、重視信仰的價值。

覺麟法師慈悲，為了不讓會員感到拘束，特别

安排在滴水坊佛法輕鬆談，更親自為會員泡茶，常

住準備點心，氣氛溫馨滿滿，是疫情下久違的盛況。

佛光山人才濟濟，希望和本山各協會架構更緊密的

聯絡，增進和常住之间的溝通，能分擔常住的重擔，

並肩作戰，為弘法事業出力。

經歷過疫情後久違的佛光人團聚一起，真的很

幸福！住持為佛光會員幹部凝聚共識永續發展，苦

口婆心為大家說明，並開放 Q&A 時間讓會員發問及

紐約道場推動佛光會佛法輕鬆談
解答，使得佛光會各分會會長、幹部及會員更了解

佛光會的宗旨與精神。

覺麟法師表示，佛光會員秉持「一日佛光會，

終身佛光人」的信念，奉行以世界觀弘揚佛法、以

人間性落實生活、以慈悲心普利群生、以正覺智辨

別邪正，希望大家能一起堅守共同的信念，發揮所

長，且用歡喜服務、尊重包容的精神來展現佛光人

的生命力，共創佛光淨土。

所謂「一日修來一日功，一日不修一日空，真

正修行在日常，佛道本在修行中。」覺麟法師強調，

身為佛光人的大家更要精進學習，自我成長，從佛

法的智慧當中，得到人生中的解脫自在，自受用他

受用，主動發心，推廣實踐人間佛教的精神，讓正

法永續。

最後住持覺麟法師與監院有霖法師期勉大家，

未成佛道要先廣結善緣，生命的價值如何創造，只

要願意發心本著一顆歡喜心服務大眾，「一佛出世，

萬佛護持」。

文 /心甄    圖 / 紐約道場提供
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今年適逢第 8 屆分會會長及第 12 屆協會理事

改選，將在年底前完成選舉，為了讓會員瞭解選務

作業，特別召集菩提及艾姆赫斯特兩個分會合併舉

行月例會，住持覺麟法師親臨主持，有霖法師、有

仁法師及覺讓法師亦蒞臨指導，會議地點在滴水坊，

小而溫馨，更具向心力。

住持開宗名義指出，開大會須過半數有效會

員（已繳會費）出席，依據會員人數推選常務委員

11至17人，由委員中選出會長、副會長，加上財務、

祕書形成幹部，與輔導法師密切聯繫，委員有義務

參加月例會。理事的産生根據會員人數，每 30 位

會員推出一位理事，如有六百位會員，可選出 20

名理事，在分會中執行權利義務，告知協會的事情，

協會理事要嚴守預算，此次選舉理事由 19 位增至

29 位。

菩提分會和艾姆赫斯特分會改選說明

有霖法飾以輕鬆方式帶動唱，覺讓法師则教大

家配合手部運動刺激穴道，蓮花手印是佛光人問訊

的商標，法師告知在會務組織手冊中，列明其代表

的意義——無限的歡迎、無我的接納、無上的接引、

無礙的交映、無染的清浄，大家對手印的含義方了

然於心。

住持表示，身為幹部，先熟悉彼此，瞭解會員

狀况，活動以聯誼為主，辦分會屬性的活動，請法

師帶動健康操等，盡力落實會員參與會務。

有仁法師表示，感謝住持與監院，為選務與大

家結緣，上任以來四個月，不辭辛勞，熟悉道場的

運作，對佛光會手冊瞭如指掌，紐約佛光人應把握

當下，不錯失良好因緣。

感謝常住為與會者準備水果㸃心，及周鳯英師

姐自製的甜點，這是一場豐收的聚會。

文 /心甄    圖 / 紐約道場提供
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紐約道場香積義工　中秋聯誼茶話談禪

佛光山紐約道場以「菩薩與義工」的佛光精神

服務信眾，以及秉持「未成佛道先結人緣」的信念，

為感謝香積菩薩平日的付出，於 9 月 3 日下午舉行

典座聯誼會，住持覺麟法師、監院有霖法師及典座

輔導妙住法師出席，約 30 位義工參加。

住持覺麟法師表示，佛光山紐約道場是個菩薩

道場，更提說佛佛道同，故而道元禪師将典座一職，

視為尊貴的辦道修行，絕不虛應了事，或假手他人，

雖一米一飯，也不可浪費。在其所撰述的《典座教

訓》一書中，即舉示辦道功德及古德風貌，以訓誡

後人。道是無所不在的！必須不揀擇、不分別。因

此，真正的佛道是在犧牲奉獻中實現自我；真正的

修行，是在服務大眾中培植福德。並指出十方諸佛

菩薩很多都是經歷過典座行堂的淬煉，期許所有在

大寮典座的義工，最後能昇華將裊裊炊煙化為如來

清淨法身、將抽油煙機隆隆作響的風聲，轉為晨鐘

暮鼓的降魔正念之聲。

監院有霖法師特別於聯誼會中為義工分享「烏

龜的修行哲學」來鼓勵義工們在作務中收攝六根來

安住身心；修行處處是道場，只要把身心安住好，

一切都美好。

妙住法師感謝大寮的義工，常住都把大家放在

心上，冀望藉此聯誼因緣，使大家齊心協力，落實

廚房即道場的典座精神，從作務中圓滿道業。在發

心服務中增長福慧，在經驗累積中學習成長！經驗

的傳承與世代交替的延續很重要，認為行堂、典座

不只是為眾服務，更要有菩薩心腸給人足夠的歡

喜；以佛光人的工作信條「給人信心、給人歡喜、

給人希望、給人方便」來服務大眾，藉由發心結緣

而成就佛道。

短短兩小時的聯誼，大家不但歡喜相聚品茶

吃月餅，最重要的是能聽聞佛法，猶如心靈充電。

為增加彼此認識，隨後各人作自我介紹，並簡單說

明參加典座義工的因緣，平常很少發表的典座老菩

薩也都侃侃談心聲 :周鳳英感恩道場給予機會做義

工；供菜組的黃順嬌從義工行列體會到佛光山集體

創作的力量；范秀玲分享在大寮服務最大的收穫是

學會「忍辱」；隨順因緣隨夫人朱慧雯參與供菜組

的唯一男眾徐少文，肯定自己的發心，更歡喜把供

菜排好來供養諸佛菩薩。大寮義工紛紛表示，原來

只知道為大眾服務的工作，從沒有想到做典座也是

一個很難得的修行機會，希望以後要以「佛光信條」

創造人間淨土。

文 /心甄    圖 / 紐約道場提供
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駐紐約台北經濟文化辦事處副處長陳珮瑩及領

務組副組長游智雅，於 9月 6日借中秋節首次拜訪

紐約道場，並代表大使李光章贈常住月餅。住持覺

麟法師帶領眾法師、紐約協會王如茵會長及佛光人

接待副座到大殿上香、全層樓導覽。

監院有望法師也把握因緣在一樓佛光會30週年

展前為貴賓們簡介佛光會運作。隨後，常住在滴水

坊以精美點心與茶水接待，大眾相談甚歡。陳珮瑩

欣然表示：感謝佛光山紐約道場及佛光人鼎力護持，

尤其協助照顧台灣籍到紐約升學等人士。並告知台

灣自 7號起放寬外國籍人士入境從事經貿考察、投

資、履約及應聘等活動。

駐紐約辦事處副處長陳珮瑩拜訪紐約道場
文 /心甄    圖 / 紐約道場提供

會後，覺麟法師致贈星雲大師文創一筆字墨寶

掛軸及「星雲大師與佛光山弟子們」書籍，佛光世

紀等，拜會活動在法喜中圓滿。

中秋節是闔家團圓的日子，佛光山紐約道場受

邀參加紐約皇后區區政廳首次舉辦的中秋聯誼晚會，

於 9 月 1 日晚上在區公所大樓的 Helen Marshall 

Cultural Center舉行。佛光山紐約道場住持覺麟法

師帶領諸位法師及國際佛光會紐約協會會長王如茵、

佛光幹部 20人等一起參加。

此項結合了中華及韓國多元文化活動的出席

貴賓包括：皇后區長多諾萬．理查茲（Donovan 

Richards）、皇后區副區長恩泊妮 (Ebony Young)、

紐約州參議員劉醇逸、韓國紐約市議員Linda Lee、

亞美醫師聯盟主任黃雪莉等，更是吸引了近百名由

各宗教領域及社團的代表出席盛會。

皇后區長理查茲表示，首次在「海倫馬素中心」

皇后區公所舉辦慶祝中秋佳節晚會，同時準備華、

韓裔傳統文藝表演節目，更是增添了不少色彩。在

晚會中祝賀人人都有快樂闔家團圓的中秋節。他指

出，皇后區是世界移民的縮影，是多族裔、最具特

皇后區首辦中秋聯誼  紐約道場佛光人應邀參加

文 /心甄    圖 / 紐約道場提供 色、多元文化的行政區，移民來自 120 多個國家，

說 135 種語言。移民在皇后區 230 萬不同族裔居民

生活安居樂業，為皇后區和紐約市的發展作出貢獻；

能與不同族裔人士一起歡慶，真是盛舉！

為支持和響應紐約皇后區區政廳舉辦的中秋聯

誼晚會，紐約道場更是歡喜提供素食餐點，有刈包、

素糯米積、藜麥沙拉、月餅等，還有其他華、韓裔

團體設攤等多樣產品。現場晚會的節目豐富精采，

過節氣氛濃厚，贏得全場觀眾的共鳴，在中秋節前

夕，共度溫馨快樂的中秋佳節。這是皇后區區長首

次辦理中國文化相關的節慶活動，藉由這場活動能

與區長建立好因緣，希望以後可以再有互動往來或

借場地辦活動。

佛光人出發前在佛前禮佛，紐約道場住持覺麟

法師慈悲叮嚀佛光人注意防疫，每人帶好個人消毒

洗手液，大家以輕鬆心情前往參加中秋佳節，以歡

喜心為結緣，做好基本禮儀，並且秉持佛光人「三好、

四給」精神。歡歡喜喜出門，平平安安回家！
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中秋節是月圓人團圓的節慶佳節，紐約市長

亞當斯（Eric Adams）特別在 9月 9日於市長官邸

（Gracie Mansion），舉辦中秋節慶祝活動（Mid-Autumn 

Moon Festival）。佛光山紐約道場住持覺麟法師應

邀，帶領監院有望法師、有霖法師，以及國際佛光

會紐約協會理事、幹部 10人前往參加。

亞當斯致詞，感謝亞裔團體年復一年地為紐約

市付出的努力和貢獻。舉辦慶祝中秋節活動，為促

使社區更加團結，共同解決紐約市民面臨的種種問

題。提到亞裔美國人和太平洋島民（AAPI）不同的

身份群體和社區，目睹層出不窮仇亞犯罪的事件，

強調大家必須動員起來，共同商討因應對策，加強

在學校系統中更好地教育年輕人，為社區發揮更大

的影響力。

亞當斯表示，經歷 2年多來的新冠疫情，摧毀

了無數的家庭、社區和企業，给人民生命財產带来

巨大損失。而今是新覺醒的時刻，大家一起歡慶中秋，

如同豐收季節家庭團聚一樣，是努力建設紐約多樣

性城市的時候了。

活動中最令人動容的是，亞當斯頒發亞裔傑出

紐約市長官邸慶中秋　同心團結齊歡樂

文 /蔣祖芬    圖 / 紐約道場提供 貢獻的警消人員感謝獎狀。擔任曼哈頓上東區危險

品專家消防員 Mohammed Abdalkwy，榮獲勇敢社區

服務獎狀。他表示，身為紐約消防局亞裔鳳凰社一

員，他致力於成為紐約消防局員工，以及紐約市亞

洲社區之間的文化橋樑。他的目標是團結一致，努

力促進紐約市消防局的亞洲人、亞裔美國人或亞裔

人員的利益和福利。

市府團隊精心策畫活動內容和精彩的多元文化

表演，與會者無不感染熱情歡樂融和的氣氛。亞當

斯推廣素食不遺餘力，聯歡餐會採素食料理，有水

餃、春捲、撈麵、炒飯、蔬果和點心飲料，美味可

口和養生健康料理，博得大眾的讚賞。

多位政府官員和亞裔民意代表出席慶典，包

括州參議員劉醇逸（John Liu）、州眾議員愛普斯

坦（Harvey Epstein）、紐約州酒類管理廳局長范

莉莉（Lily Fan）、紐約市小商業服務局局長金德

彥（Kevin Kim）、市長特別顧問兼亞裔事務總監

鄭祺蓉（Winnie Greco）、紐約市副市長高級顧問

顧雅明（Peter Koo）、市議員范拉斯（Marjorie 

Velazquez）、市議員黃敏儀（Sandra Ung）、市議

員李琳達（Linda Lee），藉由中秋傳統節日共聚一

堂享受歡樂時光。
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紐約佛光會的陳澄慧擔任「2022人間音緣全球徵

曲總決賽」主審。這項活動已有近20年歷史，星雲大

師提倡以文化藝術弘揚佛法的理念，音樂無遠弗屆，

音樂的攝受力感人肺腑。人間音緣不只是一般的音樂

創作，而是將佛祖菩薩的心聲透過歌聲傳遞給大眾。

陳澄慧曾經是「人間音緣」的參賽者，她的作

品〈Harmonize 和諧〉至今還在全球佛光人中高度

傳唱。她還是去年「2021年世界會員代表線上大會」

的主題曲〈愛與和平〉的創作者。澄慧坦言，音樂

創作並不容易，別小看一個作品的創作，裡面有無

數的因緣成就，由人間音緣看到人間佛教實踐的內

涵，與生活時代結合，開發內在的心靈。但是參與

紐約佛光會陳澄慧　擔任人間音緣的主審
「人間音緣」有其更特殊的意涵。「創作者需要具

備音樂專業，懂得音樂知識，但是無論作品好壞，

只要能參與就是有心，就是與人結緣。」

澄慧謙虛地表示自己抱持著「做中學」的態度，

希望學習其他評審們的經驗與專長，相互交流。她

說每一首歌都是好歌好曲，重要的是大家唱出佛光

山「四给」精神，超越了種族、國界和年齡，所有

參赛者用大師的智慧詞句創作好歌來淨化人心，創

造和諧的社會，通過集體創作，把大師智慧的種子

散播到全世界。她還表示時移勢易，佛法依舊不離

世間覺，但是音樂卻可以與時俱進。她希望讓「人

間音緣」走入大眾的心。人間佛教的真義是「佛說的、

人要的、淨化的、善美的」，按人要的風格創作歌曲，

突破傳統的編曲方式，帶來輕鬆自在、貼近大眾、

符合現代的曲子。她還說了星雲大師提倡以文化藝

術弘揚佛法的理念，以及人間音緣的緣起，希望大

眾在欣賞人間音緣詞曲的美好外，也能感受到大師

的慈悲心願。

好的音樂可以給人希望，淨化心靈。佛光山人

間音緣的特色就是以音樂的形式弘揚佛法，讓佛法

能深入人心，佛光人唱著唱著，就認識佛法，就有

正知正見，就能實踐「三好」運動。

文 /心甄    圖 / 紐約道場提供

9月 17日，「2022人間音緣全球徵曲總決賽」

圓滿舉辦，美東紐約道場的溫馨師姐所創作的「山

水生活」得優秀獎。

溫馨是美國紐約百老匯音樂劇製作人，還未到

佛光山時已是皈依美國佛教聯合會會長、美國紐約

嵩德寺方丈明予法師門下。她在去年前往法國之時，

因證件遺失滯留當地，無意中得知法華禪寺正啟建

大悲懺法會，便前往參加，以此因緣法華禪寺監寺

妙多法師接引。妙多法師特別委託她帶東西到紐約

道場，望她能與紐約道場法師結緣。星雲大師說「難

遭難遇」，人生中有許多千載難逢的機緣，一個人

是否能安住身心，得看是否有「難遭難遇」的體會，

凡事能有得之不易的感恩心，就能夠安住。

溫馨曾投稿佛光山藝文學報，其中提到佛光山

星雲大師推動「人間佛教」，佛光山作為弘法的道場，

就是一個讓人與佛陀、人與人結善緣的家。溫馨分

享在剛剛接觸到佛光山紐約道場後，就深刻體會到

法師和佛光人的溫暖和善意。她在今年 5月 1日把

受持五戒，如經意所訴「我今見聞得受持，願解如

來真實義」，佛法既然如此難得，願讓三好運動的

人間音緣總決賽  紐約道場溫馨創作得優秀獎

真善美在社會裡生根，讓世界聽到我們的聲音，她

堅信人間佛教必定是未來人類世界的一道文明。

她對佛光山主辦如此有意義的人間音緣深表

感動，很珍惜這次參加人間音緣比賽，過程中結識

了許多佛光人，感受到本次大會許多佛光人及佛光

青年們的慈悲、和善與耐心照顧所有參賽者，也感

恩評審，認同她的創作，讓她獲得優秀獎。本次比

賽後，國際佛光會世界總會秘書長覺培法師及佛光

山菲律賓總住持永光法師邀請溫馨，未來一同籌劃

音樂劇。因為本次人間音緣徵曲比賽，又開啟了未

來以音樂弘揚人間佛教的無限可能。

北美洲另一位參賽者是美西西來寺劉雨婷，她

創作的「浴佛歌」得優秀獎，另一首「悟」得佳作獎。

文 /心甄    圖 / 紐約道場提供
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紐約佛光童軍團
新舊領隊和委員培訓　展現傳承的希望

紐約佛光幼童軍團 9月 3日舉行領隊和委員培

訓，為即將到來的新學期擬定課程規畫。培訓的對

象涵蓋男童軍和女童軍的所有領隊以及委員們共 16

人，培訓內容有佛光童軍領隊所需的領導能力、安

全知識和童軍技能演練等，還有委員們的統籌計畫

能力培訓等。

佛光山紐約道場住持覺麟法師開示，希望團隊

能保持慈悲和運用智慧來開展童軍工作，一是對小

孩們要尊重，按他們的需求和能力來培養未來的領

導人物；二是對事情要親力親為，通過言傳身教將

童軍精神傳遞出去；三是對自己的付出無怨無悔，

這樣才能耐煩，才能說出好話，做出好事，存著好心。

新任幼男童軍團團長王孟偉提及童軍安全是培

訓重點，尤其是戶外活動的安全內容將持續不斷地

對領隊和委員們進行培訓。同樣是新領隊的 Warren 

Wang 在課案設計和演練培訓後表示，通過培訓學到

很多，也意識到還有很多要學，但有信心把最好的

課案呈現給小童軍。

此次培訓，由前團長亦是幼男童軍教練的

Norman Chen 輔助領導領隊們進行專題討論，曾任

佛光幼男童軍團團長的資深幹部陳莉雯則帶領委員

討論新學年課程規畫。兩組各別討論熱絡，當中不

但發揮集體創作的精神，同時展現了傳承的希望。

值得一提的是，有 11位幼童軍跟著父母前來道

場，常住安排他們做小小義工，協助五觀堂和大殿

打掃消毒。

培訓最後，由紐約道場監院有霖法師以一則〈烏

龜遵守規則〉，敘述持守戒律能讓每個人以身作則

當好領隊，希望紐約佛光童軍團團隊越來越強，越

走越遠。

文 / Belinda Tang    圖 / 紐約道場提供



中秋佳節，皓月當空，紐約佛光男女幼童軍團，

9 月 10 日晚間於佛光山紐約道場 3 樓，展開新學

年第一次活動，共 70 人參與。

女幼童軍家長主委鄭瑩、男幼童軍家長主委陳

惠敏感動的分享，當小童軍們拿到常住準備的小月

餅當下，捨不得吃，說要留給爸爸、媽媽、弟妹一

同享用，在中秋節的夜晚，見證佛光山的三好四給

精神，深植在童軍們的幼小心靈中。

文 /王靖華    圖 / 紐約道場提供 開學典禮上，紐約道場住持覺麟法師特意為大

家開示，佛光童軍團學習生活技能、獨立自主以外，

還要學習行三好，幫助他人。更希望童軍們在虎年，

像星雲大師送給大家的墨寶「處世無畏，和平共存」，

效法老虎精神。並祝福小朋友們，在新學期，要不

斷進步，讓老師們刮目相看。

接著，幼童軍資深領隊陳莉雯和幼女童軍團長

Anna Zhuang 分別介紹童軍團新的組織架構、新的

男女領隊和童軍委員。幼男童軍新領隊 Warren 詳

盡的介紹童軍的基本規章和要求。

紐約佛光幼童軍開課
值遇中秋展現四給

【雲水人間】
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隨後男女幼童軍由各自的領隊帶領去 4 樓，學

習童軍知識、童軍舉止行儀、新學期期望等。與此

同時，家長們則聽取陳莉雯、童軍團活動策劃委員

及國際佛光會檀講師陳澄慧說明 2022 年上半學年

的日程安排。

星雲大師把人間佛教推廣到世界各地，努力

本土化的弘法，更不忘中華文化與佛法的結合。覺

麟法師特意邀請家長們在 1 樓滴水坊品茗嘗月餅，

並說明紐約道場是全球第一個成立佛光童軍團的道

場。佛光山一直在世界童軍總部的體系要求下，融

合佛光山大家庭的精神，將傳統的中華文化、做好

人的精神承襲下來。

監院有霖法師親切地分享星雲大師對於月亮的

開示，並鼓勵大家學習月亮的三種特質：一、學習

月亮又亮又圓，在黑暗中給人光明；二、學習月亮

的圓融，待人處事必能更圓滿，如佛陀一樣；三、

學習月亮的永恆、恆常心，堅持和謙卑的不斷學習

成長。

16
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正值金秋時節，9 月 18 日清晨紐約佛光童軍

四團團長、領隊、童軍及家長們，近 2 百人齊聚佛

光山紐約道場旁的停車場，舉行一年一度的佛光童

軍開營儀式。早上 7 點半即開始在戶外進行彩排和

演練，8 點正式開營儀式。儘管天氣有一絲涼意，

但是大家的熱情絲毫不減。

會場佈置簡單莊嚴，「紐約佛光童軍團

2022 － 2023 開營典禮」的大紅橫幅在朝陽的映襯

下，分外醒目，美國國旗、佛教教旗和童軍四團的

隊旗在其下一字排開。大男、大女、幼男和幼女童

軍們及各團領隊們整齊列隊，家長們也在旁觀禮。

開營儀式由大男童軍 Leo Tching 擔任主持

人，恭請紐約道場住持覺麟法師親自主持典禮。在

莊嚴的美國國歌和三寶頌之後，大家以虔誠的心禮

佛三問訊。之後童軍 Westley Chang, Jayden Wu, 

Sophia Chan 和 Stephanie Lin 分別代表男女童軍

稱念童軍誓言 (Oath)、諾言 (promise)、法則和三

好誓言。

睽違兩年後戶外開營
紐約上百佛光童軍齊念三好誓言

覺麟法師為大家開示，開營儀式的目的不僅是

表彰身爲童軍的精神，最重要的是如何去實踐。國

歌、三寶頌和童軍的宣誓，意喻童軍要持戒第一。

從持戒開始，然後行佈施，持戒，忍辱，精進，禪

定，隨後就會產生智慧。今天藉此簡單隆重典禮的

因緣，祝福和要求童軍們在三寶前，以及衆法師、

所有家長們和領隊們的見證之下，在未來的學習中，

能夠很好地學習遵守持戒。

接著覺麟法師為大男童軍團長鄭盛元和家長主

委陳文如、幼男童軍團長王孟偉和家長主委陳惠敏、

幼男童軍團教練 Norman Chen、大女童軍團長李宛

蔚和家長主委譚順琴、幼女童軍團長 Anna Zhuang

和家長主委鄭瑩分別代表各團頒發聘書。各團長們

受邀為大家致辭，他們對新的學年給予無限希望，

邀請大家共同努力，繼往開來。

住持還為幼男童軍高逸羏 (Edwin Gao) 頒發由

北京星雲基金會舉辦的「珍惜生命之本—第五届國

際少兒環保公義繪畫大賽」優秀獎的榮譽證書。

文 /王靖華    圖 / 王喬榮
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紐約佛光大女童軍團本年度家長會議

9 月 16 日晚間紐約佛光大女童軍團於線上召

開新學年首次家長會。輔導法師有霖法師、團務委

員會主席、副主席、領隊們以及童軍家長共計 37

人參加了此次會議。

團務委員會主席 Katia 主持此次會議，並代表

團體肯定領隊們的付出，對家長們一直以來的支持

表示感謝。並鼓勵家長們學會放手讓孩子去試錯，

給孩子機會從錯誤中學習，摸索著成長。他強調孩

子們需要從過程中學習，家長可以從旁協助，而不

是替代。

接著，總領隊、領隊们以及團務委員们一一自

我介紹，并简单说明所負責的工作。随后家長們互

相介紹自己，並暢談自身經驗與體會。

總領隊 Ivana 帶著大家回顧 2022 年 4 月至 6

月間大女童的活動，並詳細介紹新學年 9 月至 12

月間的活動安排。Ivana 強調紀律的重要性，並指

出童軍團將嚴格執行規定，促使童軍們從自然後果

中學習，以提高童軍們的責任心。另外 Katia 提出

希望家長們能多多參與孩子們的戶外活動能更好地

確保孩子們的安全。

紐約童軍「奉行三寶發揚人間佛教，發展青少

年潛在能力，具有佛法的正知、正見，養成良好習

慣，使其成為人格高尚、知識豐富、體魄健全、智

仁勇兼備的公民」為宗旨。並且以星雲大師提倡之

「做好事、說好話、存好心」作為我們核心的目標。

最後，由財務長 Raphael 報告了童軍團財務狀況。

最后，有霖法師通过《大寶積經》裡的故事來

禪述「修福不修慧，大象披瓔珞；修慧不修福，羅

漢應供薄」，以此來提醒童軍福慧雙修的重要。同

時強調德行的教育和人格的教育，而德行教育是教

育的根本，是一生受用的教育。並祝願大家「行解

並重」、「知行合一」的行願力，福慧雙修。

文 /陳文娟    圖 / 紐約道場提供

紐約佛光大男童軍於 9 月 23 日舉行新學年首

次家長會，出席人數近 40 人與會。佛光山紐約道

場住持覺麟法師向家長們致以熱烈的歡迎，並分享

星雲大師發起童軍計劃最早是從大男童軍啟始。紐

約道場的佛光童軍活動可以讓父母看到孩子們在活

動中的成長，更在畢業時見到許多進步。也感謝法

師們一路來以專心、用心、耐心對童軍們的指導。

童軍活動的目標是教孩子們獨立和團隊合作的

生活技能，除了典型童軍課程的技能和知識，星雲

大師說，“童子軍有個信條是【日行一善】，而佛

光童軍奉行的信條就是「行三好」，身要做好事，

有一張口當然要說好話，人人都有顆心要存好心。

這就是佛光童軍行三好應當具備的精神。即使明知

困難，也要全力以赴。”期望紐約佛光童軍時時秉

持三好、四給，這將幫助孩子成長變優秀的品格。

覺麟法師開示提到，有家長參加紐約道場開辦

紐約佛光童軍 【日行一善】展望未來
文 /Amelia    圖 / 紐約道場提供

的佛學班等課程。歡迎父母們在孩子上童軍課時，

在滴水坊休息，與法師談論佛法和個人相關事宜。

最後，Henry 領隊為家長們講解童軍的裝備，还有

鄭盛元團長和童軍主委陳文如介紹童軍計劃的要

領、文件、制服等，讓家長能夠理解和全程支持童

軍未來的發展。

紐約道場提供
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為了新學年的童軍課程準備，童軍團輔導法

師及佛光山紐約道場監院有霖法師帶領紐約佛光

幼童軍領隊團隊一行七人，於 9 月 17 日參加美國

童軍總團（Boy Scouts of America）舉辦的領隊

一日培訓課程。此次由美國童軍總團偵察專員 Mr. 

Herb Brown、美國童軍總團教練 John Harling 和

美國童軍總團講師 Barbara 親臨培訓，協助領隊掌

握不同階段的訓練和挑戰，經過努力實踐和檢視，

可以有更多元化的發展。

這次培訓對領隊們有很大的啟發，受益匪淺。

會後，佛光男幼童軍團長王孟偉（Jackie）從培訓

領悟到：「我們在帶童軍時，不僅只是為了我們的

孩子們，還為社會做貢獻等。」男幼童軍副團長王

榮輝（Edward）表示參加訓練後，對於當領隊更有

信心 。

除此之外，其他佛光童軍 Webelos 領隊徐豪

（Danny）說：「雖然自己已經當了幾年領隊，但

培訓課對小隊活動時的臨場反應，以及一些意外狀

況所需要的備案小技巧還是有所幫助。」Tiger 領

隊王任（Warren）讚歎培訓課程的設計內容可以幫

助領隊更理解什麼是童軍，以及應該如何去做好一

個領隊。讓 Webelos 領隊 Leo Lau 覺得此次培訓最

有收穫的不僅是增長知識，更重要的是領隊之間關

係更熟絡。

透過各領隊會上的分享，大家相互溝通，共同

學習進步。加強修養，盡心履職。力求幫助幼童軍

發展通過探索和學習如何成為身心強健、道德正直

的人。培養小童軍對家庭和社會有責任感、能獨立

思考的合格公民與未來領導人這一目標為已任，只

有專業情懷才能做好品質傳承。

美國童軍總團培訓課程拓展了領隊們的思路，

加強了溝通與交流，同時收穫了知識，感受了奉獻。

雖然培訓課程已經結束，但領隊們自覺應該把學習

堅持下去，不斷提升和完善自已的能力與素養，將

所學知識付諸行動。相信在紐約道場法師和大家共

同合作下，紐約佛光童軍的隊伍會日益壯大並成為

社會的一道曙光，傳承星雲大師的初衷和宗旨並讓

其發揚光大。

文 /鍾洪陽    圖 / 紐約道場提供

美國童軍總團培訓課
激發紐約佛光童軍領隊使命
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9 月 24 日迎來了紐約佛光幼童軍開營後第一

次的正式聚會。男女幼童軍們在領隊的帶領下學習

戶外演練（Outdoor Code/Leave no trace）為了

下次的外出活動做準備。而童軍家長也精進地跟隨

佛光山紐約道場監院及童軍團輔導法師有霖法師學

習星雲大師《人間萬事》中的一篇文章〈人家要我〉。

讀完文章裡面六個「人家為何要我」的要點，

分別有：人家要我勤勞、人家要我誠信、人家要我

發心、人家要我正派、人家要我盡責和人家要我主

動；家長們結合對星雲大師這篇文的要點紛紛分享

自身的實例經驗，十分精采！

國際佛光會紐約協會副會長兼幼童軍活動主委

陳澄慧分享關於她認為什麼是「發心」，並表示多

年前，她的先生因為一件善舉，一份想去幫助他人

的心，讓她的先生在困難的疫情中，得到了一個珍

貴的工作機會，而度過難關的實例。純粹的想幫助

他人的心，就是發心。純粹的發心，做他人困難時

候的貴人，在將來也終會遇上幫助我們解決困難的

貴人。

接著一位家長 Nini，她分享的是對家人和孩

子以及上司和下屬，都沒有主動去關心他們，覺得

自己每天就是按部就班工作生活，沒有給予他人足

夠關懷和溫暖。看完星雲大師的文章，讓她開始去

反思自己。

另一位家長感慨的说：「我們沒有真正主動去

付出，機械地認為人好像只應該這樣，導致我們一

點都不幸福、不快樂甚至會覺得生活變得乏味。其

實我們只是缺乏主動，我們沒有真正去愛家人和他

人。沒有主動給予愛，又怎麼會收穫愛呢？經過分

享學習，大家開始重新去審視自己的生活的意義到

底是什麼？」

最後，童軍委員Susan分享她還在祖國的生活，

哪怕影響了晉升的機會，頂著被處分被辭退的壓力，

救下了很多的生命。也因此在多年後來到美國，這

些曾經被她幫助過的人，成為照顧和關愛她媽媽的

貴人。

這次分享會，讓家長們對菩提心有了新的認知，

也覺察到自己的傲慢和狹隘。其實，真的不需要去

做什麼驚天動地的大事情，生命裡面的小確幸，都

是我們給出的每一份愛裡面抨發出來的。要想成為

一個幸運的人，被愛的人，被需要的人，一定需要

學習如何純粹的去給予，才能讓人家要我。「我要

給予人家，人家才會需要我」。

文 /曾韻怡    圖 / 紐約道場提供

《人家要我》啟發幼童軍家長對生活的反思
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為協助青年自我精進修持，提升信仰的認知，

建立正確的人生觀，將佛法落實生活中，紐約佛光

青年團 9 月 11 日召開幹部會議，討論青年團的未

來方向與活動。定於9月開始進行為期6個月，「I 

Love study——我愛讀書」讀書會。

9 月 18 日首堂課，佛光青年善財講師姚忠輝

（Frank）帶領青年閱讀佛光山開山星雲大師《佛

法真義》的 < 信仰 >，隨後每位青年針對自己對信

仰的認知做分享。首先討論「什麼是信仰？」並在

白板上寫下自己對信仰的了解，有人認為信仰就是

要相信因緣果報，相信用戒定慧洗盡業障；也有人

寫道，每一個人都需要有信仰，信仰是出乎自然、

發乎本性的精神力。

青年 Grace 以前以為信仰就是拜拜，也以為這

是媽媽的信仰，閱讀文章後才瞭解，要行三好「說

好話、做好事、存好心」，就是一種信仰。

另一位青年 Conmen 分享，原以為拿香拜拜或

者是禱告等就是信仰，現在才真切的瞭解，信仰就

是一種內心的力量。如考試考不好的時候，對自己

有信心，不怕失敗，精進學習就是內心的信仰。

青年團輔導法師有仁法師指導大家，參加青年

團的活動，學習做一個好孩子，就是在開發自己的

信仰。信仰讓大家時時保持正念，遇到困難不會感

到害怕，能積極面對。發願要從自己開始改變，以

身作則影響周遭的人，彼此才能共同建立和諧安寧

的社會，創造善美的淨土。

星雲大師大師提到，培植青年的信仰很重要，

對社會有幫助，青年在佛法薰染下，自然養成「做

紐約青年對信仰的價值觀

好事、說好話、存好心」的三好精神。

人生難得，有仁法師期勉大家常回道場充電，

把握正確的人生方向，勇往直前。秉持星雲大師提

倡人間佛教的理念，在繁重的學業中堅持學佛的動

力，學佛信仰令人生更有價值；懷著佛教正信理念，

佛光青年彼此攜手並肩前進，在弘揚人間佛教的道

路上，愈行愈深廣，堅持將信仰傳承，以積極行動

來落實佛法。

文 /平毓    圖 / 紐約道場提供
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紐約佛光青年團長周智杰（Jaron Zhou），是

美國土生土長的華裔，5 歲時就在紐約佛光中文學

校就讀，15 歲后还留下來當小助教。當時智杰每

週六早上搭公車到佛光山紐約道場，準時的在中文

學校上課前迎接小朋友，話不多但耐心又親切。

2016 年，年僅 16 歲的周智杰在輔導法師帶領

下至台灣參加國際青年會議。回台參與活動讓他的

視野增擴不少，並在總本山受持五戒。2019 年，

周智杰擔任紐約青年一團財務，把帳目整理得井井

有條。每年在紐約鹿野苑舉辦的三好兒童夏令營，

他也從不缺席，有時是小隊輔，有時是工作人員，

從來不揀擇。2020 至 2021 年間，因為新冠肺炎疫

情關係，紐約青年團許多活動改為線上舉行，包括

三好兒童夏令營。周智杰帶領青少年們一起參與策

劃，2021 年更擔當起代團長職務，幫助青年團度

過艱辛的一年。

今年，在常住和大眾的舉薦下，周智杰剛大學

畢業即担任紐約青年團長一職。於5月鹿野苑實體

舉辦北美青年聯誼會，身為總召之一的他帶領青少

年一起規劃活动。他还是6月底三天兩夜實體三好

兒童夏令營的總策劃。5月 7日總本山連線的三皈五

紐約佛光青年團長周智杰晉級白象幹部授證

戒典禮，他跟其他戒子參與紐約道場實體五戒複戒。

7 月於台灣舉行的線上國際青年大會上，周智

杰授證為佛光青年白象一級幹部，為紐約青年分團

新增一位白象幹部生力軍，協助佛法西傳，為弘揚

人間佛教播種耕耘。

周智杰從被領導的青年，成長為領導別人的幹

部，經歷許多學習與考驗。抱著學習心態，努力服

務奉獻。他感恩佛光山的安排及成就，晉級能成為

白象幹部是一種喜悅與感動，期許自己帶著白象幹

部「難行能行，難忍能忍」的精神繼續前進，並帶

領分團發展的使命感，接引當地青年加入學佛行列，

成為人間佛教弘揚者。發願不忘初心、永不退票。

文 /心均    圖 / 紐約道場提供

8 月初，國際佛光會華府協會邀請紐約佛光青

年團支援兒童夏令營活動，住持覺麟法師慈示請林

樂雅為首的 5 位紐約佛光青少年，於 8 月 7 日由學

青 Harrison 開車带他们前往華盛頓首府，受到華

府協會施濟清會長帶領會員們的熱情款待。

在華府監寺妙舟法師的指導安排下，紐約青年

為第一次在華府舉辦的三好兒童夏令營勤加練習三

好舞蹈，并參與課程規劃，帶領華府青年共同成就。

林樂雅在此次的參與中教學相長，在與當地

青年的合作當中學到許多創新的遊戲和活動方式；

Harrison 感動於華府佛光會對他們這四天衣食住

行的無私關照，讓他感受到處處都有佛光人的溫暖。

妙舟法師讚歎紐約的青年很有執行力，短短一

天，就把三好歌舞蹈學好，还能有余力教導學員。

華府青年看到與他們年紀相仿的佛光青年那麼有領

導力和組織力，也覺得很值得學習。

紐約佛光青年此次參與華府三好兒童夏令營的

文 /心均    圖 / 紐約道場提供

因緣，是透過每月三好兒童教學組教材的分享，華

府協會會長和理事親歷紐約鹿野苑舉辦的兒夏後促

成。佛光山資源共享讓佛光人在弘揚人間佛教時刻

與時俱進，而且弘法道路上並不孤單。

華府三好兒童夏令營    紐約青年教學相長
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紐約市皇后區牙買加市的楓樹林墓園主席

Philip Rash-Flynn 特別邀請各宗教代表於 9月 15

日傍晩到楓樹林墓園為追思懷念日祈福。佛光山紐

約道場監院有望法師、有霖法師，隨行覺讓法師、

張淑美師姑、顧根生居士、譚慧君、林鳳珠師姐應

邀代表佛教團體；與會有基督教牧師及 400 位家屬

等為憑弔美國 911 襲擊事件罹難者及楓樹林墓園亡

者追思和祈福。

追思會首先由「177 童子軍部隊」的男幼童軍

代表用旗鼓迎隊帶領各宗教團體及家屬前往 911 紀

念碑處，更在紀念碑前升國旗後，默哀 2 分鐘開啟

序幕。儀式开始有主席 Philip Rash-Flynn 致詞，

歌手獻唱；接著回到墓園中央的湖邊，開始進行宗

教儀式祝禱。

佛光普照紐約楓樹林墓園
點亮水燈獻祝福

首先由基督教牧師祝禱，接著邀請有霖法師代

表佛教發言時，引用星雲大師的法語來鼓勵與會大

眾生命要活得有意義，要發揮光熱，照耀世間。隨

後 3 位法師帶領大眾祈福迴向大眾佛光普照，亡靈

上品上生，花開見佛，以表達對參與 911 救災殉職

英雄們和家屬的緬懷，讓人身後獲得安息。

楓樹林墓園亞裔負責人余采秋表示，每年的追

思懷念日讓家屬們最期待的是水燈儀式，今年有紐

約道場法師蒞臨祈福普照，儀式顯得更圓滿。

最後楓樹林墓園為家屬們準備水燈，讓家屬們

藉由一盞盞水燈，寫上对亡者的思念與祝福；同時

燃起了大家心中的善念，讓所有人的心中也能感受

其平靜與安慰。正如透過放水燈儀式，散發著溫暖

的光芒，靜謐的漂浮於水面上，願十方法界一切眾

生以此因緣登極樂淨土。

文 /心甄    圖 / 紐約道場提供
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適逢中秋佳節，9月 10日（農曆八月十五），

佛光山紐約道場住持覺麟法師帶領法師們親臨紐約

州 Suffolk County，為金剛組義工何曉記的「和

平貿易公司」（Peace Trading Inc.）倉庫啟用舉

行灑淨祈福儀式。國際佛光會紐約協會會長王如茵

及佛光會員近 40 餘人出席祝賀。

儀式由覺麟法師主法，大眾虔誠恭誦〈楊枝淨

水讚〉，在〈大悲咒〉梵聲中進行灑淨，並恭讀星

雲大師〈為倉庫啟用灑淨祈願文〉，莊嚴祈願祝禱。

覺麟法師開示，在歷經近三新冠疫情之下，何

曉紀居士啟用超過萬呎大倉庫，作為提供物流的儲存

室，將是一棟功能俱全的大倉庫。新倉庫灑淨後，萬

事都能吉祥如意，祈願何曉記居士事業順利，日日發

心服務眾生，淨財廣進，世世誓願護持佛教。在中秋

佳節月圓的日子灑淨祈福，迎來圓滿的好彩頭。

何曉記 2000 年移民美國，因緣際會下，於

2011 年加入紐約金剛分會，學佛約 30 年，真正深

入佛法是在佛光會服務中，體悟到「能做金剛是生

生世世修來的福報」，在擔任金剛勤務的過程改變

自己，影響家庭，提升人生價值。從發心服務護法

衛教中學習，體悟《星雲法語》「投入才能深入，

付出才能傑出，磨練才能熟練，耐煩才能超凡。」

從自身實踐去展現佛光人的精神。

他于 2020 年正式成立「和平貿易公司」，近

期因公司營運佳，喬遷更大的倉庫，希望把佛法融

入公司周邊大環境中。為此，邀請長島分會前副會

長 Angela 巧思設計一處，中間呈現「南無阿彌陀

佛」聖號與一方蓮花，左右則是妙光法師主編的《中

英人間佛教詞彙選 The Glossary of HUMANISTIC 

BUDDHISM》中星雲大師的名言，「知足常樂是天堂，

慈悲喜捨是道場，服務助人是福田，共生和平是樂

紐約道場僧信二眾　灑淨祈福和平貿易公司

園。」中英文對照與大師的肖像，裝點公司前三面

變電箱護牆，以期走進社區，廣宣佛法，饒益眾生。

在草坪上搭建花架，擺放石桌椅，方便路人小歇，

「給人方便，給人歡喜」，實踐人間佛教理念。

何曉記特備豐盛素食及美味糕點招待法師們與

佛光人，對大家在假日中前來出席與祝賀，以表至

誠的謝意。他感恩三寶，感謝常住法師們在法務繁

忙中，撥冗前來舉行灑淨，以及送上祝福。他很高

興加入佛光山團體，能為大眾服務、奉獻。

會後，覺麟法師親自贈予大師墨寶「處世無畏

・和平共存」給何曉記祝賀，並鼓勵他要以「處世

無畏」的大無畏精神面對一切，身體力行三好、四給。

文 /斯嬿榕    圖 / 紐約道場提供
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為協助知賓扮演好佛門第一線的角色，佛光山

紐約道場9月 24日於滴水坊召開「知賓講習會」，

在住持覺麟法師、監院有霖法師及法務覺讓法師的

安排下，近 15 位知賓與會。

有霖法師開宗明義的指出，近期紐約疫情逐漸

緩和，道場開始正常開放，歡迎信眾回到道場。因

此亟需召集新舊服務台知賓，熟悉寺務流程，以提

供更好的服務給大眾。

疫情讓大家關閉已久，為使信眾生活逐步正常

化，首先針對「服務台知賓應注意事項」，雖單元

服務性質各類不同，均需以歡喜心、慈悲心、親切、

真誠、耐煩的態度及柔和的語言引導，讓至道場參

加各類法會的活動者，能有賓至如歸的感覺。

此次培訓分為實地演練和法務宣導兩個區塊，

為接引不同層次的信徒，知賓不只是在櫃檯接電話，

還要具備「敏捷」熱誠的服務態度，以及「敏覺」

細心的觀察力，隨時了解信眾的需求，迎接更多人

認識紐約道場各項活動和課程，以及如何利用三樓

圖書館內的書籍，從閱讀中獲得心靈的資糧，自我

提升。知賓為人服務時，不只要有親切的態度，更

要有結萬人緣，成就萬人事的精神。

在實地演練部分，有霖法師帶領知賓們前往大

殿實地培訓，模擬知賓帶領一位或多位參訪大眾到

文 /唐禕雪    圖 / 覺讓

紐約道場知賓法無定法的應對秘訣

大殿上香、禮佛、解答各種問題，如：從上樓腳步

輕重、大殿燈光選擇、點香插香等微小細節，到如

何向大眾解釋五方佛所代表的內涵，一一進行演練

及分析講解。

新進知賓陳咏樺讚歎，透過實地演練真是生動

有趣，自己演練過一遍，由大家指點疏漏，記憶已

然深刻，再從觀摩他人演練中，反觀自身，更能查

缺補漏，培訓效果事半功倍。

佛光山紐約道場全年各項重要節日法會及應對

等，由覺麟法師指導說明，覺讓法師宣導法務事項，

提綱挈領，按時間順序，把一整年法會周知知賓，

以及相應要服務大眾的內容為大家梳理了一遍，讓

大家溫故知新，重新熟悉寺務。

覺麟法師更引用「法無定法」，提供前線知賓

應對、處理的方法、原則與善巧等。在服務大眾時，

言語要和煦，態度要溫暖，讓大眾信徒回歸道場後，

更能得到關懷和力量，期許為「人間佛教本土化」

克盡心力。法師們並逐一認識知賓義工，且解答眾

人提問。

覺麟法師勉勵大家，擔任義工是人間修行，也

是菩薩行者，星雲大師曾說「義工是人間的菩薩，

所有佛菩薩也都是眾生的義工」，要落實佛光山的

工作信條 –「給人信心、給人歡喜、給人希望、

給人方便」，以四給精神來廣結善緣。
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為慶祝國際佛光會成立 30 周年，新州佛光山
暨國際佛光會紐澤西協會，於 9 月 17 日舉辦「穿
越時光、懷舊之旅」。紐約道場、新州佛光山住持
覺麟法師、新州佛光山監寺覺懺法師、紐澤西協會
會長童振邦、協會督導魏建國、李幸玲、前任會長
楊沛權以及信眾共 52 人參與盛會。

活動內容包括記憶歷史影片回顧、搭乘「新州
懷舊巴士」，前往四處曾經的臨時佛堂巡禮，並於
第一場舉辦戶外活動的 Johnson Park 公園，進行
回憶中的酥陀妙味及話說當年團康活動。

覺懺法師表示，新州佛光山自 1996 年成立以
來至今 26 年，歷經多次遷徙，「今天將帶大家重
踏新州佛光山創設的歷史足跡。」

覺麟法師感謝歷年來輔導法師、信眾的努力，
從年輕到年老，一路篳路藍縷，歷經波折，把紐澤
西道場建立起來。猶如千手千眼的菩薩，接引大眾
一路參與，打造學佛的康莊大道。勉勵大眾不忘初
心，承上啟下，讓佛法在紐澤西更加的發光發熱。

凡走過必留下痕跡，藉由觀賞 30 分鐘影片，
與會大眾共同回顧曾經走過的歲月。覺懺法師一一
為大家解釋照片中的活動和人物，讓大家又重溫了
種種往日的歡笑和記憶。接著覺麟法師與童振邦帶
領大家一同搭乘「新州懷舊巴士」，魏建國在車
上講解，新州禪淨中心於 1996 年 3 月成立，由於
信眾日益增加，停車位不夠使用，於 1999 年 3 月
搬離 River Road 精舍，遷至 Metuchen，後因屋主
轉售大樓被迫搬遷，也開始積極物色永駐地。於
1999 年後整整覓地 10年，歷經各式各樣法規審核、
退件、經費不足、籌款等等，幾經波折才找到現在

歡慶 30 周年  紐澤西佛光人穿越時光懷舊之旅
文 /張麗真、 邱秀琴    圖 / 何駿榮 的永久所在地。

巴士最先來到4500 New Brunswick,Piscataway。
此處自2006年租用3年，魏建國表示，在這期間佛
光會曾辦了紐澤西首次的感恩成年禮、義賣素宴為
建立道場募款、國樂團到歐洲巡迴演出等等活動。

第二站來到昔日的亞洲文化中心，李幸玲
將它和下一站天洋旅遊地下室合併一起講解，在
Metuchen 時，常住已開始積極尋找道場。當年的
困境是逆增上緣，促使大家走出去，開創更寬廣的
空間。期間，成立紐澤西佛光合唱團，在天洋旅遊
地下室，曾舉辦鄭佩佩檀講師的生活佛學講座、春
節聯誼會、2003 與 2004 年，在 Donaldson Park
舉辦大型戶外浴佛節獻供法會、園遊會等活動。

巴士到達 Johnson Park 後，大家分坐在野餐
區，享用美味素食午餐，因疫情久未見面，開心地
互道平安。接下來由陳良能和彭浩雲伉儷主持餘興
節目，將所拿到的活動相片，依場地時間貼在「尋
根之旅」看板上，再以玩遊戲方式找一位好朋友，
促進佛友互相認識，廣結善緣，最後以帶動唱〈四
海都有佛光人〉。臨上巴士前，大家漫步到公園跑
馬場，遙望坐落對面的「新州禪淨中心創立原址」。

會員陳美霞表示，這些年來參加各種活動時，
見到佛光人在覺懺法師輔導下，無私的奉獻和慈悲
的關懷，讓她深受感動。陳良能和彭浩雲表示，加
入佛光山之後，脾氣變好了，懂得行三好及轉念，
讓家庭變得更和諧快樂，感恩佛光山對他們的薰陶。

慶祝 30 周年一系列活動，由 9 月 17 日「穿越
時光、懷舊之旅」暖身，9 月 23 日線上紐澤西青
年國樂回憶錄亦即將展開。期望難忘的回憶能讓紐
澤西的人間佛教推陳出新，與時俱進的創造與發展。
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新州佛光山暨國際佛光會世界總會紐澤西協會

為慶祝國際佛光會成立 30 週年，陸續舉辦一系列

活動，繼 9 月 17 日的穿越時光懷舊之旅暖身後，

隨即於 9 月 23 日展開紐澤西佛光青少年國樂團團

員 20 年重聚活動。紐約道場住持覺麟法師、新州

佛光山監寺覺懺法師，以及協會督導亦是國樂團團

長 /指揮魏建國上線歡迎 22 位團員們回家。

紐澤西佛光青少年國樂團成立於2002年暑假，

從成立至今已有 20 年了，團員們均已成年並各有

不同的專業分佈於全美各州，團長 / 指揮魏建國在

往昔國樂團首席 Max 之協助下，陸續連絡上 20 年

來 3 代近 40 位團員，於 9 月 23 日晚舉行了一場

20 週年線上重聚聯誼活動，共有 22 位從晚上 8 点

陸續上線参加聚會。李幸玲督導和前會長李冠瑩，

在往年舉辦的暑期國樂營中是團員們熟悉的阿姨，

也特別上線與團員們見面。

魏建國首先播放了該團於 2009 年年度音樂會

中，演奏〈瑤族舞曲〉的紀錄影片，帶回大家溫馨

的回憶。

覺麟法師表示這個聚會很有意義，看了樂團的

演出紀錄片覺得很震撼。20 年過去了，法師們一

樣繼續在弘法，而學員們一直在成長，從學校畢業

走入社會，成家立業，希望大家除了線上聚會之外，

也可以不同的方式在佛堂相聚。覺懺法師表示，國

樂團在美國是很特殊的，看完了樂團的演出回顧影

片，感覺特別的美好。

現在團員們分散在各地，但佛敎講的是一個

「緣」，就看大家如何創造機會，希望有一天，可

紐澤西佛光青少年國樂團團員 20 年重聚

再重現以前的表演。覺懺法師今晚也很難得，終於

在線上看到了一直想找的「紐澤西道場兒子 - 施惟

理 Ryan」。他是新州禪淨中心成立之初，林瑞黛

師姐從懷孕到一出生就帶到道場，很有佛緣的寶寶，

後來由於舉家遷至德國而失聯。

回顧影片之後，每位團員都輪流分享了自己的

專業及生活，他們從小在佛堂的環境及中國音樂的

薰陶下成長，如今都是各個行業領域裡的精英，如

商業金融、醫療、IT 專業、工程，社會服務等，

如 Andrea 第一代 2002 年樂團成立時的老團員，他

如今已有個 4 個月大的兒子，和先生兒子剛移居至

Kansas，是個專研白金森疾病的腦神经科醫生。

尤其令魏建國團長欣慰的是，樂團的第一對佳

偶，Angela 和 Ian 於 2015 年結婚定居加州好萊塢

後，Ian 即從事電影音樂製作的工作，他的配樂獲

得第 18 屆美國獨立音樂獎，是個非常優秀的青年

音樂家，精通中西音樂。Bernice 和 Max 是從樂團

創始，就一路跟隨的老團員，也是當年唯一兩位獲

頒「連續服務15年大獎」的團員，能夠於多年後，

有機會在雲端上見到許多老朋友，他們都覺得很開

心。樂團的第一位琵琶手 Emily Hsia 正在紐約州

Catskills 渡假，雖然通訊不良，她也非常難得的

與大家交流。團員們都表示，非常高興再見到魏老

師及眾老友。

魏建國感到特別歡欣，能與各屆學生們再度相

聚。佛光青少年國樂團多年來就像一個大家庭，在

道場及佛光會的呵護下成長，沾蘸法水。他期勉學

生們保持聯繫，今日的遠距重聚，只是個起頭，希

望疫情過去後，大家能在樂團的起緣點－ 2002 佛

光青少年國樂營的佛光山紐約鹿野苑相會。

文 /李蔓玲    圖 /Max Wei
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愈來愈多證據顯示自然生態正在急速衰退，

而人類是主要元兇此同時，為實踐2050年全球 Net 

Zero願景，加速淨零碳排及跨大影響規模也愈顯重要。

國際佛光會於 1991 年成立，已經成為世界前

五大國際服務組織之一。國際佛光會於五大洲超過

300 萬會員，長期致力於文化、教育、慈善、修持

四大宗旨。近年來因應全球日漸嚴重的氣候危機，

也陸續發起多項活動，竭力為淨零碳排努力。

例如「蔬食 A計劃」就是鼓勵大眾選擇蔬食。

根據調查，超過 80% 亞馬遜地區森林破壞的主要原

因，是因為畜牧業飼養肉牛。根據聯合國 IPCC 的

說法，減低肉品需求、甚至更積極選擇素食，將有

助於直接減少森林破壞、遏制溫室氣體排放。而森

林因免於破壞與砍伐，動物們回歸健康的自然生態

中，也能降低傳染流行疾病的風險。

迄今為止，全球已有超過 40萬人加入「蔬食 A

計劃」。為鼓勵更多人參與，國際佛光會世界總會

總會長心保和尚於去年 11月發起了 VegRun 活動，

鼓勵參與者每日記錄跑步里程並上傳網站，所跑的

每一公里， 國際佛光會都會為有需要的人提供素食。

隨著首輪活動的成功舉辦，VegRun於全球國際

佛光會陸續接力。北卡和聖地牙哥（美國）、渥太

華（加拿大）、柏林（德國）、曼城（英國）、法國

等地的里程數都轉化為當地植樹的捐款；新澤西（美

國）、丹麥和瑞典的跑步里程也幫助了當地的非政府

組織；其他地方也為兒童醫院及社區食物銀行提供幫

助。VegRun更得到了許多國際領導人的認可，紐約

市市長宣布6月 18日為「VegRun日」，加拿大總理

Justin Trudeau致函對VegRun加以肯定。

國際佛光會因應「負碳」挑戰，更積極成立綠

色公益基金會，負責推動 T-Earth 倡議。T代表三

個意義即Teamwork（團隊合作）、Tea（茶等森林經濟）、

最佛心種樹復育計畫  台灣出發到國際發聲

文 /胡偉杰    圖 / 國際佛光會提供 Trees（樹林），Earth代表reforestation（森林復育）。

根據經濟學人報導，從波恩挑戰的經驗，全球

大多植樹活動都是大量種植單一樹種，而單一樹種

的林地，因使用化肥導致土地退化，也讓原本吸碳

與固碳力不到多樣性森林的 1/40。雖然單一樹種成

本低且迅速，但要真正幫助抑制全球暖化，物種豐

富的森林才是真正的解方。然而，生物多樣森林的

恢復耗時且成本更高，加上許多無形生態價值被嚴

重低估，挑戰相對較高。

而國際佛光會相信以生物多樣行為核心的

T-Earth，能對氣候暖化帶來正面的影響。迄今為止，

佛光山以及國際佛光會全球 1000 多個分會陸續熱烈

響應，2021-2022 年期間綠色公益基金會已經完成

台灣兩個氣候區的森林復育示範點。

森林的永續，也需確保第一線森林工作者能得

到持續性的支持與收入。T-Earth森林中，選擇種植

多項具有經濟價值的原生樹種，並考慮森林經濟作物

的產出，不同經濟作物不但讓大眾有機會透過森林產

品認識生物多樣性森林，更透過消費為氣候危機做出

貢獻。T-Earth的目標，期待在2050年前動員1,000

家公司在1,000個城市各種植1,000棵樹。

9 月 21 日，聯合國第 77 會議 (UNGA 77) 和紐

約氣候週期間，國際佛光會和世界氣候基金會於世

界生物多樣性峰會會場，簽署了一項合作夥伴協

議。雙方合力透過對自然生態與恢復生物的多樣

性的推廣與活動，號召更多企業與更多人，解決

氣候問題。世界氣候基金會創辦人 Jens Nielsen 

特 別 讚 揚 T-Earth 倡 議：「It is extremely 

encouraging to see ambitious partners, like 

BLIA, working hands-on with solutions for 

reforestation and afforestation through their 

T-Earth initiative. We need to keep working 

towards solutions like these across the areas 

of innovation, investments and policy and 



30

【雲水人間】

keep our eyes on the target. This can only be 

achieved if we all, decisively, play our part. 

Through fruitful and committed partnerships 

like this, can we encourage greater progress 

and create a loop of ambition in turning the 

biodiversity challenge into an opportunity for 

sustainable progress.」（我們很榮幸有國際佛光

會這樣努力積極的夥伴，透過 T-Earth 倡議投入森

林復育行動。全世界都需要如此，將創意、資金與

資源、以及相關配套政策，導入淨零碳排目標。而

這需要所有單位齊心投入。藉由這次的夥伴關係締

結，我們期待鼓勵更多偉大的進展、並創造更積極

且具有野心的聚合，維護生物多樣性的挑戰才有機

會轉化為永續的進程！

恰逢第 77屆聯合國大會和紐約氣候週，「2022

年世界生物多樣性峰會」於 9月 21日在紐約曼哈頓

的 WeWork 活動空間舉行。來自政府與民間企業的國

際知名領導人展示他們制定有利於自然的投資、解

決方案和政策的戰略和最佳實踐。國際佛光會世界

總會美東副秘書長永固法師應邀出席，紐約道場住

持覺麟法師帶領監院有望法師、有霖法師，聯合國

發展委員會主委何美寶，紐約協會本土化成員 Judy 

Chiang、Helen Leong、Jenny Chen、Shawn Ma 和

Angelina Sun 隨同共襄盛會。

作為今年系列峰會的第一場活動特別關注美國

市場重要的平台，通過大膽的領導和投資、創造協

同效應和分享最佳行動戰略來彌合氣候和生物多樣

性危機。峰會計畫在影響生物多樣性的關鍵行業（如

農業、林業、水、城市和能源）中整合以下主題：

通過使用 Ambition Loop 建立公私合作夥伴關係、

再生和基於自然的解決方案的資金流、自然積極的

供應鏈、海洋生態系統的保護、技術在保護生物多

樣性中的作用。通過公私合作促進自然積極投資的

開創性峰會，人們越來越認識到生物多樣性和氣候

危機的相互關聯性，以及應對生物多樣性危機的重

要性。縮小生物多樣性融資缺口並促進所有部門對

自然的投資是世界生物多樣性峰會的一項重要使命。

峰會系列是一個強大的公私合作平台，用於跨部門

對話和探索新的自然市場機會。

永固法師代表佛光山住持暨國際佛光會世界

總會總會長心保和尚，將國際佛光會與世界氣候基

金會簽署合作協議書，交給基金會首席執行官 Mr. 

Jens Nielsen，正式成為「合作夥伴」。雙方合力

通過用自然生態的辦法來恢復生物的多樣性，以及

共同為自然界做出投資。永固法師致贈基金會首席

執行官 Mr. Jens Nielsen 一幅佛光山開山宗長星雲

大師「花開四季．耕耘心田」一筆字捲軸法語結緣。

永固法師接受媒體採訪時表示，當我們讀到生

物多樣性危機時，看到氣候變遷災難和地球受到創傷，

也許會覺得無力和沮喪，但是看到今天會議這麼多來

自各個領域有愛心的人和團體聚集在一起，推廣心靈

紐約佛光本土化熱情參與推動生物多樣性
文 /蔣祖芬    圖 / 紐約道場提供

教育和環境保護的工作，我們不會沮喪。比如，在

「T-Earth森眾植樹行動～把樹種回來」中，心保和

尚親自帶領法師及佛光人們種下樹苗，實踐「環保」，

共同為森林永續盡份心力，心保和尚倡議重新造林/

植樹造林工作，發願為地球種植一干萬棵不同樹種

樹的偉大目標。除了付出愛護地球環保的實際行動，

更重要的要「心保」，也就是從內心做起，加強心

靈的啓發，回歸心靈淨化的教育是最徹底和最持久

的方向。法師肯定大家不遠千里來到會場，為愛護

地球發聲，未來我們需要更多的夥伴，大家堅持走

下去，共同合作和分享更多的發展訊息。

嘉賓包括：白宮環境質量委員會主席Brenda 

Mallory、世界氣候基金會首席執行官Jens Nielsen、

巴拿馬共和國外交部长Erika Mouynes、Jacobs可持

續發展業務諮詢總監Hollie Schmidt、Netflix可持續

發展官Emma Stweart、世界自然基金會全球金融業務

負責人Margaret Kuhlow、Galvanize氣候解決方案聯

合執行主席Tom Steyer、斯道拉恩索可持續發展轉型

高級副總裁John Kornerup Bang。
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紐約市長首席顧問 Dr Ingrid Lewis-Martin

設目標，讓紐約市所有人參與 2023 年 6 月 18 日

VegRun 公益路跑。

9月 23日，佛光山紐約道場住持覺麟法師與眾

法師和國際佛光會紐約協會理事、幹部等共同迎接

市長首席顧問 Dr Ingrid Lewis-Martin 和市長特別

顧問鄭祺蓉女士親臨紐約道場參加 VegRun 公益路跑

支票捐贈典禮。

覺麟法師先引領貴賓們到大殿獻燈，紐約道場

監院有霖法師為 Dr Ingrid 解釋燈供養的意義，燈

代表光明和智慧，光可以熄滅黑暗，期許我們心中

的佛光照耀身邊每一位，給自己和他人帶來希望。

貴賓們歡喜獻燈，同時讚歎道場有著祥和的氣息；

期望自身可以常回道場感受舒適寧靜的氛圍。

覺麟法師和國際佛光會紐約協會理事蔣祖芬等

代表紐約協會致贈一張 8000 美元的支票給 Lewis-

Martin 和鄭祺蓉，作為紐約市市長基金的捐款，幫

助紐約市有需要的人。這些捐獻來自 2022 年全球

VegRun 公益路跑參與者每累積 2英里，紐約協會捐

紐約市全力支持 VegRun 公益路跑
文 /孫心安    圖 / 覺讓

贈 1美元來支持紐約市長基金的善舉。

Lewis-Martin 和鄭祺蓉代表市長 Eric Adams

接受了支票，並讚揚佛光會為倡導素食和環保所做

的努力。他們期待在明年的 VegRun 日繼續與紐約

協會和佛光山紐約道場合作，該日已由市長 Eric 

Adams 宣佈為 6 月 18 日。Lewis-Martin 表示，作

為合作夥伴，我們的目標是讓紐約市所有人參與

VegRun 公益路跑，並鼓勵大家透過吃蔬菜和多鍛煉

讓自己活得更健康。

新冠疫情後引發民眾對健康問題關注，牙買加

移民美國的皇后區區長 Donovan Richards( 唐納萬
・理查斯 )，於 9月 24日在法拉盛舉辦「皇后區健

康日」(Queens Wellness Day) 系列免費室內、戶外

活動回饋社區。國際佛光會紐約協會會長王如茵帶

領佛光會義工們參與協助，佛光義工們帶著笑容不

畏低溫的晨風，分別在街頭、活動地點入口及電梯

處舉牌指引參與者至報到處辦理登記。

區長辦公室特邀請世界著名健康冥想專家

Deepak Chopra 現場帶領與會者靜坐冥想，學習如

皇后區健康日　紐約協會歡喜服務

文 /Cindy    圖 / 紐約道場提供

何透過冥想放鬆身心。另健康專家 Queen Afua 一起

探索如何從正念思考中，用自我能量治療自己的身

心靈。戶外活動在 40路封街舉辦，帶來健身、兒童

遊戲與心理健康論壇、為社區男性長者免費剪髮等

活動，吸引大量民眾參與。另戶外安保健康展覽，

其中包括健身課程、健康檢查等等。

區長在會中強調對皇后區居民精神健康的重

視，除提供大量資金招募治療師，也向民眾宣導正

確管道，無論是否有保險，各種年齡，移民身份，

低收入等的精神疾病患者都可從紐約市獲得幫助，

希望民眾主動關心自己的健康狀況，並養成更健康

的生活方式。

皇后區副區長艾博妮．楊 (Ebony Young) 與佛

光會有多次良好互動的因緣，再次感謝王如茵帶領

佛光會義工們走入社區參與服務，並希望將來能夠

繼續支持社區文化、健康等活動。

法拉盛分會黃永基分享，感謝王如茵邀他參與

此次義工服務，除了平日在道場發心之外，要珍惜

因緣走入社區擔任義工的機會，在參與義工服務中

同時也當下學習，就如星雲大師說「難遭難遇」把

握當下因緣，真的收穫滿滿。
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由聯合國愛滋病聯合規劃署（UNAIDS) 和美國

總統愛滋病緊急救援計劃（PEPFAR）邀請各宗教合

作夥伴舉辦的活動，主題為「信仰社區早餐 -為單

一社區愛滋病毒應對建立夥伴關係」，於 9 月 22

日在紐約市耶魯俱樂部舉行，邀請宗教領袖、政治、

公民社會和商業團體共同參與。佛光山紐約道場監

院有霖法師率領紐約佛光會本土化團隊蔣祖芬、蕭

雪玲和孫安吉麗娜受邀參加。

跨信仰早餐會由艾德溫·桑德斯牧師主持，

他表示通過信仰夥伴關係創新方法和聯合行動，以

更好地解決關鍵差距，討論如何更有效地消弭兒童

愛滋病毒服務不平等的對待。

會議在美國伊斯蘭救濟會主席兼聯合創始人

安瓦爾汗，和猶太神學院教牧教育中心主任拉比娜

奧米·卡利什的帶領祈福開啓序幕。聯合國愛滋病

規劃署執行主任溫妮·拜恩尼瑪致歡迎詞時表示，

她是社會正義和性別平等的熱情和長期擁護者，將

領導聯合國在 2030 年為達成結束愛滋病流行盡最

大的心力。

伊麗莎白格拉澤兒科愛滋病基金會 (EGPAF) 

總裁兼首席執行官奇普·萊昂斯表示，該基金會致

力於通過在撒哈拉以南非洲的 17 個國家的宣傳、

研究以及愛滋病毒和結核病預防和治療計劃，在全

球抗擊愛滋病的鬥爭中做出全面反應。她強調提供

兒童愛滋病毒防預措施，我們現在最需要的就是夥

伴關係。

令人動容落淚的聽到來自辛巴威的年輕人洛

伊斯·穆圖爾講述她從愛滋病病患者，到同伴顧問、

再到傳業協調員和全球倡導者的心路歷程。談及與

信仰和社區倡議的接觸，與信仰領袖的互動和在兒

童愛滋病毒制定應對措施中的關鍵作用。她指出愛

滋病患者需要的不僅僅是藥物治療，更渴望得到大

家的接受和心靈的撫慰。

會議中，美國全球艾滋病協調員兼全球衛生

外交特別代表約翰·恩肯加東博士大使，奈及利亞

疾病預防控制中心蒂莫西·埃文托耶博士肯亞的里

克·鮑爾神父分享通過 FBO 和信仰社區夥伴關係消

除兒童愛愛滋病毒服務不平等的創新方法和行動。

會議進入尾聲，由兩位分別是巴哈伊國際社

薩菲拉·拉梅什法爾女士和有霖法師帶領祈願祝

禱。有霖法師鼓勵病患學習佛光山開山星雲大師與

病為友的信念，更能活得身心自在；同時回向諸位

關心愛滋病的團體也能夠獲得佛菩薩的庇佑。有霖

法師感動兩位愛滋病患青年願意現身說法，尤其其

中一位在發表時發願讓大眾聽到兒童愛滋病患者

的心聲，讓更多宗教團體可以引導孩子在成長路上

找到正確的方向。

跨信仰早餐
聯合國愛滋病毒規劃署多合為一力求平等

文 /蔣祖芬    圖 / 紐約道場提供

Francesca Merico（左起）與蔣祖芬及紐約道場
監院有霖交流。 
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王百祿居士對星雲大師創辦人間佛教之宏願，

深深感動，並非常認同與支持星雲大師「以文化弘

揚佛法，以教育培養人才」的理念，舉凡佛光山推

行的文化、教育、慈善事業，皆義無反顧地協助與

護持。

王百祿為企業家，現年 66 歲，在台灣學佛皈

依佛教至今 38 年，1995 年從高雄移民美國，十年

前在紐約道場與新州佛光山跟永固法師、覺泉法師

結法緣，護持新州及紐約道場至今十九年，期間多

次與佛菩薩殊盛感應，讚歎佛菩薩不可思議！他發

願護持三寶，受持五戒，積極參加法會、禮佛拜懺、

護法護教，努力做一個人間佛教實踐者。

王百祿早齋茹素已 56年，一師一道道心堅固，

每曰在家精進誦經修持《金剛經》、《藥師經》、

《普門品》、〈楞嚴咒〉、〈10小咒〉、一萬遍〈大

悲咒〉、《心經》、10 萬遍「阿彌陀佛」佛號，

在家中佛堂繞佛唱頌、精進不懈怠！ 2020 年新冠

疫情、政府下令居家隔離、防疫期間與家人一同，

跟隨聽誦佛光山 YouTube 網路的法會唱頌，每天一

部《大悲懺》、《金剛經》、《普門品》、《慈悲

靈感觀音寶懺》、《慈悲藥師寶懺》、《大乘金剛

般若寶懺》、《慈悲三昧水懺》等，如此修持49天，

把握疫情期間難得的機緣，精進自修、無有恐懼！

王百祿學習佛法在工作與生活中最大的影響

是，讓他帶有一顆出世之心、入世修行，生活是真

正的道場來磨練心智，面對變化迅速的商業環境與

接觸複雜的人事物時，做為三寳弟子的他在處事及

待人接物的當下，時刻秉持著因果觀、因緣觀、不

執著、不強求，隨緣自在，一切都是最好的安排理

念，時刻抱持著平和的心態，寵辱不驚，「得意時，

不驕狂；失意時，看淡得失，順境時，更加謙和謹

慎；逆境時，修定生慧轉念。」星雲大師也說「有

佛法就有辨法」，三寶弟子遇到事情要冷靜，處世

要慈悲寛仁；落實四給「給人歡喜、給人希望、給

人信心、給人方便」。

王百祿每到佛光山道場與同修禮佛拜懺、在

法師的帶領下、一起齊聲唱誦跪拜，法師們講經說

法、闡述佛理，最讓他感到歡喜與感動，透過大聲

唱誦、專注經文音律、調息練氣，像是把滿腹的委

屈全部呼了出去；經由跪拜、彎腰活動、舒展筋骨，

一場法會下來，像是做了一套身心靈放鬆，洗滌所

有疲憊。能有像佛光山這樣一個殊盛莊嚴、淨化人

心的道場來接引度眾，讓更多的人能夠參與佛事、

學習佛法，廣度眾生，這是讓他發心護持到今日的

信念。

感受到梁皇寶懺的殊勝功德，王百祿每年農

曆七月孝親月都會排除萬難就是為了一周全程參

與梁皇法會，除了超薦祖先報孝親恩，也藉以修持

梁皇寶懺的功德力求佛加被、祈福今生順遂安樂！

同時，誦念經文拜懺也再次自我提醒，不要再造惡

因、結惡緣！把握此世人身、精進修持，發願生生

世世不離菩薩道！做一位永不退轉的佛光人。

永不退轉　王百祿與法相應
文 /心甄    圖 / 王喬榮
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【佛學天地】
而佛法卻能淨化人的心靈，斷除人的煩惱，使人
心開意解，其影響力是生生世世的。因此，寺院
就好比學校，能化導眾生的迷惘。

    寺院像是一間加油站。汽車加過油，就能動
力十足向前奔跑；人生也是如此。人生的道路長
遠，精神上也需要經常加油，在佛殿前一個合
掌、一個默禱、一個祈願、一個禮拜，仰仗佛陀
慈光的加被，就能讓原本沮喪的心情，重新獲得
向前的力量，勇敢地迎向未來的挑戰。

    再有，物質生活上的日常用品，可以到百貨
公司購買，精神生活上也需要很多的滋養，這時
候就可以到寺院裡請益法寶。比方，瞋恚忿怒
時，需要慈悲；無明懊惱時，需要智慧；委屈失
意時，需要忍耐奮起；紛亂失序時，需要和諧寧
靜……寺院就像一個具足法寶的百貨公司，我們
可以在這裡找到各種解決人生困境的心靈藥方。

    而為了讓寺院建築的硬體設備能配合現代弘
法的需求，我從過去只有佛殿拜佛的有限功能，
擴增為現在具有講堂、會議廳、抄經堂、談話
室、圖書館、美術館、滴水坊等設施的多功能道
場。為的就是要讓寺院透過法務、文教、藝術，
充分發揮弘揚聖教、教化社會的功能，讓寺院成
為公眾共享共有的道場。不論學佛信眾或社會人
士，每個人都需要有個淨化心靈與提升精神的場
所，寺院就是最好的人生加油站。

    佛陀成道後開始度眾，最初和弟子們沿襲沙
門傳統，居住在山林、水邊、塚間、樹下的蘭若
處，後來頻婆娑羅王首先在王舍城興建竹林精
舍，給孤獨長者在舍衛城建造祇園精舍，提供佛
陀及弟子居住，成為弘法的據點。

    在中國深山裡有古剎叢林，城市裡也有寺院
道場。寺院是佛教徒信仰的精神象徵，是信徒心
靈寄託的所在，是僧眾駐錫的道場，是佛像供奉
的殿堂，也是佛法弘傳的地方。有了寺院，才有
佛、法、僧三寶，才有佛教；有了寺院，才能傳
播教義，才能住持正法。

    有人說：「建那麼多寺院有什麼用呢？不如
把建寺院的錢拿來做慈善事業。」一般人以為寺
院只是提供信徒集會、誦經、拜懺之用，其實寺
院還有很多文教、社教的多元化功能。比方說，
莊嚴的殿堂、寧靜的氣氛、慈悲的教義，可以讓
社會大眾在工作忙碌之餘，或者遭遇挫折、徬徨
無助時，來到寺院禮拜、瞻仰佛菩薩的聖容或聽
經聞法，或參加各種修行活動，心靈得到沉澱，
就能獲得再出發的力量。

    所以我常形容寺院就像人生的加油站，像心
靈的百貨公司，是成聖成賢的學校，是一座藝術
的殿堂，也是善友往來的聚會所，更是去除煩惱
的清涼地。怎麼說呢？世間的錢財，只能濟人燃
眉之急，但是無法息滅心中的貪、瞋、痴三毒，

——摘錄自星雲大師《佛法真義》



釋永固，釋有望，譚順勤，王喬榮，郭美瑜，施碧雲，雷美璘，蔡巧文，

黃順嬌，蔣秀鳯，朱桂蓮，黃子晉，李碧琴，陳文淑，李  靚，周國賓，

陳榮昌，陳林芳琴，三寶弟子。

施彩英：桃酥兩盒

馬丁德彬：金莎巧克力一盒

曹向陽：菱角瓜六條、蒲瓜一條

岑慧子：月餅一盒、藍花兩盆、各類水

果香蕉、桃子、蘋果、橘子、小番茄兩

盒。

洪秀玉：無花果兩盒

何曉記：素腸粉七份、茶葉三包

王瑤堃：月餅一盒、麻吉一盒

莊淂隆：自種皇宮菜（木耳菜）一袋

張頤蕊：月餅一盒

尚蘋華：韓國水梨一箱

AMI CHANG：Kozy Toast Bakery純素月

餅三盒

曹向陽：福山玉榴蓮冰皮月餅一大盒、

自種胡瓜兩大條

吳碧雲：自種茭白筍一袋

蔣祖芬：CHEESE CAKE五條

北卡佛光山：冬瓜兩個、樹葡萄一盒、

餅兩包、杏仁一大包、海苔一大包

施陳敏：綜合麵包一袋

胡達生：胡達生現代山水畫集兩套

陳仙領：自煮白木耳甜湯一鍋、人參湯

一小木桶

ELAINE ：NITRILE GLOVES手套一盒

梁定嫻：冬瓜一個

陳仙領：自製豆花兩小桶

施彩英：扁豆一袋自種、 絲瓜十根

金海華：韓國米三袋、蔬菜油兩桶、大

白菜五顆

吳慧貞：自種茭白筍一袋

高銘琦：有機海苔皮、蓮子酥、零食

朱明鋒：自種茭白筍一袋

董美仁：糖果HERSHEY'S 3LB一包

施美惹：自種辣椒一袋 
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杏福福捲杏福福捲
【禪居食堂】

—妙具法師示範，張穎容、張睿杰拍攝剪輯—

食  材:
杏鮑菇兩條（盡量選大條一點的）, 豆包三塊，紅蘿蔔一小塊，栗子十顆，芹菜，

鹽，油，醬油。

作  法:
1、杏鮑菇洗淨切寬約0.3公分的長條型，先用電鍋蒸熟放涼備用；紅蘿蔔洗淨，先切

成與杏鮑菇長寬差不多的方形，再用刨刀刨成片狀；豆包每片切成四塊長條；芹菜挑

掉葉子，並去頭尾後燙熟；栗子洗淨備用。

2、砧板上先放上一條芹菜，依序放上杏鮑菇、紅蘿蔔、豆包、栗子捲起來，捲快到

底就用芹菜綁兩個結。

3、把蒸杏鮑菇的水加半杯水，加入鹽、醬油、油拌勻，淋在杏福福捲上。

4、電鍋外鍋加一杯半的水，待電鍋跳起即可取出。若想擺盤點綴，可以燙些綠色蔬

菜擺在外圈。





2 0 2 2年十一月/十二月

(網路視訊同步共修)

十一月 November

十二月 December

行事曆

【 所有活動如有調整，請關注網站公告。】




