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貧僧在沒有出家之前，就有平

等的性格。童年時，我對家庭裡

人每天吃三餐，可是養的狗子只

能吃一餐這樣的事情，經常為貓

狗抱不平。蚊蟲肆虐，有人見到

蚊子就一掌下去，打得牠屍骨粉

碎，在我覺得，蚊子只吸你一點

血，你就要牠一條命，這種處分

也太不公平了吧！俗語說：「上

天有好生之德」，凡是尊重生命

，法界眾生本是一如，那就接近

平等之意了。

廣義生命 宇宙萬有共生

有一回，我在西方國家的電視

動物頻道上看到一個紀錄片，一

隻母老虎死亡了，有一隻狗子照

顧母老虎遺留下來的五隻小老虎

；多年來，只有一條小老虎，在

過橋的時候落水喪命，其他四隻

小老虎，就由這條狗子慢慢帶大

了。動物之間，尚且有這樣的情

誼，何況人類呢？

古德云：「誰道群生性命微，

一般骨肉一般皮」，尊重一切生

命的價值，能體會這一切生命包

括你、我、他，三者等無差別，

這就是平等了。

在貧僧青少年的時期，懂得一

我的平等性格
文／星雲大師 點生物學，凡是生物，有生長、

繁殖、死亡的現象。我們不吃動

物豬馬牛羊、魚蝦海鮮，是因為

牠們有生長、繁殖、死亡的功能

，但是青菜蘿蔔蔬菜果類，它們

也有生長、繁殖、死亡的現象，

為什麼能吃呢？我求教多人，都

不能解答心中的疑惑。

後來才慢慢悟到，動物和植物

有不同的點，是在於有心識、沒

有心識的關係。動物有心識，你

要吃牠，牠恐怖、畏懼、爭扎，

牠不但能生長、繁殖、死亡，牠

還有心識的活動，所以不可吃牠

。而植物它沒有心識，它的生長

、繁殖、死亡的現象，只是「物

理」上的機能反應。所以佛教講

生命，是從「心識」談起。

數十年來，我對世間認為生命

有廣義的、有狹義的，狹義的，

如上述的動植物，以心識辨別；

廣義的生命，宇宙萬有，生存就

是生命；應該要發廣大心，讓所

有宇宙萬有同體共生，一切平等

。就如我經常應邀主持皈依三寶

，這麼多年來，也不只百萬人以

上了，但貧僧從來不敢說，我是

你們的師父。我告訴他們，你們

皈依三寶，是信奉佛教，我只是

為你們證明而已。

� （待續）

三十說
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以責人之心責己，必定少過。
For fewer mistakes, be 
tough with yourself.

共修禮佛 懺悔業障累積福德

《星雲學說與實踐》 摘美國圖書銀獎
【人間社記者妙西洛杉磯報導】

美國佛光出版社2021年出版滿義

法師的著作《星雲學說與實踐》

（Be a Buddha──Humanistic 

Buddhism's Hsing Yun Theory 

and Practice），榮獲美國獨立出

版業（Independent Publishers）

2022年「活在當下獎」（Living 

Now Awards）「覺悟靈性」（

Enlightenment／Spirituality）

項目中的銀牌獎。

「活在當下獎」主要提供大眾對

生活品質、心靈健康、個人身心發

展等有幫助的好書；美國佛光出版

社歷年來也有好幾本書，曾經獲金

、銀、銅等獎項，可見「人間佛教

」的學說，深獲美國出版界認同。

《星雲學說與實踐》中文版2015

年由「天下文化」出版，是繼《星

雲模式的人間佛教》後，另一本闡

述佛光山開山星雲大師一生弘揚、

推動的「人間佛教」理念專書。

解行並重 引領時代思潮

滿義法師跟隨星雲大師多年，對

大師倡導人間佛教的旨意了然於心

，認為人間佛教「解行並重、事理

圓融」的理念已經蔚然成風，可以

引領時代思潮、能夠幫助眾生圓滿

生命的思想學說。英文版的書名《

Be a Buddha》，用意在表達星雲

大師對大眾的期許：「我是佛」，

希望大家都能當下承當、肯定自己

具足佛性。

這本書經佛光山國際翻譯中心翻

譯為英文後，由美國佛光出版社進

行潤稿校對、編輯排版、美工設計

等工作，2021年底以精裝出版；當

時正值疫情蔓延，出版社所在地南

加州實施「居家令」，員工都不能

到出版社上班，只得線上校稿，運

用網路平台，出版社同時與2位員

工校對文本。

深入法海 安頓疫情心境

面對前所未有的病毒，每天看著

確診數字飆升、醫療設施不夠應付

病患、死亡人數日增等令人恐慌的

新聞，出版社員工慶幸每次上網校

對、潤稿都能優游法海，省卻很多

的擔心害怕，尤其書中有不少法義

、偈語，常常讓工作人員在潤稿的

當下恍然大悟，正是面對困境所需

要的智慧，真的是「對症下藥」。

這本書可以順利出版，除了有翻

譯中心依超法師不厭其煩的協助、

指導，還有2位編輯Mark Ragsdale

與Vanessa Wang排除困難準時上網

，以及加拿大多倫多佛光山美編

Wilson Yau莊嚴的封面設計；感謝

滿義法師的用心，寫了十幾萬字的

原著，希望該書能成為「人間佛教

」理念的英文教科書，在世界各地

英語系國家地區廣為流通，如同滿

義法師得知獲獎訊息的感言：「光

榮歸於佛陀，成就歸於大眾！感恩

師父，感謝大眾！」

➡英文版《星雲學說與實踐》，榮獲

美國獨立出版業2022年「活在當下獎

」的「覺悟靈性」項目銀牌獎。

� 圖╱美國佛光出版社提供

【人間社記者覺讓紐約報導】

佛光山紐約道場聯合新州佛光山

、佛光山波士頓三佛中心，7月

31日至8月7日舉行「梁皇寶懺與

三時繫念法會」，由紐約道場住

持覺麟法師主法；自疫情以來，

紐約道場首次舉行實體法會，同

時全程直播，為信眾提供真實懺

悔的法緣，一同懺悔業障、累積

福德。

紐約道場監院有望法師開示，

重回道場禮拜《梁皇寶懺》需收

攝內心，自省「身口意」是否清

淨，要發菩提心，有慈悲就有力

量，有歡喜心及喜捨心，且必須

兼善天下；藉由禮拜來懺悔，明

扌➡佛光山紐約道場及新州佛光山、佛光山波士頓三佛中心舉行「梁皇寶懺

與三時繫念法會」，現場莊嚴殊勝。� 圖╱人間社記者王喬榮

白因緣果報，解冤釋結，回向功德

，「散發正能量，保護自己，保護

大眾」。

紐約道場監院有霖法師引喻星雲

大師對自修和共修的闡釋，「『自

修』像是一根筷子易折，但是『共

修』就是像一把筷子不易折損」，

集眾的力量很強大，團隊的力量是

會被及所有人，即便經文唸錯，大

家在拜懺時會誦「七佛滅罪真言」

只要誠心誠意，以清靜的心，隨順

法喜，功德一樣圓滿。

張淑美師姑表示，每年都很歡喜

和高齡90歲的母親一起參與這殊盛

的法會，與眾人的力量一起共修，

讓祖先得以超渡。貝賽分會會長譚

慧君分享，兒子的離去與學佛多

年，她體悟佛法核心價值──無

常、因緣，明白一切皆是因緣所

生法，緣起緣滅，把握當下因緣

，方能隨緣自在。傳燈分會蘇嘉

華分享，法會現場氣氛祥和寧靜

，讓人身心全然放下，投入佛菩

薩的慈悲大願海中，感受到所謂

「身心放下，見法王」。

三時繫念圓滿後，覺麟法師叮

嚀，大家需要聽聞佛法，還要功

德迴向，更有慈悲的心，不為自

求，而是為眾生得安樂，「不要

停留在今天的念佛、拜佛，要學

會在日常生活中借助佛法得內心

解脫，因法而得度」。

扌紐約道場住持覺麟法師為信眾開示。


