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但這個世界，對平等有所錯誤

的認識。例如貓子要吃老鼠，老

鼠說：「同是生命，你怎麼可以

吃我呢？」貓子說：「那我給你

吃。」老鼠說：「我怎麼敢吃你

？」貓子就說：「你既不敢吃我

，那我就吃你，總算公平了吧！

」就這樣，老鼠就做了平等下的

犧牲者。人吃雞鴨豬狗牛羊，他

振振有詞的說：「這許多動物，

生來就是給我們吃的。」但假如

深山裡的獅狼虎豹，也跑到市區

來吃人，獅狼虎豹說：「人，生

來就是給我們吃的。」人類會怎

麼說呢？這是平等的道理嗎？

你是富人，吃著珍饈美味，穿

著綾羅綢緞；我是貧苦窮人，三

餐難得一飽，衣服少有保暖之感

我的平等性格
文／星雲大師 ，這外相看起來好像是貧富不平

等，但是，在人格的尊嚴上，應

該都是一樣的。你有錢，坐飛機

，可以坐頭等艙；我窮人，假如

獲得一筆獎金，我也能坐頭等艙

，你能說我是窮人，不能和你一

樣坐頭等艙嗎？又好比，你是富

人，拿一百萬買勞斯萊斯的汽車

；我窮人，假如我有錢，也是可

以拿一百萬買勞斯萊斯汽車，汽

車不能因為你我有貧富之分而價

碼有所不同。

尊重生命 法界眾生一如

世界上如果大家懂得平等真義

，互相愛民，互相用平等心看待

一切，這個世界才能和平啊！如

果這一個世界，要分強弱、要分

大小、要分貧富，不以平等相待

，哪裡能和平共處呢？�（待續）
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「不忘初心」才能終結。
Persevere to the end.

蔬食減碳 從吃讓地球退燒

義工菩薩勤勞耐煩 隨力布施護持道場

【記者曹麗蕙台北報導】地球正

在「發燒」，減緩氣候變遷的永續

行動刻不容緩。第一個以蔬食減碳

為主題探討ESG（環境保護、社會

共融、公司治理）的論壇，「人間

永續」高峰論壇──蔬食減碳年會

7月30日舉行，從淨零生活、植物

肉、蔬食減碳、綠色轉型新經濟等

引入創新想法，讓減碳從「吃」開

始。

論壇聚焦「世界永續、產業永續

、食在永續」3大主題，帶領民眾

從最新趨勢脈動、產業策略，甚至

個人一餐低碳餐的行動，都能為地

球盡一份心力，一同邁向淨零排放

、創新永續的實踐之道。

淨零時代新生活
改變思惟是關鍵

論壇邀請台灣永續能源研究基金

會董事長簡又新、歐洲在台商務協

會──低碳倡議行動副主席余泳濤

、資誠永續發展服務董事長李宜樺

、弘陽食品董事長謝奇 ，以及《

人間福報》永續長趙先之等人，分

享最新永續新知。

簡又新以「淨零時代的新生活」

為題，提出「凡走過的必留碳足跡

」、「清潔能源為必走之路」等6

大觀念外，更介紹各界如何從食衣

住行推動永續發展，他強調：「世

界變得非常快，唯思想改變、行為

改變後，整個生活才會變，才能達

到淨零時代。」

余泳濤從「創新永續新疆域」角

度出發，指出歐洲在台商務協會

──低碳倡議行動以綠色能源、綠

色金融等7大核心領域為主，並分

享「照明節能是達成碳中和的重要

手段」，以及如何透過循環照明的

解決方案，包括智慧照明、3D列印

燈具，助力企業實現碳中和優勢。

李宜樺暢談「ESG與綠色轉型新

經濟」，提出ESG是當今企業非懂

不可的致勝關鍵字，「必須在這3

個面向都需有實際作為，滿足員工

、客戶、投資人，甚至社區及社會

的期待，企業才能永續發展」。

謝奇 提出「植物肉演進循環經

濟低碳飲食」的自身經驗，全球有

26%的溫室氣體來自食品業，其中

58%源於動物產品的製造過程，若

一個人一個月不食用動物性食品，

可以減少281公斤二氧化碳排放、

減少621公斤穀物飼料，「若能做

到和真的肉一樣，世上就可以減少

畜養這麼多動物，減少碳排放」。

素、葷碳排差距
一餐最少達15倍

趙先之探討「人間永續──蔬食

減碳倡議」，透過關鍵數據指出素

食者及葷食者碳排差距最少達15倍

，個人減碳可從一頓低碳餐開始，

「減碳飲食指的是符合──蔬食、

在地、當季」，也透露《人間福報

扌➡「人間永續」高峰論壇7月30日登場，邀

請余泳濤（前排左起）、簡又新、李宜樺，以

及趙先之（後排左起）、謝奇 ，分享最新永

續新知。� 圖╱人間福報提供、123RF

》將在明年推出「國際蔬食減碳規

範平台」，未來只要是蔬食業者都

可以透過平台，去尋求減碳認證。

佛光山文化院院長依空法師表示

，地球暖化是人類共同的氣候災難

，佛光山開山星雲大師提倡同體共

生，「生活在地球上就是要去愛護

它」，然而人類的共業讓地球走到

今天很辛苦，「但我們可以轉業，

用省察、觀照、懺悔、慈悲的心，

把地球救回來」。

第一屆「人間永續」高峰論壇──

蔬食減碳年會，由《人間福報》、社

團法人中華福報生活推廣協會主辦，

國際佛光會中華總會、財團法人綠色

公益基金會、財團法人佛光淨土文教

基金會協辦。與會者跨宗教、產、官

、學，實體、線上逾200人與會。

【人間社記者心甄紐約報導】為

讓護法信徒回到道場參加「2022孝

道月報恩梁皇寶懺法會」，佛光山

紐約道場監院有霖法師、法務覺讓

法師，7月21日特別召集香燈、行

政和知客組組長討論法會流程，以

及防疫事項，例如在家自行做快篩

並拍照，入寺後全程戴口罩、勤洗

手，同時保持社交距離，守護大家

安全。

紐約道場住持覺麟法師指出，香

燈作為佛陀的侍者，除了耐心、勤

勞，還需有使命感，與佛陀接心，

使法師放心。

覺讓法師提醒大家：「要有心理

準備，隨時接受棒喝，而這也是一

種修行。希望香燈義工們清楚自己

是用什麼心護持道場，期許大家努

力，擦乾淨心，拿出真心，護持佛

教。」義工菩薩以隨喜、隨心、隨

口、隨力的服務隨時布施，不但成

為推動弘法利生之利器，更是為自

己累積福慧雙修之資糧。

「能在道場做義工，是很大的福

報」，香燈義工吳楚玢分享佛光山

開山星雲大師所說「寧在大廟睡覺

，不在小廟辦道」，雖說只要真修

行，身在哪裡都一樣，但她容易跟

著念頭跑，因此修行環境真的很重

要，「修行路上有善知識提攜接引

，有同參道友相互鼓勵扶持，是一

件很美好的事，希望大家道心堅固

，菩提道上永不退轉」。

佛光山紐約道

場香燈、行政和

知客組組長，一

同討論法會流程

及防疫事項。
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