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眼睛說後，鼻子更加表示不平

：「我這個鼻子要呼吸，假如不

能呼吸，大家都不能活下去，這

麼有用的鼻子也長在下面，讓沒

有用的眉毛高高在上，我也要表

示抗議。」鼻子講過之後，嘴巴

更是鼓起如簧之舌，說道：「人

的身體上，最有用的就屬我這個

嘴巴了。我要說話，你們才知道

什麼意思；我要吃飯，你們才能

活下去；這麼有用的嘴巴也長在

下面，讓沒有用的眉毛高居在上

，我也不服氣。」

大家你一言、我一語向眉毛抗

議，這時候眉毛招架不住了，只

有說：「大家不要吵了，我自知

不如你們，我願意長在你們的下

我的平等性格
文／星雲大師 面。」眉毛就在眼睛下面出現了

，眼睛一看，咦？不對勁，好像

不像個人。眉毛再到鼻子下面，

也不像個人；眉毛又到嘴巴下面

，更不像一個人。

眼睛、鼻子、嘴巴相互討論：

「剛才我們認為沒有用的眉毛長

在我們的上面，要它到我們下面

來，但是它到了我們下面，我們

不像人啊！那怎麼辦？」大家左

商議、右商議，最後大家決議，

還是請沒有用的眉毛在上面。你

說它無用，實在它就是大用，因

為它在上面才像個人。

所謂世間的平等，就是各司其

用。世間萬物，只要均衡，只要

不侵犯，互相尊重，那就是平等

的真義了。所以我倡議，同中存

異，異中不必求同。� （待續）
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歡喜「自讚毀他」，必遭反彈。
Whoever slanders and seeks 
praise is unwelcome.

北美VEGRUN圓滿 紐約協會跑逾4千英里

五大洲佛青 研討智慧創新弘法
【人間社記者楊媛甯、王虹月綜

合報導】佛光青年25周年、2022年

國際佛光青年會議7月16日線上實

體、全球同步舉行，全球5大洲、

28個國家地區，近千位佛光青年雲

端相聚，以「智慧與創新」為主題

；7月17日舉行閉幕典禮，總結2天

會議內容、回顧及展望未來，期望

2023年相約佛光山。

與會人員：佛光山副住持慧開法

師、國際佛光會祕書長覺培法師、

國際佛光會世界總會東北亞副祕書

長依來法師、國際佛光會世界總會

歐洲副祕書長滿謙法師、國際佛光

會世界總會大洋洲副祕書長滿可法

師、國際佛光會世界總會東南亞副

祕書長覺誠法師、國際佛光會世界

總會非洲副祕書長慧昉法師、國際

佛光會世界總會美西副祕書長慧東

法師、菲律賓佛光山總住持永光法

師、紐西蘭佛光山住持滿信法師、

佛光祖庭宜興大覺寺都監妙士法師

、佛光山都監院頭單文書慧屏法師

、國際佛光會世界佛光青年總團副

執行長如彬法師、國際佛光會世界

佛光童軍總團輔導法師覺多法師、

國際佛光會中華總會副祕書長有容

法師、國際佛光會中華佛光青年總

團執行長有度法師、國際佛光會青

年發展委員會主任委員陳澄慧、國

際佛光會青年發展委員會副主任委

員史庭如等。

國際佛光會世界佛光青年總團執

行長慧傳法師分享，佛光山開山星

雲大師1997年頒發23個青年分團證

書，至今已有236個青年分團成立

；法師強調，幹部對於青年分團的

重要性，如同大樹樹根的深度與廣

度，造就樹的高度與枝葉繁茂的程

度，亦如人間佛教照顧眾生的幅員

愈來愈大，鼓勵青年加入幹部的行

列，一同將大師的理念推廣出去。

「佛教需要青年，青年需要佛教

！」國際佛光會署理會長慈容法師

表示，當初自己不到20歲，面對佛

教被人批評的年代，走進寺院參加

合唱團，1955年跟隨大師宣傳《大

藏經》環島佈教隊，把對佛教改變

的影響力擴展出去。慈容法師感謝

大師對佛教改變的智慧與創新，從

原本一個迷信、消極、沒有青年人

的現象，大大翻轉觀感，並影響至

全世界。

印度10貧村
改造成希望之村

典禮上為全球69位佛光青年及9

個新分團授證，包含42位白象一級

幹部、19位白象二級幹部、3位白

象三級幹部、5位善財／妙慧講師

；新成立分團有美國芝加哥佛光青

年分團、美國休士頓佛光青年第二

分團、印度清奈佛光青年分團、巴

西里約佛光青年分團、美國奧斯汀

佛光青年第一分團、美國奧斯汀佛

光青年第二分團、馬來西亞居鑾佛

光青年分團、馬來西亞加里爾峰佛

光青年分團、中華金剛佛光青年分

團。其中，印度第一個分團於今年

誕生，成立契機為2018年佛光會走

入印度偏鄉，把10個貧困村落改造

成「希望之村」。

為期2天的課程豐富、多元，有

國際佛光會世界總會總會長心保和

尚的主題演說、各洲團務報告、佛

光之夜、分組討論、綜合報告等；

第2天重頭戲──5大主題工作坊，

共508位青年參與。

回歸本來面目
幸福最高境界

「恭喜大家，我們走在幸福的道

路上！」覺培法師以《星雲大師談

幸福》敘述「幸福」是人們終其一

生的追求，幸福境界有三種層次：

物質享受是第一層；在人際網絡構

築幸福基地是第二層；找尋內心本

來面目，開發慈悲心、歡喜心，行

住坐臥、起心動念裡歡喜修行，是

幸福的第三層，勉勵青年「以今生

的光華結福緣、積福德，連結到來

世的福報，是幸福的最高境界」。

2022年國際佛光青年會議，全球5大洲、28個國家地區，近千位佛青雲端相聚。 圖╱中華佛光青年總團提供

【人間社記者Cindy紐約報導】

全球復蔬公益路跑VEGRUN活動，北

美洲第二棒日前圓滿閉幕，第三棒

將交由大洋洲；7月16日佛光山紐

約道場、國際佛光會紐約協會舉行

頒獎典禮，與會貴賓有紐約市長辦

公室代表Jasper Diaz、辦公室社

區事務代表Angelica Perez、副市

長辦公室公共安全高級顧問顧雅明

、市議員黃敏儀、亞美醫師協會主

任黃雪莉及印度教宗教事務主任

Ravi Vaidyanat等。

紐約協會會長王如茵感謝紐約市

長辦公室和紐約市公園局，在6月

18日起跑開幕式時所提供的協助，

紐約市長也訂當天為VEGRUN日。

紐約協會頒發感謝狀給6月18日

起跑當天，提供參賽者素食餐盒的

餐廳，以及所有捐款的個人與商家

；78歲的紐約協會督導王喬榮獲得

最年長跑者殊榮，同時感謝督導時

常背著相機跟著活動跑上跑下，是

年輕一輩佛光人最好的模範；最佳

團體成績為菩提分會、新鮮草原分

會和艾姆斯特分會，分會會員歡喜

表示，雖然北美接力已結束，佛光

人還是會每天繼續跑下去。

北美VEGRUN截至7月15日止，紐

約協會累積約4225英里，同時允

諾每2英里，捐款1美元給Mayor's 

Fund to Advance New York City

；在勸募組的努力下募款6170美元

，協會隨喜贊助2000美元，共籌得

8170美元。紐約道場住持覺麟法師

開示，菩薩有隨喜的性格，大家在

VEGRUN中精進跑步就是隨喜，為社

區做公益也是隨喜，佛光山開山星

雲大師說行三好，隨時都可以行三

好，服務社會公益就是最佳寫照。

北美洲VEGRUN圓滿閉幕，

佛光山紐約道場、國際佛光

會紐約協會舉行頒獎典禮，

圖為新鮮草原分會、法拉盛

分會、菩提分會等各分會會

員，歡喜參與路跑。

�圖╱佛光山紐約道場提供


