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我們無法追逐日升月落的腳步，
但要從中認清生命的價值。
We can't chase the sun, but 
we can discover the cosmos.

紐約協會首次供僧 200人歡喜培福

佛光山無肉市集 帶動蔬食風潮

【人間社記者心甄紐約報導】

佛光山紐約道場7月9日舉行實體

一日精進修持，課程內容解行並

重，安排實體與雲端連線，計有

156位法師、信眾成就北美佛光

山一日修持。

紐約道場監院有霖法師介紹，

從行、住、坐、臥四威儀及過堂

用齋等佛門行儀，指導大家放下

萬緣，學習自我關照，專注一心

活在當下。

「佛光三昧修持法」是由紐約

道場覺讓法師、波士頓三佛中心

妙璽法師帶領大家禮拜，並說明

「佛光三昧」是星雲大師為佛弟

子制定的日常修持功課，日常功

課「密行」能看自己是否願意放

下我執，發菩提心。

住持覺麟法師開示，菩薩道修

一日精進修持 累積行佛資糧
行中的六度之一就是精進，要正

精進，「心」是最重要的力量，

「人間是修行的道場，恭喜大家

心無雜念的精進修行，大師是學

習的榜樣，我們要回歸佛陀本懷

，立足人間佛教」。

紐約協會督導王喬榮分享，「

難得能有一天放下萬緣，非常享

受能有這樣專注於當下的修持」

；王靖華表示，看著大師修持佛

法之路和開創佛光山的故事，讓

他決心堅定修習佛法。

覺麟法師叮嚀大家從修持中體

會身口意三業，供養三寶，來延

續法身慧命，期許大家在廣結善

緣中累積行佛資糧、朝修道方向

好好走下去，共創人間淨土，並

以《星雲大師與佛光山弟子們》

一書與大家結緣。

【人間社記者心甄紐約報導】國

際佛光會紐約協會7月10日主辦「

2022盂蘭盆供僧法會」，是30年來

首次舉行，佛光人供養佛光山紐約

道場、新州佛光山、波士頓三佛中

心的9位法師，法師們則「以法相

會」法施齋主；邀請紐約道場住持

覺麟法師主法，近200人線上線下

參加。

在鐘鼓聲中，法師依序進班，當

香讚梵唄響起，紐約協會會長王如

茵、紐約協會督導李依鴻、紐澤西

協會會長童振邦、波士頓協會理事

陳金蓮等代表信眾佛前獻花。

諷誦《盂蘭盆經》後，司儀馬碩

珩說明各項供養意義，接著由紐約

協會各分會會長、青年團及童軍團

等代表信眾，將各項供養品獻給法

師們，氣氛隆重莊嚴。

常住備有福氣平安盒餐及裝有蘋

果、大悲咒水、N95口罩、快篩劑

、星雲大師墨寶吊飾等福袋，分別

由覺麟法師及監院有望法師、有霖

法師在不同樓層與眾結緣。

以往北美供僧法會，各地道場法

師們會至洛杉磯西來寺應供，經歷

疫情後，供僧法會轉為線上舉行，

道場也已2年半沒有開放；藉由「

2022盂蘭盆供僧法會」之緣，會員

信眾回道場參加供僧，雖然開放人

數有限，但大家歡喜之情，溢於言

表。

覺麟法師開示闡說供養和布施的

真義，以及供僧法會的緣起，並勉

勵修道人：「修持供養中亦有『法

』，誦經、持咒、禮拜也是供養。

供僧日常所需，心香一瓣，才是最

好的供養。」

這場供僧法會由法師及義工組成

團隊，歷經數周的規劃；新州佛光

山監寺覺懺法師、波士頓三佛中心

知群法師及紐約道場典座組妙住法

師等，一同帶領香積菩薩，以供養

諸佛菩薩的心準備「福氣平安盒餐

」，酥陀妙味讓護持供僧法會的所

有信眾歡喜感動。

扌國際佛光會紐約協會主辦「2022盂蘭盆供僧法會」，由佛光山紐約道

場住持覺麟法師（左3）主法。�

扌紐約協會督導林達興（左起）

、紐澤西協會會長童振邦及波士

頓協會理事陳金蓮等代表獻供。

扌紐約佛光童軍團參與供僧法會

，孩子們誠心獻上供養品。

� 圖╱佛光山紐約道場提供

佛光山紐約道場舉行實體一日精進修持。� 圖╱佛光山紐約道場提供

【人間社記者李生鳳大樹報導】

「無肉市集6.0」7月9日至10日於

佛光山法寶堂登場，主題「關於你

的和平之事」，8場講座與市集，

期影響更多人加入蔬食行列。佛光

山旗山禪淨中心、野菜鹿鹿等50個

蔬食和文創品牌在市集吸引大眾目

光，為提倡環保，凡購買者皆需自

備餐具。佛光山住持心保和尚、退

居和尚心培和尚等也到市集關心。

佛光山常務副住持慧傳法師致詞

表示，讚歎參與者都是菩薩，說明

無肉市集創辦人、善良肉圓老闆張

芷睿的理念，有感吃素大不易，希

望自己的孩子在蔬食方面有更多選

擇，到號召志同道合者一起創造蔬

食風潮，讓更多人支持無肉的精神

；法師引用佛光山開山星雲大師〈

佛法真義．素食的利益〉說明，這

都是慈悲心和尊重生命的展現。

在場有佛光山法寶堂堂主慧屏法

師、佛光山人間佛教研究院院長妙

凡法師等。慧屏法師表示，希望透

過市集因緣，邀請大家來佛光山吃

素，接引更多年輕人，共同行「三

好」。佛光山旗山禪淨中心由監寺

慧專法師帶領佛光人共襄盛舉，推

出煙燻麵腸、炸醬麵等美食。

尊重生命 擁抱世間萬物

講座由Zong主持，首場「力量，

從改變而來」主講者YouTuber「找

蔬食」，Yang因為喜歡胎裡素女孩

Hao，從無肉不歡的男孩開始嘗試

吃素，看到屠宰場動物影片後，下

定決心不再吃肉；從一個為了愛情

吃素的人，到真正為愛世間萬物成

為一名茹素者。

藝人劉家成分享「從主流到不入

劉」，吃素是很自然而然的事情，

但很多人對素食有誤解，因此跟大

家分享快樂吃素。

「這裡沒有一個生命是被犧牲的

！」藝人林嘉俐表示，當大家大排

長龍，只為了買一顆善良肉圓，感

受到「排隊的人一步一腳印向前，

一切只為用心體會，這不也是在修

行嗎？」

健康飲食 開啟更多因緣

藝人亞里自小背負父親希望她當

醫生的期望，大學畢業不顧父親反

對，選擇簽約當藝人，後因拍戲水

土不服，開始吃素身體得到改善，

也因此開啟更多工作的好因好緣，

父女關係至此終於放下。

歌手吳汶芳因衝浪走出生命的低

潮，某次發現「岸上都是垃圾」，

於是她號召歌迷一起淨灘。

第2天的3場講座，由張芷睿、樹

巢餐車負責人Eason主持。安東尼

在「VEGAN品水&品油師的感官提升

」中，教導分辨好水和好油；「無

「無肉市集6.0」連2天於佛光山法寶堂舉行，50個蔬食和文創品牌在

市集吸引大眾目光，讓吃素成為主流。� 圖╱人間社記者李生鳳

肉飲食的生活入門」由「野菜鹿鹿

」的小野和鹿比分享，兩人因工作

和關注環保而開始吃素。

針對吃素者常面臨的質疑，慧專

法師表示，飲食習慣不容易改，但

透過植物肉、素料這樣的方便法門

可以協助大家，「吃素最重要的是

那份素心，而不是成為執著」。


