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世界上什麼最寶貴？平等。

國家和國家之間有大小，既是

國家，就有國家的尊嚴，大國總

統到小國訪問，就是小國的上賓

；小國總統到大國訪問，就是大

國的上賓；大國與小國之間，相

互尊重就是平等。

世界各種族之間有黃種人、白

種人、黑種人等，因為祖先、血

緣、外貌、歷史、文化、習俗、

語言不同而有不同的種族，種族

之間，相互尊重包容，在人格上

應該都是平等。

佛陀出生在印度種族階級森嚴

的當時，那麼勇敢喊出「四姓平

等」、「大地眾生皆有佛性」的

平等宣言，就是現在看來，是何

等偉大！所以，在佛陀的眼裡看

這個世界，所有的一切眾生、四

生九有都是平等的，不但人與人

平等，凡是有生命的，都該相互

尊重，相互平等，所有的差別都

可以統一，所有的複雜都可以和

諧。因為世間一切萬有，都是因

緣所生法，是我們妄自分別、認

識，所以就有很多不平等的現象

了。

在現在目前的社會，強弱不平

等、大小不平等、貧富不平等、

事理不平等、男女不平等、智愚

不平等，在佛教裡簡單的說，就

我修學讚歎法門
文／星雲大師

是眾生有「我見、人見、眾生見

」，彼此而有分別。分別了、不

平等了，就有聲音，就有衝突，

就有對立。其實，這許多不平等

，也都是妄自分別，基本上，本

體都是同體共生、都是生佛一如

的。

世間平等 就是各司其用

在佛經裡有個比喻說，面孔上

的眼、耳、鼻、舌，有天互相不

平，彼此開起鬥爭大會。先是眼

睛發難說：「在人的面孔上，最

有用的就是眼睛，要看，才知道

世間萬物；要看，才知道紅黃白

黑。眼睛是靈魂的窗子，這麼重

要的眼睛，長在沒有用的眉毛下

面，我實在不服氣。」�（待續）
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我們無法停止時間軌道的轉動，
但要從中覺悟無常的真諦。
We can't stop time, but we can 
discover impermanence.

三好兒童 夏令營裡學習接受與成長
【人間社記者心均紐約報導】

紐約三好兒童夏令營6月30日至7

月2日在紐約鹿野苑舉行，近30

位8歲至12歲的學員、30位工作

人員，還有國際佛光會美國華府

協會會長施濟清及理事共6人前

來觀摩，逾70人一同度過3天2夜

的實體夏令營。

6月30日，佛光山紐約道場住

持覺麟法師、監院有望法師、監

院有霖法師，以及紐約協會副會

長陳澄慧、華府協會會長施濟清

等出席開營典裡；覺麟法師開示

，夏令營主題是「接受與成長」

（Acceptance and Growth），

紐約三好兒童夏令營在鹿野苑舉行，逾70人一同度過充實的3天2夜。  圖╱人間社記者Bruce 圖╱光炎

【人間社記者心譽、古珊雲洛杉

磯報導】2022佛光山北美英文一日

修持，6月26日在美東、美中、美

西，跨越3個時區同時拉開序幕，

突破時差、空間和技術的障礙，課

程首次結合線上及實體，共66人參

加。

修持主題為「從自心和諧到世界

和平」，啟發學員自利利他的菩薩

精神，以人間歡喜的祥和安樂為修

持法門，從內在的修持向外擴大自

己，並伸出慈悲濟世之手，邁向世

界和平；課程包含：修持講解、佛

學課程、共修唱誦、禪修靜坐、塗

鴉禪藝術、互動問答等。

西來寺住持慧東法師以佛光山開

山星雲大師人間佛教「五和」理念

為學員開示，指出「五和」是從內

在修持到世界和諧之通道，人間佛

教「五和」修行，以「戒、定、慧

」三學為修行基礎，並在生活實行

「三好、四給」，培養自利利他的

精神。

實踐三好四給五和
培養自利利他精神

達拉斯講堂住持滿光法師授課「

從自心和諧到世界和平」，認為和

平從內心開始，並分享練習內在和

平的方法：1、透過禪修培養覺察

力；2、透過發菩提心，唯有透過

不斷練習禪定，才有辦法覺知自己

的情緒感受，進而能夠感受別人，

並發願要幫助別人。芝加哥佛光山

監寺有恆法師帶領互動環節，引導

學員思考與回應；西來寺社教本土

組組長知行法師教授「塗鴉禪藝術

」；西來寺本土化組慧澄法師則帶

領禪修。

修持活動透過各種課程安排，從

動到靜，包含用餐的覺知觀照、彼

此互動交流，除了介紹佛門的一日

修持，也讓學員體會佛法融和在生

命的每個當下。香雲寺回饋，有很

多本土人士第一次參加，對於當日

各種體驗都感受深刻，也認為修持

主題，是當下社會非常需要了解的

課題。

紐約將辦實體修持

邀佛光人一同參與

佛光山紐約道場將於7月9日舉行

實體一日精進修持，延續三皈五戒

之緣，讓皈依、新戒子一起回道場

北美一日修持 找回內在和諧

充實內在心靈。課程內容解行並重

，包含佛光三昧修持法、《八十八

佛大懺悔文》、認識佛光山的故事

、威儀訓練，以及Q&A時間等，將

修持落實在生活中，能有一個收攝

身心，專注修持的機緣；同時安排

Zoom連線與實體修持，邀請佛光人

一同參與精進。

2022佛光山北美英文一日修持，課程結合線上及實體，圖為學員進行禪修

靜坐。 � 圖╱佛光山西來寺提供

「來到鹿野苑學習三好，也要聽大

哥哥、大姐姐和老師的話，學習接

受，要說好話讓人歡喜，每天快樂

的行三好」。

陳澄慧指出，大家要珍惜實體上

課的機會，呼應住持的開示，要先

打開心胸，接受所有的不願意跟所

有的意見，來到鹿野苑參加夏令營

會想家，也要去接受，才有辦法學

習，活在當下，才有辦法成長。

首日安排禪修體驗，由有霖法師

教授，以及佛光青年團團長Jaron

講解夏令營主題內容、陳澄慧教唱

營歌、法師指導學佛行儀、善財講

師姚忠輝教授三好的意義。

7月1日安排孩子們最期待的

「營火晚會」，由家長Jackie

、Edward、Wang Ren，以及青年

Harrison、Cody合力搭起樹枝營

火；晚會中進行獻燈祈福，覺麟

法師帶領眾法師恭讀佛光山開山

星雲大師〈獻燈祈願文〉。

7月2日結營典禮，覺麟法師說

：「給孩子教育和學習的環境空

間，不是只有一時才可以完成，

而是要經由不斷的耕耘和努力。

」學員Samantha的父母分享，「

孩子說將來長大也要學習大哥哥

、大姐姐當義工，繼續把佛光山

精神傳承下去」。


