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我還記得在宜蘭的時候，有位

海軍送了我一台收音機，平常我

也沒有收聽的習慣，但不知為何

有個半夜，我忽然打開收音機，

聽到了甘迪被刺的消息。

當時距離他死亡的時間只有幾

分鐘。我就想到，在報紙看過，

他也是憑一句話而當選，那一句

話是：「我要帶動美國進入一個

新境界。」我剛開始還不認為這

句話有多了不起；不過，美國人

畢竟是有思想的，他們因為想要

開展、創新，所以渴盼新境界的

來臨。因為這句話符合美國人的

口味，所以他能當選。也是在聽

聞他遇刺的那個晚上，我才進一

步去思索「何謂新境界」，也因

而更開啟我新佛教運動的實踐。

口出妙香 言語適時達意

多年以前，曾經在一篇文章裡

，讀到這麼一句話：「語言，要

像陽光、花朵、淨水。」當時深

深感到十分受用，於是謹記心田

，時刻反省。隨著年歲增長，益

發覺得其中意味深長。經典裡說

「面上無 是供養，口裡無 出

妙香」，或說「良言一句三冬暖

，惡語傷人六月寒」，可見得一

句話，能恰如其分，適時達意，

有多麼關鍵性的重要。

例如，我常讚美人說「你非常

從善如流」、「你很與人為善」

我修學讚歎法門
文／星雲大師 、「你能夠和而不流」、「你有

慈心必有好報」，我總期許自己

對人的讚歎，能像陽光一樣，不

只要溫沃人心，更在這句話裡，

為其應機說法，留下一點禪機、

一點勉勵、一點祝福，甚至是一

點幽默。讚歎法門，也是我的一

瓣心香供養吧。

的確，讚歎需要具備藝術。例

如在《禪林寶訓》裡說，被稱作

紂王、幽王的人，不會因此感到

歡喜，因為他們荒淫無度，殘暴

的形象令人不敢苟同。如果被人

稱作伯夷、叔齊，反而覺得歡喜

，因為他們是為了守衛正道而餓

死首陽山，有廉潔道德的形象。

或者，我們說這個人有如岳飛、

文天祥，必然表示此人有風骨氣

節，即使他們是失敗的英雄，但

他們為國盡忠，英烈千秋。所以

，從這些比喻的話語裡，我們就

能看出此人究竟有德或無德了。

至於如何運用智慧，適當的讚

歎人，端看此人修行的藝術了。

� （待續）

二十九說
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能夠從善如流，自然順理成章。
By accepting wise counsel, 
you can succeed.

省庵大師在《勸發菩提心文》裡

面，開宗明義，第一句話就說：「

入道要門，發心為首；修行要務，

立願居先。」所以信仰佛教的人，

對發心有了認知、認同，就會去實

踐。你信佛的功行、信仰的次第高

低，大概都是從你的發心來評鑑、

來論斷。

發心主要就是說，我信仰佛教，

我在佛門裡發心，透過服務奉獻、

成就大眾，就能達到目標，獲得成

果。因為發心就是開發我們的心地

，開發我們的心田；心的田地，我

能開發成熟，種植的禾苗，就能夠

豐收。像懶惰的人，發心就會勤勞

；愚痴的人，多用功一些就是發心

；在修持慧解、信解行證上，發心

愈多、立願愈堅，成就便會愈大。

「發心」也有不同的層次與次第

。你在世間上，如果想要功名富貴

，只要合理，可以發「增上生心」

，增加世間法的財富、名位，佛教

不會叫你排斥；頂多是希望你有了

這許多的功名富貴，要能進一步發

心，廣結善緣，未來就會有更多無

限的功德。

不過，少部分的人對世間的財富

、名位，不是有太高的興趣，他有

更高遠的理想，想要遠離名聞利養

，他就選擇出家修道，那就叫發「

出離心」，這就更加能放下，更加

能超越。當然，像一些出家的比丘

、比丘尼們，如果他們都是為法發

出離心而出家的，就容易入道。

真正的佛法，管你出家的也好、

管你在家的也好，都要能發「菩提

心」。什麼是菩提心呢？就是「上

求佛道，下化眾生」的心。

在佛法裡，凡是比我高深的，我

都願意學習；或者我的道路，依佛

的腳印，一步一步的向前；凡是佛

陀說過的道理、講過的開示，我都

遵守奉行，把它推廣，這就叫做菩

提心。

發菩提心，就能以出世的思想，

做入世的事業。菩提心主要是以人

為尊，所謂「但願眾生得離苦，不

為自己求安樂」。能夠犧牲奉獻的

人，才是菩薩，才是發菩提心的人

，也才是真正的佛弟子。

所以，今日如果佛陀還在世，就

可以對弟子們做一些考試。佛世的

時候，誰是菩薩？誰是羅漢？佛陀

都有任命、認定的。今日的佛弟子

發心的程度，假如也有一個認定的

次第，讓大家按部就班的，從發增

上生心，到發出離心，到發菩提心

，這樣一步一步的從人到佛，這也

佛 法 真 義

發心的次第

文／星雲大師

亞裔端午文化節 紐約佛光人參與
【人間社記者文果紐約報導】紐

約市亞裔之友總聯盟主辦、國際佛

光會紐約協會協辦的首屆「亞裔端

午文化節」，6月12日在紐約市法

拉盛市區中心舉行，邀請逾30個社

團及社區機構等參與，也安排舞龍

舞獅、民族舞蹈、音樂表演等藝文

節目，還有文化攤位；紐約市市長

亞當斯（Eric Adams）及多位民代

出席活動，並頒發表揚狀給6位弘

揚傳統文化、對社區作出貢獻的華

人。

佛光山紐約道場監院有望法師帶

領紐約協會金剛分會會長徐賢慶、

協會祕書長陳盈如、法拉盛分會會

長朱慧雯、艾姆赫斯分會會長雷美

璘等，一同設置攤位，並為民眾介

紹即將於6月18日舉行的「全球復

蔬線上公益路跑（VEGRUN）」。

紐約州參議員劉醇逸擔任紐約區

VEGRUN代言大使，在紐約市所有行

圖╱妙端

就是人間佛教所提倡的，以菩提心

為本，以菩薩道為行，這就是人間

佛教的主旨。

也就是說，現在大家信奉人間佛

教，每一個人要用增上心來開發心

田，要用出離心來耕耘心田，要用

菩提心來播種心田；要開發心裡的

慈悲、智慧、信仰、力量、慚愧等

寶藏，發心待人慈悲、發心精進修

行、發心改變氣質、發心減少煩惱

，無論做什麼事，只要發心，就有

力量，心一發，世界就不一樣了。

所以，對於發菩提心，大家要多加

注意，要多加實踐。

──摘自《星雲大師全集17‧佛

法真義2》

程或是平日上班，他都以「腳踏車

」代步，力行環保，與VEGRUN宗旨

完全符合。

市長辦公室首席宗教師Ingrid 

Lewis-Martin、皇后區副區長

Enoby Young皆前來佛光會攤位，

了解VEGRUN公益路跑，他們讚歎表

示，活動設計倡議健康、環保，非

常有意義。有望法師代表贈送福袋

及英文版《佛光世紀》，讓貴賓們

更瞭解國際佛光會及佛光山紐約道

場。
圖╱李蕭錕

佛光山紐約道場監院有望法師（右3）帶領佛光會員，參加「亞裔端午文

化節」，宣傳VEGRUN活動。� 圖╱人間社記者顧根生


