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論點要精。

Discussions should carry weight.

雲水浴佛、蔬食饗宴 闔家同慶佛誕

【人間社記者李生鳳、性緣綜合

報導】「佛光山2022年甘露灌頂三

皈五戒典禮」5月8日現場於佛光山

大雄寶殿，海外北美洲、南美洲、

大洋洲、亞洲的道場同步連線舉行

，海內外逾3000人成為佛弟子；同

日為農曆4月8日佛誕節和母親節，

在殊勝莊嚴中更增添歡喜、溫馨。

美洲因為時差為5月7日舉辦，但不

影響大眾的堅定信心，更有道場是

首次傳授五戒，堪稱難遭難遇。

佛光山住持心保和尚開示引述佛

光山開山星雲大師曾說，皈依以後

就是惡道除名，人天有份。「皈依

」讓身心有了三寶的依靠，可以福

慧增長、去除煩惱、解脫自在。

「我是佛」添信心
修行有力量

三寶就是「佛、法、僧」；「佛

」是佛教教主釋迦牟尼佛，皈依「

佛」是皈依他的思想言行，可以產

生正見、正信、正念，只要觀念正

確，行為就會正確，星雲大師說過

「我是佛」，就是要肯定自己有這

樣的信心，有信心修行就會有力量

；皈依「法」是皈依解脫涅槃的大

道，佛陀說的法經過結集為3藏12

部經，都可以讓人離苦得樂、身心

自在；皈依「僧」指聖賢僧、諸大

菩薩、解脫的聖者，而弘揚正法的

僧團就是法身慧命之家。

全球三皈五戒 佛誕人天歡喜

佛光山傳燈會會長慈容法師前開

示指出，真正的佛教徒一定要皈依

三寶，佛陀的教導會帶來幸福平安

。星雲大師說過五戒就是「不侵犯

」，懂得為人處世者必定是能受持

好五戒、給人歡喜、有人緣的人。

佛光山常務副住持慧傳法師叮嚀

要深信因果，受持五戒；常念三寶

，福慧無量；諸惡莫作，眾善奉行

；正知正見，擁護道場。今日因為

有得戒和尚星雲大師，所以有成為

佛弟子的因緣，要深入了解大師的

佛法，落實人間佛教，常行「三好

」，解行並重。

信仰扎根
迎接菩提幼苗

佛光山紐約道場唐禕雪帶著8歲

的女兒、5歲的兒子來皈依，她分

享穿搭海青縵衣如同學習佛法，必

須在行事學習運用，時時體會修正

，否則「就像總是收在海青袋裡的

海青縵衣，只是在那裡而已」。

紐約佛光中文學校老師遲 指出

，疫情看似阻隔，其實不然，此次

複戒返回法身慧命之家，通過莊嚴

儀式來提醒並檢視自己平日持戒，

更是零距離親近佛法。

紐約佛光青年陳承恩、陳祥恩跟

著父母來到道場複戒，一家人並肩

同坐專心聽戒，格外溫馨，尤其穿

搭海青縵衣之時，媽媽陳澄慧仔細

調整他們的衣著，慈愛盡顯。

全球逾3000人喜成佛子，圖為大合

照。� 圖╱佛光山提供

【人間社記者祝靜瑩、心甄、許

淑春紐約報導】佛光山紐約道場5

月8日舉行線上浴佛法會與戶外雲

水浴佛，方便大眾與佛結緣、清淨

自性；法會由紐約道場住持覺麟法

師主法，以及覺讓法師、有仁法師

引領大眾祈福祝禱，誦讀佛光山開

山星雲大師〈佛誕節祈願文〉，為

與會大眾祈福增慧。

覺麟法師開示，在這一天全球佛

弟子以「浴佛」儀式慶祝，當中的

真義並非需要大眾為佛洗浴，而是

藉由外在的儀軌開啟內心的光明，

進而淨化身心靈；在慶祝佛誕的同

時，應該恪守道德人格，以戒律尊

重和不侵犯他人之心，以此感懷佛

陀誕世、弘法利生的辛勞，才更具

深意。

為記錄三皈五戒典禮、浴佛法會

珍貴畫面，國際佛光會紐約協會督

導王喬榮連2天掌鏡攝影，捕捉每

一刻令人感動的畫面與大眾結緣。

紐約協會於道場停車廣場設置戶

外雲水浴佛亭，同時舉行「慶佛誕

浴佛祈福」暨「蔬食文化節」，計

有300人前來浴佛。法師及義工集

體創作，攜手提倡蔬食、環保、愛

地球理念，準備涼拌韓國冬粉、薑

絲炒木耳、米粉、素燥、佛誕發糕

等佳餚，期許大眾以素食陪母親歡

度佳節。

GRACE HO前副會長Grace表示，

女兒還小，但身為父母以佛法的教

義行三好來身教、言教，使小朋友

們從潛移默化幼小的善知識種子，

借此機會親近佛法，認識人間佛教

；Serena與先生Justin帶著小嬰兒

一家三口以歡喜心回到道場浴佛，

Serena感恩有佛光山這大家庭，讓

他們有一個溫暖的歸宿，他們會秉

持星雲大師理念，響應行三好。

當天紐約佛光幼童軍、青年團約

30人，由家長陪伴到紐約道場包裝

康乃馨花束；下午到道場附近的

Kissena公園獻康乃馨給所有母親

，傳達慶佛誕、報母恩的溫馨情。

扌佛光山紐約道場知賓師姐引導小朋

友浴佛。� 圖╱佛光山紐約道場提供

扌紐約佛光幼童軍分送康乃馨花束給

大家，傳達慶佛誕、報母恩的溫馨情。

【人間社記者性緣紐約報導】

紐約中國廣播網5月8日在法拉盛

喜來登酒店舉行「母親節中文演

講」比賽，紐約佛光中文學校應

邀出席；中文學校校務行政執行

王老師指出，師生組隊出席，主

要希望學生自我檢視且觀摩參賽

者，以行動支持社區活動。

紐約市議員黃敏儀到場發表談

話，紐約中國廣播網台長程蕙指

出，今年比賽令她最受感動。

中文學校學生踴躍參加，表

現優異，兒童組萊絲莉（Lesley 

K）、漢娜、艾許莉（Ashley 

W.）和艾維瑞（Avery C.）榮

獲最佳團隊獎；馬汀（Martin 

Q.）贏得最佳人氣獎；少年組

的絲塔茜（Stacy Y.）台風穩健

獲獎肯定。15歲的溫妮（Winnie 

L.），講稿是媽媽宋宏雁的作品

，字句訴說母女的相依扶持。

還有雪莉（Sherry X.）的文

稿是媽媽親自為她整理的內容

，海蒂（Heidi L.）訴說對媽媽

的愛；5歲的傑生（Jason N.）

字正腔圓，阿契（Archie W.）

、艾德溫（Edwin G.）、威廉

（William Y.）、山姆（Samuel 

W.）皆說出媽媽的辛苦。中文學

校級任老師王嶠及家長加油聲不

斷，給予參賽的學生無限鼓勵。

紐約佛光中文學校學生參加演

講比賽，大方說出對媽媽的愛。

� 圖╱佛光山紐約道場提供

孩童中文演講 對媽媽表愛意


