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所以，讚歎要講究巧妙，能讓

人回味的讚歎，往往不落俗套，

是有智慧、有內涵的。比方說，

他們這一家是佛化家庭，是慈善

之家，我就稱他們是「三好人家

」，表示他們家沒有糾紛吵鬧。

我寫的一筆字裡，「有您真好」

、「有情有義」、「仁心仁德」

、「書香之家」、「我是佛」等

，具有讚美意涵的文字，歡喜收

藏的人最多，為什麼？因為每個

人都想將這些稱讚，送給他最感

謝的人珍藏。

比方一個慈悲的人，我們也不

必說他很慈悲，可以說「他是我

們的觀世音」；這個人很有智慧

，我們不必說他聰明靈巧，可以

我修學讚歎法門
文／星雲大師 說「他是我們的文殊師利」。我

想，懂得佛法的人，聽到這些話

，不是很直接的讚歎他，只是做

個比喻，大家心中有數，話中讚

美的意義能夠到位，我認為，這

就是讚美的藝術了。

在我數十年的經驗中，我體會

到，讚美別人要適當，不宜信口

開河、隨口言說，如果讓人以為

你是譏笑他，反而弄巧成拙。好

比過去有人說：「你很巧妙，七

竅中已通了六竅。」意思是你一

竅不通。又如曾經有人請鄭板橋

寫對聯，他就寫「一二三四五六

七，忠孝仁愛禮義廉」，意思即

無恥。這是罵人諷刺的話，有人

認為這是坦誠，其實也不需要如

此。

� （待續）

二十九說
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「連中三元」端賴 毅。
It takes persistence to do it three times.

瑞典、西班牙佛光會 馳援烏克蘭
【人間社記者自芃、心一綜合報

導】2月24日俄烏爆發戰爭衝突至

今已逾1個月，超過400萬烏克蘭人

民被迫離開家園，逃往歐洲各國。

國際佛光會瑞典斯德哥爾摩協會、

西班牙馬德里協會，發揚人間菩薩

的慈悲心懷，愛心不落人後，3月

29日捐贈物資救助烏克蘭難民。

瑞典佛光協會輔導滿容法師委託

西班牙佛光人採購物資，並由佛光

山法華禪寺監院妙多法師代表前往

Fuenlabrada倉庫區，送出50箱，

近3000件物資，包括消毒酒精、嬰

兒尿布、防護口罩、麵食、乾糧、

衣服等各類民生用品；西班牙佛光

人繼3月初，2次募捐行動，共同捐

出60箱衣物、口罩、嬰兒尿布、衛

生用品等，希望能給受難中的烏克

蘭朋友加油打氣。

烏克蘭中文學校Oxana Suitor校

長、Sara教授代表接受物資，經由

烏克蘭救災中心將佛光人的愛心，

轉遞給在戰火中逃難的烏克蘭人民

，略盡心力。

寫信鼓勵 傳遞溫暖

佛光人歡喜布施，眾人協助將物

品裝箱、打包，貼上紅色佛光會標

誌，用滿滿祝福，傳遞溫情。妙多

法師將佛光山開山星雲大師所撰寫

的〈為世界和平祈願文〉英文版，

與協會為難民加油打氣的信函交給

Oxana校長。

妙多法師為學校代表介紹國際佛

光會是一個世界性的人民社團，在

創會總會長星雲大師的領導下，全

球佛光人致力於公益活動，造福社

會，當全球發生災難時，本著以慈

善福利社會的精神，關懷大眾。

Oxana校長對佛光人超越宗教、

國界的人道援助，所傳遞的溫暖與

關懷深表感動，再三感謝大家的熱

心和愛心，並讚歎佛光人集體創作

的力量，期望俄烏早日停戰，世界

恢復和平。

宣揚善舉 讓善循環

瑞典協會協會長胡宗南表示，期

盼在無情的戰火中，烏克蘭難民能

夠得到一份慰藉，更希望大家能夠

處世無畏，和平共存。

Oxana感謝佛光人對弱勢族群施

予援手，她說，會將這份善心義舉

發表在臉書，希望讓更多人認識佛

光會，這些物資將會盡快送到波蘭

邊境轉送烏克蘭，讓受影響嚴重地

區及家庭優先得到援助。

馬德里協會會長葉朝朝分享，

Oxana的一對幼小兒女Omeljan、

Pilip得到庇護，上周已平安抵達

西班牙與她團聚，Oxana發願往後

要效法佛光人為人民服務。

在溫馨、感動的交接儀式中，展

現出不同的民族，不同的國家，不

同的語言卻交織著共同的心，共同

的情，共同的願──為世界和平祈

願。最後，妙多法師領眾諷誦《心

經》，並恭讀〈為世界和平祈願文

〉，祈願戰火早息，世界和平，眾

生安樂，圓滿當天的捐贈活動。

扌瑞典佛光協會送出50箱物資，由烏克蘭中文學校Oxana Suitor校長（

左5）與Sara教授（右3）代表接受。� 圖╱人間社記者項約

扌法華禪寺監院妙多法師（右1）率領馬德里佛光人、烏克蘭學校代表

，於佛前共同諷誦《心經》，祝願戰火早日平息。�圖╱人間社記者項約

【人間社記者心均紐約報導】為

完成美國童軍最高成就鷹級童軍

殊榮，紐約佛光大男童軍Tristan 

Weng日前提出社區服務計劃──粉

刷紐約皇后區Crocheron Park的圍

欄；為此，4月2日Tristan在佛光

山紐約道場的停車場進行洗車募

款活動，將當日所籌募的600美元

運用在鷹級童軍專案計劃 （Eagle 

Scout Service Project）採買粉

刷材料和工具。

在3位家長的協助下，Tristan 

與大男童軍團員共11人開始洗車，

由於當天佛光中文學校有實體課程

，許多家長前來支持洗車活動，讓

童軍們忙得不亦樂乎。

紐約道場監院有望法師及童軍輔

導法師有仁法師前往關心，常住也

為童軍們準備素食愛心便當；童軍

們歡喜享用餐點，也把道場的車子

清洗乾淨，以表感謝。

經過4小時後，大家完成洗車募

洗車募款 推動鷹級童軍專案計劃

款活動，Tristan於過程中培養領

導和組織能力；此次鷹級童軍訓

練，也讓童軍們培養獨立、樂觀

及積極態度。目前是12年級學生的

Tristan，從6歲加入佛光幼童軍到

現在18歲大男童軍團，已在紐約佛

光童軍團有12年了，母親Amanda欣

慰地說：「Tristan從小在佛光大

家庭學習三好理念，如今才能承擔

鷹級童軍的一系列考核訓練。」

扌➡為完成鷹級童軍專案計劃

的粉刷作業，紐約佛光大男童

軍Tristan Weng（上圖右6）進

行洗車募款活動；有仁法師及

家長、童軍團員也加入行列。

� 圖╱佛光山紐約道場提供


