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「退」字可以遠過。「智」字可以離過。

Repentance rids you of transgressions.

Stepping back prevents demerits.

紐約道場迎新春 展素食文化櫥窗

新春佳節到來，佛光山紐約道場

今年兼容網路瀏覽、實體情境模式

，領引社區各界人士在新春期間一

起誦經、持咒、茹素，為自己、父

母和家人，以及為世界祈福，共同

迎接新春的第一道曙光。

佛光山紐約道場住持永固法師指

出，在迎接農曆年的同時，也是跟

2021年說聲謝謝，更要誠實認真地

跟過去的自己道謝和道別，無論過

去再怎麼美好，但時間從不停留，

向前看更加重要；科技網路在前，

帶動了新春新計劃，紐約道場邀請

大家雲端走春。

祈願祝禱 大眾平安吉祥

紐約道場2022春節活動亮點多，

其中亮點之一是在道場外門口設置

的「新春祈願樹」，社區大眾可以

前來寫下祈願卡高掛於祈願樹上，

許一個生生世世佛緣常在，祝願幸

福平安；也歡迎大眾寫電子郵件，

由法師們代替書寫祈願卡，在新春

伊始懇切祈盼送上祝福，希望大家

擁有滿滿的正能量，開心安穩過好

每一天。

今年新春期間，紐約道場雖未開

放，仍精心布置「春節（年俗）文

化」櫥窗展，更令人眼睛為之一亮

──櫥窗展主題為「素食文化」，

有寓意吉祥、過年必吃「年菜」、

「糕點和糖果」、「人間小廚．談

心說菜」等項目。

佛光山開山星雲大師說：「在

2022年，信仰就是力量，讓我們不

再怖畏，與眾生和平共存，才是幸

福快樂之道。」紐約道場透過雲端

安頓人心，除夕之夜念上萬萬句「

大慈大悲觀世音菩薩」祝願健康平

安吉祥。

心香一瓣 迎來如意虎年

此外，「佛光山春節平安燈法會

」結合春節燈會的特色，以及宗教

祈福的傳統，在迎接農曆年時，只

要在線上就可以點燈祈福、燒年香

、叩平安鐘及抽取法語等。

雖然民間信仰有春節「搶頭香」

習俗，但星雲大師主張，每一個人

只要在一年當中到寺廟插的第一炷

香就是頭香，又叫「燒年香」；因

此，道場資訊組也更新線上燒年香

的網站，所謂「，遍滿十方」，獻

上年香與佛菩薩交流，也藉此把心

中的各種憂煩悲苦、妄想顛倒一起

燒除，才能如願所成。

線上叩幸福鐘祈願世界和平，讓

願心隨著光明燈與悠揚鐘聲，普行

每一個人只要在一年當中到寺
廟插的第一炷香就是頭香，敲的
第一鎚鐘就是頭鐘，擊的第一陣
鼓就是頭鼓，如此才符合佛法平
等的意義。

文／人間社記者心甄、心均

佛光山紐約道場春節活

動亮點多，以「素食文化

」為主題的春節櫥窗展，

陳列星雲大師和佛光山徒

眾出版的食譜書籍，還有

逼真的年菜模型，令人食

指大動。

文／佛光山紐約道場提供

➡櫥窗內展示寓意吉祥話語的食物，

寓教於樂。

四方，送走「疫」（異）樣吉祥牛

，迎來「除疫」如意虎，但願一年

平安順利，「處世無畏 和平共存

」。

佛光山紐約道場設置「春節（年

俗）文化」櫥窗展，介紹華人農曆

新年必吃的年菜、糕點，也為道場

新春增添年氛圍；櫥窗內展出模型

年菜和點心，還有佛光山歷年出版

的素菜食譜，以及「人間小廚．談

心說菜」製作緣起和團隊介紹，為

人間佛教增添另一飲食弘法篇章。

3大文化展示區 推廣蔬食

今年櫥窗設計概念總指導為紐約

道場住持永固法師，並與常住法師

共同討論以推廣素食為主題，邀請

佛光人集體創作設計3個櫥窗展示

內容。

由義工李靚設計3張大型背景圖

，於大廳櫥窗擺放水墨畫盧步慶老

師、徐靜媛師姐製作的7道年菜模

型，以及義工潘靜製作點心糕點的

捏麵模型，楊雅卉師姐和韓碧芳師

姐以巧手布置櫥窗，包忠惠設計年

菜解說卡，資深青年姚忠輝協助櫥

窗內的解說英文翻譯等。

7本食譜暢銷書 與眾結緣

另一櫥窗介紹星雲大師和佛光山

徒眾出版的食譜，以大師全集中《

素菜譜》為主軸，羅列其他7本暢

銷書：蕭碧霞師姑著作《素食達人

》、依照法師《原汁原味照食譜》

、永康法師《禪心料理》、覺具法

師《和大師一起吃飯》、覺朗法師

《佛光食譜》、慧專法師《行單》

和黃進寶教士《素食七十二味》。

第三個櫥窗則介紹「人間小廚．

談心說菜」自2020年6月啟播的製

作團隊，有談心說菜法師群、廚師

群和幕後製作人員等近30人，至今

已播出超過70道料理，提供大眾上

網學習烹調素食佳餚。

星雲大師曾提及，素菜是一種度

眾的方便，吃素也可以長養慈悲心

。佛光山素食的烹調方式──簡單

、樸素、健康、便利，除了手藝的

純熟，還要將供養的心意煮到菜裡

。紐約道場不僅以素食文化櫥窗展

接引大眾，更歡迎大眾響應國際佛

光會積極推動的蔬食A計劃（Vege 

Plan），連結https://vegdays.

org，共同參與連署吃素救地球，

減緩地球暖化，解決糧食危機。


