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當今最高明的禪門教育，所謂

「不說破」，即退而求其次，指

東說西；再退而求次，以鼓勵代

替責備。例如：稱初來佛門，行

事冒失的人「初參」，或者說參

學已久的老油條是「老皮參」，

又或者說人「不知慚愧」、「不

知苦惱」，這些話既具有教訓意

味，又不失厚道，能令人心生警

惕，恰似淨水一般，能滌人習染

。而讚歎法門也像「不說破」的

禪門教育，它既可以增進人際關

係，言外之意有更深一層的內涵

。但可惜，現在佛教裡流傳的，

無非是：你很發心、你很慈悲、

你很莊嚴、你很虔誠、你很肯出

功德布施……，我覺得這許多俗

套的讚歎，並不會太引起人的歡

喜。

比如每當佛光山開信徒會議，

我的台灣話雖然不好，但我學習

我修學讚歎法門
文／星雲大師 「同事攝」，總會在會議中說兩

句不標準的台灣話，給大家歡喜

。我的開場白經常是：「各位『

頭家』（老闆），歡迎回山，我

們『辛勞』（員工）在此，向頭

家們報告。」意思是說，寺院不

是我們出家人的，是信徒所護持

建設，他們理應成為老闆，我們

只是服務效勞的人。我覺得一個

出家人能懂得自謙，懂得以弘法

利生服務信徒，那必定能有很多

成長。

誇獎對方 語氣真誠溫馨

尤其，我覺得讚歎人的時候，

不一定要把話說的非常明白。舉

例來說，二十幾年前，員林賴義

明居士，他把家產送給佛光山做

道場，把兒子送來佛光山出家，

有一天我偶然看到他，想起過去

須達長者布施祇園精舍，讓佛陀

說法傳教，我就不禁說：「我們

的須達長者來了。」� （待續）

二十九說

nyinfo@ibps.org

臨財而不茍，則可以知其清廉。

Honest people do not take what 

is not theirs.

【人間社記者李生鳳大樹報導】

慶祝佛陀成道日法寶節，佛光山寺

與世界各地別分院1月10日（農曆

12月初八）同步煮臘八粥，分送大

眾結緣，全球共送出約250萬碗臘

八粥。佛光山雲居樓和朝山會館等

處，自凌晨起即開始備料、烹煮、

分裝，由法師、師姑、佛光山叢林

學院學生集體創作，步驟井然有序

，如同臘八粥多種食材的融和與和

諧。

法寶節送臘八粥的由來，為佛陀

為悟道修苦行，體力不支，牧羊女

以乳糜供養，佛陀最終在菩提樹下

、夜睹明星而悟道。為紀念佛陀成

道，每到法寶節，寺院就以臘八粥

分送大眾，在品嘗臘八粥的同時，

思惟佛陀成道的意義。佛光山住持

心保和尚於早齋開示提到，佛陀為

眾生主動修行，覺悟到緣起性空的

解脫智慧，自利利他、自覺覺他，

廣度人天，利益有情。

佛光山常務副住持慧傳法師一早

前往雲居樓、朝山會館關心大眾分

裝臘八粥的情況，並協助盛粥、裝

箱。法師引述佛光山開山星雲大師

開示：「臘八粥又稱『佛粥』，是

250萬碗臘八粥 佛光山結緣全球

源自於『牧羊女乳糜供佛』的典故

。」希望大家品嘗這碗「佛粥」後

，能開啟內心的善良美德，佛心佛

性，讓世界更加祥和，「今日以臘

八粥供養大眾就是供養未來佛，一

碗臘八粥充滿了佛法。」

星雲大師認為：「煮臘八粥是一

種美學、是藝術、是創造、是作品

、是一幅畫，應懷著恭敬、供養、

扌佛光山常務副住持慧傳法師

（右1）至雲居樓，關心臘八粥

分裝情況，並協助盛粥。

� 圖╱人間社記者李生鳳

➡星雲大師認為煮臘八粥時，

應懷著恭敬、供養、優雅、虔

誠的心來煮。�

� 圖╱林威宇

【人間社記者斯嬿榕紐約報導】

新冠變種病毒Omicron肆虐，紐約

疫情嚴峻，國際佛光會紐約協會

繼去年12月8、9日後，於今年1月

7日再次參與協辦「免費COVID-19

疫苗加強針接種服務」；此活動是

由亞美醫師協會及紐約州霍赫爾州

長辦公室、紐約州醫療衛生廳、紐

約華人總商會等社區團體組織聯合

舉行，自上午10時至下午4時在法

拉盛市政廳，為18歲以上成年人免

費提供輝瑞（Pfizer）、莫德納（

Moderna）疫苗加強針接種服務。

適逢紐約第一場大風雪，佛光山

紐約道場監院有望法師體恤路上冰

雪行車不易，親自開車接送佛光會

義工至接種服務處。紐約協會會長

王如茵不畏寒風，站在入口處為前

來接種疫苗的民眾測量體溫、證件

核實及協助資料填寫，佛光會義工

紐約道場協辦打疫苗 結緣大師新春墨寶
們引導民眾接種，以及安排接種後

靜坐休息等工作事宜。

中午時分，紐約道場提供美味素

食便當給所有工作人員，同時推廣

素食環保行動；有望法師帶來佛光

山開山星雲大師新春墨寶，贈予在

場大眾，並祝福大家在新的一年「

處世無畏 和平共存」。

第一保健（health first）大紐

約華裔市場總監王惠嶽（William

）表示，感謝有望法師送來星雲大

師春聯，是一份鼓勵與祝福，讓人

內心安定。有望法師回應，疫情持

續蔓延，全球經濟、人們健康等各

種生活壓力，讓害怕、焦慮、抑鬱

等情緒影響許多人的身心靈，盼大

師虎年墨寶「處世無畏 和平共存

」，能帶給大眾不怖不畏，與眾生

和平共存。

亞美醫師協會公關總監黃雪莉表

示，非常感謝紐約道場、佛光會在

疫情嚴峻中再次支持此次活動，以

大慈悲的無畏精神為社區服務，更

感謝有望法師帶來大師墨寶與祝福

，增添新年氣氛，期盼新的一年與

病毒和平共存，大家平安健康。

扌有望法師（右）贈送大

師新春墨寶，給前來接種

疫苗的民眾。

� 圖╱人間社記者斯嬿榕

扌佛光山紐約道場監院有望法師（左3）

、亞美醫師協會公關總監黃雪莉（左2）

及亞美醫師協會工作人員，持星雲大師

新春墨寶合影。�

優雅、虔誠的心來煮。」

佛光山海內外道場皆秉持星雲大

師的指導備辦臘八粥，為因應需求

，有DIY調理包、觀摩試煮等創意

方式，或是結合寒冬送暖和感謝第

一線防疫人員，送到學校、公部門

、組織團體等各行各業，將一碗碗

充滿佛法的臘八粥，與十方大眾結

緣。


