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讓佛菩薩奔忙辛苦，那我做了

一輩子的佛弟子，自己是幹什麼

的呢？我捫心自問，實在很慚愧

，到了年近七十，自己還不能承

擔什麼嗎？於是我開始向諸佛菩

薩告白：「慈悲偉大的佛陀！請

讓我來負擔天下眾生的業障苦難

！請讓我來承受世間人情的心酸

冷暖！請讓我來延續實踐佛陀的

大慈大悲！請讓我來代替佛陀實

踐示教利喜。」光是這樣一個發

心立願，我也花費六十年以上的

歲月，才慢慢有這麼一點悟道。

幾十年來，我到監獄弘法，希

望人人改往修來，獲得自由；我

到學校講演，希望學生學業進步

我的發心立願
文／星雲大師

，智慧增長；我到工廠說法，希

望社會經濟發展，人人富樂；我

到醫院結緣，祝願大家遠離病苦

，健康平安。

我曾在農村曬穀場上講說佛法

，唯願他們年年豐收，笑逐顏開

；我也在神廟廣場上講道佈教，

希望神明們庇佑大家平安無恙。

我認同〈禮運．大同篇〉所述：

「老有所終，壯有所用，幼有所

長。」因此，我辦養老院、育幼

院。如今，看到養老院的老人能

活到一百多歲，仍然健康如昔，

我真是滿心歡喜，為他們祝願。

育幼院七、八百對的小朋友，健

康長大，成家立業，他們不也都

像兒孫一樣圍繞身邊嗎？

� （待續）
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小朋友捐錢 支持感恩節食物勸募

【人間社記者寂觀紐澤西報導

】美國聖瑪麗山祈禱之家（Mount 

Saint Mary House of Prayer）11

月10日舉辦跨宗教論壇，以「在疫

情過後的世界創建團結與和平」為

題，邀請佛教、基督教、猶太教、

伊斯蘭教、印度教代表，於網路及

現場同步與會。

國際佛光會紐澤西協會前理事余

馥吉代表佛教發言，協會長童振邦

及督導陳宜文透過網路出席論壇。

主持人蘭達佐神父（Rev. Anthony 

Randazzo），請各宗教代表就「作

為一個有信仰的人，疫情對你有何

影響？」、「您的信仰如何紓解人

們面對疫情所帶來的痛苦，如何回

應他們身心的需求？」等提問進行

交流。

伊斯蘭教代表達荷德博士（Dr. 

Nabeel Dahod）說，巴基斯坦口罩

和疫苗分配極不公平，平等觀與道

德責任更顯重要，穆斯林以心存感

恩，願意分享來純化心靈、穩固信

仰。

余馥吉表示，佛教的「無常」、

「慈悲」、「平等」觀念，讓她體

認世界上大家都是「同體共生」，

無人能置身事外，也更加感受到修

慈悲心的重要性。

透過網路 動員信徒力量

猶太教教士阿佩爾（R o b b i 

Victor Appell）分享教徒與社團

組織合作，安置遊民、供應食物，

以及守望社區的經驗。

余馥吉則列舉佛光山總本山與國

際佛光會世界總會，動員全球信徒

和會員的力量，募集大批口罩及醫

護用品，捐贈給醫院、養老院、警

消等單位；在居家隔離之始，佛光

山便將法會祈福、各類講座、課程

等，透過密集的網路活動集結信徒

，藉信仰的力量讓大家保持平靜，

共度難關。

基督教和印度教代表一致表示，

人與人有愛的互動非常美好，網路

活動讓大眾保持連繫非常重要。

如何以信仰創造和平的後疫情世

界？基督教肯定祈禱的力量，包容

尊重所有人；印度教代表說，愛心

和互助能提升社會；伊斯蘭教代表

認為，不以自我觀點批判他人，且

擁有同理心和學習的態度。童振邦

提出，身為佛教徒，在生活中實踐

人間佛教「三好」、「四給」，就

能達到「五和」，即是創建團結與

和平世界的良方。

跨宗教談疫後世界 以信仰創建團結和平

【人間社記者心均紐約報導】佛

光山紐約道場三好兒童班新學年開

創新的里程碑，從11月20日第1堂

課開始，結合紐約佛光男女幼童軍

英文佛學課，一同學習並了解佛陀

教義和學佛行儀；三好兒童班開學

典禮上，紐約道場住持永固法師、

監院有望法師、波士頓三佛中心監

寺妙璽法師、輔導法師有仁法師和

妙住法師，以及幼童軍領隊、家長

，還有兒童班負責人陳澄慧及陳莉

雯老師、助教等逾50人上線出席。

開學典禮與幼童軍的童軍宣言、

三好誓言一同進行，由陳澄慧主持

，分別由幼男、幼女童軍和紐約佛

光青年代表宣誓。

遠在加拿大渥太華的永固法師開

示，「今天是聯合國指定的世界兒

童日，三好兒童班結合佛光幼童軍

的課程，是完美的組合」。兒童班

課程主要學習三好精神，並培養表

達能力，增長智慧。很多家長都讚

歎孩子在三好兒童班學會了表達自

己的想法。在今年全球佛學會考中

，三好兒童班和佛光幼童軍是兒童

組報考率最高的，孩子們把老師教

的道理用在日常生活，對父母要有

感恩的心，和同學要一起合作，對

老師要禮貌。「感謝老師、助教、

領隊們，為兒童教育持續努力，也

謝謝家長做對了選擇，讓孩子們在

紐約道場快樂學習」。

有望法師表示，很開心看到三好

兒童班、幼童軍團一起上課，同時

看到大家的進步，期待日後上實體

課時可以親眼看到小朋友們長高茁

壯。

三好兒童班新學年共10堂課，每

三好兒童攜手佛光幼童軍 學佛行儀
堂課為1小時。開學首日，陳莉雯

老師講解線上課堂規則後，即進入

基礎學佛行儀影片，教導禮佛三拜

和殿堂規矩，而影片由紐約青少年

示範在大殿須注意的禮儀；陳澄慧

也耐心教導小朋友們佛門問訊的正

確手勢。

紐約佛光幼男童軍和幼女童軍總

領隊Norman Chen、Anna Zhuang對

課程樂見其成，也認同三好教材融

入幼童軍的例行課程，對幼童軍的

身心成長是加分的，希望未來佛光

幼童軍在三好理念的教導下，能應

用在日常生活中。

【人間社記者遲緣志、性緣紐約

報導】紐約佛光中文學校11月20日

再次安排「室內教室日」，當天亦

響應由紐約佛光中文學校義工團隊

發起的「感恩節紐約市食物銀行勸

募」行動。活動前夕，中文學校介

紹食物勸募（Food Drive）的意義

，並分享以現金取代罐頭捐助紐約

市食物銀行（Food Bank for New 

York City）的想法，鼓勵小朋友

奉獻愛心。這也是自疫情爆發之後

，紐約佛光中文學校首次舉行校內

食物銀行勸募行動。

義工拿著小桶子走進教室勸募，

當小朋友拿出1塊錢放進小桶子裡

時，義工替小朋友貼上讚歎小貼紙

，並讓小朋友的名字成為星星，貼

在食物勸募看板上，感謝他們支持

活動。二年級的Archie忘記帶錢，

在下課後又跑回學校捐出心意，他

表示，希望有需要幫助的小朋友，

能像他一樣可以吃到新鮮蔬果。

中文學校感謝義工團隊規劃這項

行動，通過此項活動鼓勵小朋友在

日常生活中積極捐獻愛心，且義工

們也為小朋友做了最好的示範，「

做好事、說好話和存好心」是沒有

代溝，大小朋友都可以一起來。

聖瑪麗山祈禱之家舉行跨宗教論壇，與會者於網路及現場同步分享交流。�

� 圖╱人間社記者寂觀

➡佛光山紐約道場三好兒童班，攜手

紐約佛光男女幼童軍，一同學習佛陀

教義和學佛行儀。
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