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我如何為他找尋一片樹蔭、一

張椅凳，給他乘涼小坐？他要在

這裡住宿嗎？我怎麼樣為他建築

房舍寢室？他要閱讀佛書嗎？我

要怎樣贈送給他，讓他獲得受益

的佛經書籍，讓他增長般若智慧

呢？

我也慢慢發現到，我要實踐真

正的「給他」，不可以貪求要他

給我，所以我就立下〈佛光山工

作信條〉：「給人信心，給人歡

喜，給人希望，給人方便。」同

時，我自己也感受到，自己待人

的誠心仍然不夠，真心仍然還有

不足。所以，我栽花種樹，讓他

欣賞獲得蔭涼；我建築會客堂，

讓他喝茶安住；我供奉諸佛菩薩

聖像，讓他恭敬禮拜。我不覺得

我的發心立願
文／星雲大師

他受我多少的方便接待，只覺得

自己還有諸多不周、不到，沒有

滿其所願。

我恐怕雨水淋溼，讓人行路不

便，就在山門口放置雨傘；我想

到人進入殿堂，諸佛菩薩也沒有

跟他講話，必須要有殿主、香燈

師父，給他歡迎、釋疑；看到道

路狹窄，行走不便，我想到應該

給予拓寬；看到父母帶著嬰幼童

前來，我設立哺乳室、提供嬰兒

車給予他們方便。我也想到老人

行動不便，我為他們準備輪椅代

步，乃至身障人士行動不便，我

設想如何讓他們擁有無障礙空間

的便利。甚至，想到佛光山的弟

子，身體上總有一些大小毛病，

於是我設立醫務室；想到眼睛看

書的重要，我在教室裡，增加電

燈的亮度。� （待續）

二十八說

成功的祕密，在於對
目標的堅定有恆。
The key to success is 
persistence.
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北美居家修道會 600人雲端精進

家長參與幼童軍團務 增進親子互動
【人間社記者心均紐約報導】紐

約佛光幼男童軍新生家長說明會，

7月18日第一次在佛光山紐約道場

戶外停車場舉行，與會者包括童軍

團領隊、家長委員會成員，以及童

軍新生家長和準幼男童軍等近35人

，當天禮請紐約道場監院有望法師

、輔導法師有仁法師出席勉勵。

幼男童軍資深領隊及家長委員會

成員，上午提前到會場架設大帳篷

，亦有金剛組何曉記及多位義工，

還有家長、童軍等逾10人，共同協

助場地布置。為守護與會者的健康

安全，會場亦備有防疫物品、消毒

工具，並提醒大家要接種疫苗和自

我檢測。

有望法師代表紐約道場住持永固

法師開示，繼加州佛光山西來寺，

紐約道場是第2間在美國建設的佛

光山寺院；1995年成立第1支紐約

佛光童軍團，隔年相繼成立幼男童

軍、女童軍團。幼童軍的活動發展

【人間社記者劉春昕北美報導】

北美洲佛光會員及信眾，7月16、

17日參加第一次舉辦的線上「2021

北美佛光山居家一日精進修道會」

，以居家修持的功德，在供僧法會

前供養三寶，其中有台灣、香港、

菲律賓、馬來西亞、新加坡、德國

、英國等國家地區的民眾克服時差

，全程參與，總人數達逾600人。

北美佛光山居家一日精進修道會

，於美西、美中、美東及夏威夷4

個時區同步進行，針對本土人士的

文化、習慣及生活環境，安排中英

兩組。

討論禪門公案 落實修行

中文組課程規劃早晚課、禪修、

念佛、持〈藥師咒〉、禪靜共修法

會等。英文組修持分為居家自修及

線上共修，前者有「精進」及「必

修」課程，法師先行將閱讀書單及

〈菩提心燈〉故事集等，透過電子

郵件給參與者，讓大眾選擇適合的

修持方式；線上共修注重解行並重

，有動中禪體驗、茶禪，還有討論

「禪門公案」及「如何將修持落實

在生活中」等課程。

佛光山西來寺住持慧東法師說明

，居家精進修道會源自每年「北美

供僧法會」前，佛光人會參與短期

出家修道會或菩薩戒會，以修持及

受戒功德回向十方。受疫情影響，

北美法師決定舉辦線上一日修道會

，讓護法居士在家就能安住身心。

慧東法師指出，修持分靜態、動

態兩種，各有其優點與局限性。動

態修行如發心當社區義工，可以廣

結善緣，但因與人接觸，不免產生

摩擦；靜態修持依內心有定課，不

過長時間處於獨處狀態不易進步，

「唯有放下我執修行，透過有動、

有靜的修持，內心不斷的調適，才

能自我提升」。

「你準備好了嗎？你進入修道會

了嗎？」佛光山紐約道場及渥太華

佛光山住持永固法師，提醒大家「

身安則道隆」，身心調整好，修道

自然成就。法師引用佛光山開山星

雲大師開示，說明修持有六大利益

：訓練身心強健、淨化煩惱習氣、

蒙受三寶加護、長得人天尊敬、可

以明心見性、永斷生死苦惱。

去除三毒妄念 持咒禪修

一日長達12個小時的修持，分別

由多倫多佛光山、西來寺法師群帶

領。佛州光明寺住持永瀚法師說明

持誦〈藥師咒〉的功德，有去病、

滿願，得現法樂、後世樂、究竟解

脫樂三種樂；佛立門文教中心監寺

覺安法師，以星雲大師的影片及他

與大師的對話，領眾穿越時空與大

師接心，亦說明「人間佛教的修持

」離不開生活。

西來寺慧軒法師引導動中禪、禪

修，勉眾學習「妙觀察智」，用心

、正確的觀照，調整自己，活在當

下。「佛光三昧修持法」由北卡佛

光山住持滿普法師指導，闡述佛光

三昧是星雲大師為佛弟子制定的日

常修持功課；慧東法師與西來寺法

師帶領「念佛修持」及「禪淨共修

」時，諄諄提醒修持有很多方式，

念佛有無量功德，能克制內心妄念

，不受貪瞋痴困擾。

修道會最後安排問答與心得分享

，按4個時區分別由不同法師答覆

提問。佛光人非常感恩法師們能在

疫情期間，安排一日精進修道會，

逾300份的回饋與留言，對於課程

及時間安排都給予正面肯定。

主要是以家庭共同參與為主，課程

內容重視親子關係，家長必須成為

童軍領隊或家長委員會成員，並依

據美國童軍總會（BSA）手冊研擬

出寓教於樂的室內和戶外課程。

幼男童軍團長Norman Chen主持

說明會，他歡迎大家正式加入佛光

童軍大家庭，接著介紹佛光山、佛

光會和童軍組織關係，家長和幼童

軍的使命與注意事項，以及佛光童

軍的三好誓言「做好事、說好話、

存好心」。

在新的學年度中，曾為幼男童軍

團長的陳莉雯受邀歸隊擔任幼男童

軍團教練，童軍家長陳上琴接任家

長委員會主席；已任3年的家長委

員會主席Jessica Chang卸下職位

，接下負責協助幼童軍領隊一職。

扌「2021北美佛光山居家一日精進修道

會」線上舉行，逾20位紐約佛光人居家

修持。� 圖╱佛光山紐約道場提供

➡修道會課程精實，逾600位佛光人參

與。� 圖╱北美居家精進修道會提供

➡紐約佛光幼男童軍新生家長說明會

，首次在佛光山紐約道場戶外停車場

舉行，禮請監院有望法師（左1）出

席致詞。� 圖╱佛光山紐約道場提供


