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但所謂「人天路上，作福為先

」，這些都還是屬於發心求福，

獲得好報的法門。這就叫發增上

心。出世的發心，就是發出離心

，遠離名利、遠離愛染、遠離權

勢、遠離欲樂；希望在空無之中

，修行辦道。要想超脫六道輪迴

，你必須「難捨能捨，難忍能忍

」，你要能放棄世間，你才擁有

世間；你要放棄親情，你才更有

道情。發出離心，但如果不能放

下，當然就不能提起。

至於發菩提心，它就是調和世

間和出世間，只要令世間增上，

我的發心立願
文／星雲大師

令社會美好，令人民幸福，自己

不退轉、不灰心喪志，所謂「以

出世的思想，做入世的事業」，

這就是菩提心了。在人間佛教的

修行上，只要發心，不論是發增

上心、出離心、菩提心，雖有次

第，但都是同等重要。

開發心地 實踐下化眾生  

至於貧僧的發心，沒有出家之

前，只知道我有家庭、我有父母

，我需要發揮自我內心的力量，

為我的家庭造福：掃地、洗碗、

種菜、澆花，甚至撿拾破爛等，

我發心要改善貧苦家庭的經濟。

� （待續）

二十八說

悲觀的人，永遠為自己
「比上不足」而遺憾。
Gloomy people waste time 
lamenting their fate.

nyinfo@ibps.org

【人間社記者楊柏毅連線報導】

首屆「佛光體系青年大會師」由佛

光山叢林學院、佛光青年及佛光童

軍共同承辦，6月26至27日近千位

來自5大洲、24個國家地區的青年

齊聚線上，以「信仰與傳承」為主

題，用4種語言進行議題探討；特

別的是，主席世界佛光青年總團執

行長慧傳法師於閉幕典禮，開創先

例於雲端為23位佛光青年，授證白

象幹部一級。

當天嘉賓雲集有國際佛光會世界

總會總會長心保和尚、署理會長慈

容法師、祕書長覺培法師、歐洲副

祕書長滿謙法師、大洋洲副祕書長

滿可法師、菲律賓佛光山總住持永

光法師、紐西蘭佛光山住持滿信法

師、中華佛光童軍總部執行長李耀

淳、國際佛光會中華總會副祕書長

暨國際佛光會世界總會童軍輔導法

師覺多法師等出席。

繼承與開創 善用新科技

心保和尚表示，年輕是最有力量

的時期，青年要珍惜佛法的寶藏，

並將佛法透過數位科技傳播出去；

慈容法師說，在疫情期間，年輕人

更要發展自己的生命並提升能量，

多服務奉獻及結緣，讓自我的人生

更加豐富。

「超越距離心連心，集體創作手

牽手，佛教靠我要參與，信仰傳承

靠你我。」慧傳法師以四句話勉勵

青年朋友，他指出，每到暑假佛光

佛青雲端大會師 數位弘法利生

山充滿各體系青年聚集共學，而青

年是佛光山「信仰與傳承」重要的

中階分子，若能齊聚相互學習，共

同探討如何弘揚人間佛教，即是共

學、共好。

兩日課程著重「數位」與青年的

關係，由多位講師接力展開一系列

的課程；首先由慧傳法師、佛光山

都監院資訊監院慧讓法師、世界佛

光青年總團副執行長如彬法師，講

授「繼承與開創──佛光山數位弘

法新世紀」。

慧讓法師分享都監院推廣的雲端

浴佛、雲端點燈、佛光GO等，達成

傳教現代科技化、修行現代生活化

；如彬法師介紹馬來西亞新馬寺的

創新科技如何與佛法做連結；慧傳

法師以《六祖壇經》中的「心迷法

華轉，心悟轉法華」，勉勵大家在

數位時代，不要迷失心智。

佛法斷煩惱 安頓身與心

第二堂課程「青年如何在數位時

代安頓身心」，由佛光山叢林學院

院長妙南法師、佛光山人間佛教研

究院副院長妙光法師、佛光山淨土

文教基金會執行長慧知法師講述，

佛教會依時代與文化而隨緣應變，

然而數位科技只是一個載體，除善

用科技增長智慧，我們更要用佛法

斬斷煩惱，因為最後能成佛的是人

心，不是科技。

「全球議題與青年的關係」課程

邀請到國際佛光會祕書長覺培法師

、資深媒體人沈春華、世界氣候基

金會亞洲區代表胡偉杰，從全球目

前面臨的危機與議題，到網路新媒

體的特質轉變、氣候環境變化下青

年著手之處、個人對自我生命的自

覺等方面，學習永續、創新、實踐

、忍耐及獨立思考的能力。

壓軸課程「數位行銷──佛教文

化與組織活動」由《人間福報》社

長妙熙法師、數位部總編輯劉峻谷

、副總經理陳世晉，共同分享《人

間福報》發展時，面臨數位、年輕

世代的趨勢，在平台、內容與行銷

等面向的調整與創新。

扌紐西蘭佛光青年團回到道場，連線

參與「佛光體系青年大會師」。

� 圖╱紐西蘭北島佛光山提供

扌新加坡佛光青年於戶外參與會議。

� 圖╱新加坡佛光青年團提供

➡近千人雲端大會師。

� 圖╱中華佛光青年總團提供

【人間社記者陳平毓紐約報導】

佛光山紐約道場三好兒童班6月20

日舉行結業典禮，邀請師生、家長

等20人齊聚雲端，一同回顧這一年

來的成長紀錄。三好兒童班以星雲

大師人間佛教「三好」為宗旨，透

過多元的教學活動，引導孩子們在

日常生活中落實三好。

因應疫情居家學習，課程負責人

國際佛光會紐約協會副會長陳澄慧

、輔導法師有仁法師及多位老師，

共同規劃視訊教學方式。老師們分

享，跳脫以往教學模式，在線上課

堂中不僅要引起學生的興趣，同時

也要得到家長的支持協助，促使小

朋友能有所增長，確實力行三好。

結業典禮中，紐約道場住持永固

法師出席致詞，感謝副會長陳澄慧

、老師們帶領三好兒童班，盡心盡

力設計課程，讓孩子們在12堂課程

三好融入生活 兒童班精進一整年
中學習「六度」，並把六度運用在

生活上。永固法師強調，「三好兒

童班與一般兒童班是不一樣的，透

過三好兒童班的學習，更能理解行

菩薩道，希望孩子們在暑假期間持

續精進佛教智慧，實行三好」。

本學期的三好兒童班以「佛法真

義」設計課程，引導學童將三好融

入生活。兒童班師資為紐約傳燈分

會幹部、青年白象幹部，莉雯老師

表示，「從小培養正知正見很重要

，尤其現今社會已然顛倒是非，期

望未來的成長路上，信仰會是小朋

友為人處事的根本，做父母就不用

為他們擔心了」。

➡佛光山紐約道場三好兒童班舉行結

業典禮，住持永固法師出席致詞勉勵

孩童。� 圖╱佛光山紐約道場提供


