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心惡，則言行舉止皆貪瞋痴。
An evil heart shows greed, 
hatred, and ignorance.

【人間社記者陳珮榮台北報導】

「Mabuhay！」以菲律賓的招呼語

為「2021年亞洲佛光青年聯誼會」

拉起序幕，來自亞洲11個國家地區

、430位青年5月1日相聚雲端，以

「信仰與傳承」為主題，透過團務

報告、特色活動分享、各國美食介

紹，更邀請法師與青年運用線上軟

體互動，共享佛法智慧，拉近彼此

距離。

國際佛光會署理會長慈容法師、

菲律賓佛光山總住持永光法師、國

際佛光會世界佛光青年總團執行長

慧傳法師、國際佛光會祕書長覺培

法師、東南亞副祕書長覺誠法師、

歐洲副祕書長滿謙法師等人與會，

給予青年鼓勵。

散播幸福 擴大生命意義

永光法師讚歎青年多才多藝，慈

悲善行展現「菩薩心、青年力」，

彼此集體創作、互相成就；慧傳法

師提及，這次聚會意義非凡，雖無

法實地相聚但卻能在空中相會，青

年用行動證明「信仰是做出來的，

不是講出來的」。

慈容法師勉勵大家以三好四給實

踐人間佛教，把佛法帶到社會，把

歡笑、智慧、方便、幸福散播給大

眾，讓生命更遼闊更有意義。覺培

法師表示，相較一般青年，佛光青

年有三大福報：生命中有「善友」

相伴、人生困惑時有「善知識」，

最難得的是行三好實踐「善行」。

今年亞洲聯誼會首次有11個國家

地區青年參與，創下新高紀錄，主

辦單位馬尼拉佛光青年團貼心準備

菲律賓特產芒果乾，讓大家彷彿身

處在異國，團長蘇德福感謝所有與

會者及協助夥伴，「我們有共同目

標──要給大家不一樣的聯誼會」

，並克服各種設備與連線的挑戰，

讓活動能順利進行。

善友齊聚 看見信仰力量

疫情帶給世界無常，同樣帶領佛

光青年突破挑戰，團務報告中，各

分團分享如何藉由科技之便，發展

出多元線上課程、讀書會、影音節

目、開發佛法桌遊、支援道場線上

直播等活動利益大眾，超越疫情限

制。當遇見疫情或災害發生時，也

能發揮人間有情的精神，保有正念

，加入救援行列。

亞洲佛青 雲端共享佛法智慧

亞洲佛光青年聯誼會上，有11個國家地區、430位青年相聚雲端。� 圖╱世界佛光青年總團提供

【人間社記者性緣紐約報導】國

際佛光會紐約協會5月2日舉行線上

社區講座，邀請享有「天下第一神

探」美譽的李昌鈺博士分享人生經

驗，同時談論「如何面對族裔歧視

及犯罪」，由紐約協會會長王如茵

主持。佛光山紐約道場監院有望法

師表示，這是一場全球性的講座，

吸引近600位北美洲、亞洲、歐洲

及南美洲的佛光人、大眾聆聽。

李昌鈺不鼓勵輕易擁有合法槍枝

，他認為，如想「擁槍」自重者應

三思，即使在當地擁有合法槍枝執

照仍不夠，還要進一步了解各州槍

枝管制法規，因為各州法令並不相

同，一旦「越界」持槍或使用，其

結果都是始料未及，尤其青少年，

更可能因此人生毀滅。

李昌鈺指出，大家要互相尊重，

且對抗一切反亞裔言行的立場要相

同、要堅持，這是需要全國上下一

致堅定抵制歧視族裔及犯罪；唯有

透過立法程序才能真正達到這個目

標，因此選出適合的民意代表，他

們可以勇敢站出來替亞裔說話，進

一步落實相關法令的設立與執行。

面對族裔歧視 李昌鈺：要提高自保意識
李昌鈺提供亞裔歧視犯罪案與日

俱增的數據，亦提醒大家要提高自

我保護意識，在公共場所要注意周

遭環境，例如邊走邊用手機、到了

停車場才找車鑰匙，或穿著暴露等

，都可能成為涉嫌人覬覦的對象。

李昌鈺提醒，如果不幸遭受騷擾

或暴力襲擊，應立刻離開現場並在

第一時間報警，尋求幫助。他亦舉

例說明，在路上行走不要落單，且

一上車就鎖好車門；千萬不要搭乘

陌生人的車；室內停車最好選擇停

靠電梯等出口處；如果開車時，發

生被人從後面追撞，最好不要下車

查看，反而是將車開到附近的警察

局或加油站報警。

李昌鈺分享辦案經驗，提到新冠

病毒防範措施，印證了刑事科學鑑

定中採集咳血口沬證據的可信度。

他也述說20多年前在克羅埃西亞鑑

識「萬人塚」歷程，他以此鑑識經

驗結集出版著作《克羅埃西亞槍聲

》，希望能給予世人啟示並期盼世

界不再爭戰不休，而出版品收入也

會贊助鑑識科學研究。

「身為佛光青年如何引導對佛教

誤會的人？」「對未來迷茫時怎麼

辦？」活動中安排小組討論時間，

邀請一位法師與白象幹部，帶領青

年師法善財童子五十三參的概念進

行問答，並分享佛光山開山星雲大

師「人生卜事」法語，讓青年獲得

般若解答。

「青年在螢幕上的熱情超越距離

。」澳門青年團團長丁晉瓏提到，

雖未能親身前往菲律賓，仍能感受

到大家同為佛教努力的心，在嚴峻

時刻，能在線上共學共好，令他特

別珍惜。泰國青年賴家璇讚歎菲律

賓青年的承擔力，「這樣的交流活

動讓我們發願，在泰國舉辦更多的

青年活動，接引大家認識人間佛教

」。馬來西亞青年林智慶感謝佛光

山在疫情時期，能給予因緣提升自

己、增長國際觀，自我期許能與同

參道友不論線上線下，持續精進。

國際佛光會紐約協會舉行線上社區講座，邀請李昌鈺博士分享人生經驗及

談論「如何面對族裔歧視及犯罪」。� 圖╱佛光山紐約道場提供

美東幹部講習 理論、實務兼具
【人間社記者蔣祖芬紐約報導

】國際佛光會紐約、紐澤西、波

士頓協會，4月30日及5月1日首

次聯合舉行幹部講習，與會者亦

有美國聖路易、堪薩斯協會，以

及加拿大渥太華協會的輔導法師

與各協會會長、理事、分會會長

、幹部等逾160人出席。

國際佛光會世界總會美東區副

祕書長永固法師指出，這次講習

兼具理論與實踐，希望大家從參

與中學習，盡量吸取寶貴經驗，

作為未來會員幹部培訓和推動會

務的方針。

針對「國際佛光會的理念」，

永固法師從「會員手冊」中摘錄

圖文並解說組織架構，引領大家

了解「佛光山與佛光會」為鳥之

雙翼，一體兩面、相輔相成的關

係。

在「活動規劃和帶領實務演練

」課程中，永固法師說明協會與

分會的組織架構，強調佛光會推

廣活動在於實踐四大菩薩悲智願

行的精神。

實務討論中，紐澤西協會報告

「2019亞洲佛教寺廟慶佛誕」的

籌備過程，紐約協會會長王如茵

以「2019年美國鑒真東渡歌劇暨

星雲大師一筆字展」為例，皆指

出活動策劃、籌備會議、服務項

目等，都是成就活動的要素。

王如茵表示，這次講習是6月6

日北美洲聯誼會的暖身，同時學

習如何安排IT與翻譯人員、時間

掌控，為未來承辦活動的要領。

國際佛光會紐約、紐澤西、波

士頓協會，首次聯合舉行幹部講

習。� 圖╱佛光山紐約道場提供
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