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世間法沒有所謂的公平，只有真理

無私。

Only the truth is absolutely just.

第二、興辦文教事業，要讓佛

光山「窮」：

興辦大學、雲水書車、雲水醫

院，送醫療、圖書到鄉村、山區

，辦報紙、辦電視台等等文化、

教育事業，辦這么多事業是為什

么？其目的就是要讓佛光山「窮

」。一般的人都認為窮不好，但

在我認為，窮，對佛光山的弟子

會有幫助。因為窮，你要奮發向

上，你要辛勤努力，你要精進不

懈，你要力爭上游，你要發心光

大常住。不窮，這許多力量怎么

會出來呢？

給受之間 施比受更有福

貧僧看到歷史上，有很多富有

的寺院，或是富家子弟，有了錢

財以後，都去享受，都去花費，

不知道要上進，不知道要努力，

最後惹了很多麻煩，就會失敗。

窮苦，才會讓人努力奮鬥進取，

極力去尋找生存的前途。就等於

佛陀說，修行人要帶三分病，才

肯發道心。所以修行也要帶一點

窮，才知道要向前走。大概我一

生都是守貧、守窮，就知道為佛

教要努力，所以也能為佛教創辦

事業。

我對金錢取捨的態度
文／星雲大師

第三、珍惜信徒淨施的發心：

我不需要信徒拿許多大錢來捐

獻，大功德主在佛光山不是沒有

，只是說，我們之間也像君子之

交。但對於那許多供養一百元、

兩百元的信徒，他們的施捨，我

非常的重視。

我經常告誡佛光山的徒眾們，

信徒一百元布施給佛教，那可能

是他一整天的菜錢了，也可能是

他一整個月薪水裡百分之幾的收

入，他拿最真誠的心捐獻給常住

，我們能隨便不當一回事嗎？一

個人能「給」比「受」更有意義

啊！

但是在我自己的心裡覺得，對

於所有的功德，我受得起，也給

得起。只要肯得為佛教興辦事業

，我有什么受不起？但是我也給

得起，只要有好的、善的事情，

我有力量，我為什么不能給他呢

？我為什么不能布施呢？但是，

「給」與「受」之間，我的這一

生還是「給」多於「受」。�

對於「受」與「給」，我這個

人感到「給」比較快樂，「受」

雖不痛苦，但有負擔。�因此，我

生平喜歡給人，也為佛光弟子立

了佛光人的工作信條：「給人信

心，給人歡喜，給人希望，給人

方便。」� （待續）

二十七說

nyinfo@ibps.org

北美雲來集 千人認識禪定智慧

新冠疫苗說明會 提供最即時接種訊息

【人間社記者Ivy Wang、林美琴

連線報導】2021北美雲來集講壇第

一場於3月28日線上舉行，邀請佛

光山文化院院長依空法師主講「禪

與現代人的生活」，分享當面對生

活中的挑戰時，該如何運用佛法智

慧，且保持一顆禪定的心；當天逾

千人線上聆聽。

依空法師開場提及，2020年是動

蕩的一年，疫情對整個社會乃至全

人類都產生了很大的影響，「學習

禪定是為了幫助大家打開禪心，通

過禪定的智慧，面對紛紛擾擾的世

界」。「什麼是禪？」依空法師從

禪的定義說起，引用諸多歷史典故

和佛法公案解釋，提到「禪不是佛

教的專利」，中國儒家、道家和古

印度對禪定都有精闢的詮釋，例如

四書之一《大學》提及定靜安慮得

，道家莊子講述「心齋」、「坐忘

」，韓非子說人生需要三件東西「

虛、一、靜」，當心中保持部分空

間時，才能接受新事物、新知識及

新觀念。

「禪是智慧的寶藏，佛法如大海

，面對多重考驗，疫情肆虐，大家

最需要定力。」依空法師引述慧能

大師《六祖壇經》，並指出「禪不

只坐，行住坐臥都是禪」。佛陀十

大弟子中持戒第一的大弟子優婆離

，以理髮技術高明而遐邇聞名，在

一次為佛陀理髮的過程中進入了二

禪天的境地，這也對應《六祖壇經

》所說「外離相即禪，內不亂即定

。外禪內定，是為禪定，見本性不

【人間社記者王如茵紐約報導】

國際佛光會紐約協會長島分會和新

鮮草原分會共同承辦「新冠疫苗動

態更新說明會」，3月25日邀請紐

約市衛生局心理健康衛生代表宋怡

幀分享施打疫苗的資訊，有80多位

佛光會員和社區人士參加。

佛光山紐約道場監院有望法師表

示，接受新冠疫苗注射，是為了防

止感染造成死亡，但網路上太多不

實訊息引起各界恐慌，這就是舉行

這場新冠疫苗說明會目的。

佛光山紐約道場住持永固法師叮

嚀，對疫苗要有正確的認識，鼓勵

大家要踴躍發問，更重要的是擔負

起佛光人社會責任，把正確的消息

傳出去；亦感謝宋怡幀提供重要資

訊，也感激醫學界人士默默付出，

研發疫苗，讓全人類受惠。

宋怡幀說，衛生局提供三種疫苗

，鼓勵大家至紐約衛生局新冠疫苗

網站https://www1.nyc.gov/site/

doh/covid/covid-19-vaccines.

page，查看最新的資訊。她介

紹獲准上市的三種疫苗Pfizer、

Moderna、Johnson&Jonson，並表

示施打疫苗產生反應或副作用也是

因人而異，除非連續數日嚴重不舒

服，就要聯絡醫生。

與會者踴躍提問：「高血壓、心

臟病、糖尿病、癌症患者和孕婦是

否應該或可以接種？若有敏感顧慮

，是否可以接種？」宋怡幀回答，

基礎疾病者都屬高危險群必須要盡

國際佛光會紐約協會舉行「新冠疫

苗動態更新說明會」。

� 圖╱人間社記者性緣

「2021北美雲來集講壇」首場邀請

佛光山文化院院長依空法師主講「禪

與現代人的生活」。

� 圖╱佛光山紐約道場提供

亂，就是禪。

依空法師表示，當面對2021年個

人、社會、國家、經濟、政治的種

種不安定，「定」是對外境不騷動

、不疑慮的方法，因此，禪定對現

代人的修行是很重要的。在中唐時

代，宗密禪師說「禪那」，中譯為

「思惟修」，一般講聞思修，聽聞

、思考、付諸實際力行。而禪又叫

靜慮，禪與智慧通稱定慧，定與慧

等持，智慧從一心禪定裡產生，所

以「禪定清淨故，智慧也清淨」。

參禪轉念 降伏內心煩憂 

接著依空法師分享學佛的三個步

驟：「戒、定、慧」，通過持戒才

會有定力，有定力之後，智慧才會

升起，禪定是智慧的本體，誠如《

大智度論》曰：「得禪定則實智慧

生。」現代人常常因外境而著相，

需要通過禪定學習如何不被外境所

影響。禪定可以收攝散亂的心，禪

定猶如清淨水，可以幫助洗滌欲望

的塵埃；禪定又如金剛盔，可以用

來抵擋煩惱的劍。

依空法師列舉多種方法來實踐禪

定，並引用《大智度論》的證說「

訶五欲、除五蓋、行五法」的方法

。參禪主要在認識自我，認識自己

的優缺點，以及盲點、弱點，進而

把優點特點開發出來。參禪降伏妄

心、亂心，不管環境如何變化，我

心境不變，我心能轉境，不隨境轉

，才會是一片快樂祥和的境界。

依空法師總結，煩惱是自己惹的

，學佛是學習一份功德、一份慧命

、一份歡喜、一份結緣；學習禪定

可以讓我們淨化內心，對治煩惱，

認識自己，降服妄心，禪沒有固定

的答案，是幽默巧慧的希望大家能

得到禪的智慧和快樂。

2021《北美雲來集講壇》第一場

「依空法師：禪與現代人的生活」

影片：https://www.youtube.com/

watch?v=4mgitnqruf0，歡迎大眾

線上觀看。

快接受注射，除非過去施打疫苗有

嚴重過敏休克的紀錄，就不能接種

。她提醒，打完疫苗，也要做好防

護措施，不是打過疫苗就完全不會

感染病毒，已經完成接種疫苗者也

要好好保存接種紀錄卡。


