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心善，則觸目所及皆真善美。

A good heart sees truth, 

goodness, and beauty.

【人間社記者廖麗珠、謝濬帆台

北報導】「恭喜大家成為正信佛教

徒！」佛光山台北道場3月1日舉行

2021年甘露灌頂三皈五戒典禮，禮

請佛光山住持心保和尚主持，向逾

600位佛子祝賀，並期勉以三寶為

身心的依靠，在人生修行道上，即

有重要的方向與目標。

心保和尚開示指出，「戒」就是

不侵犯別人，遵守規矩自己就平安

，大家歡喜。在新冠病毒疫情期間

，所學習到防疫方法，若能如實執

行，正如佛教「持戒」精神相同，

能讓自已安心，別人也就安全，這

就是持戒積極的目的，所謂「戒住

則僧住，僧住則法住」。

佛教生活化 受戒即修行

台北道場住持滿謙法師表示，佛

光山是八宗兼弘的菩薩道場，佛光

山開山星雲大師是各位佛子的皈依

師父。大師一生弘揚人間佛教，即

是佛說的、人要的、善美的、淨化

的，崇尚尊重與包容，佛教生活化

，生活佛教化。「戒」不是束縛，

而是幫助修行的方法，如《華嚴經

》所云：「戒為無上菩提本，長養

一切諸善根。」

「我是佛！」滿謙法師勉勵所有

與會者，在人格上要自我期許、自

我尊重、自我肯定，「當和尚問能

持否？應大聲應諾『我能持！』，

這樣即是發大願心」。《涅槃經》

云「諸惡莫作，眾善奉行，自淨其

意，是諸佛教」，在人生旅途中皈

依三寶者有大功德，受持五戒者更

是有龍天護佑。

信仰需要傳承，慧命方得延續，

本次戒會的戒子年齡層跨度大，有

滿月幼兒甘培昕由外婆帶來皈依三

寶；游林雪敏帶領家人三代七人，

她哽咽訴說先生遺願，要她持續護

持星雲大師及佛光山，並帶領兒孫

們皈依三寶，終於滿願。吳萬生多

年來樂善布施，但對佛法並未多涉

略，此次應善知識洪秀女引薦，夫

妻及子女共四人受戒，他特別感謝

佛光山，戒場莊嚴攝受人心，歡喜

找到法身慧命之家。

眾因緣皆引 親近佛法僧

2年前，方淳珍因為先生往生佛

台北道場三皈五戒 發願我是佛

事，與台北道場結緣，她感謝大師

及佛光山，發願今後在菩提道上，

得以更多的慈悲和謙遜心，承擔世

間功課，她回憶先生對她說過：「

一個人有堅強廣大的心願，則因緣

雖遙，如風箏繫線在手，知其始終

；一個人有通向究竟的心願，則圓

滿雖遠，如地圖在手，知其路徑，

終有抵達的一天。」

青年是佛教的生力軍，金門青年

團鄭智文成為佛弟子後，最大的心

願是將受戒的歡喜，帶回金門給家

人及朋友。大慈佛光青年劉柏增在

父母皆引下，歡喜受戒，未來以父

母為榜樣，持續精進不退轉。

普門寺青年團劉欣宜，因觀賞《

佛教靠我》影片，深受感動，景仰

星雲大師為佛教付出，看到三皈五

戒通啟，即報名參加。郭妍汝來自

佛教家庭，來自台北佛光青年第二

分團，此次複戒希望加深持戒力。

張嫚原來自惠中青年團，她說「渴

」字，是她對佛法的表示，自知成

為一個佛教徒，當然要受持五戒，

台北道場舉辦甘露灌頂三皈五戒典

禮，禮請佛光山住持心保和尚主法。

�  圖╱人間社記者莊美昭

去年因為疫情停辦三皈五戒，今年

肯定不能錯過，歡喜成為佛弟子。

自身學佛的教師林詩涵歡喜分享

，她的學生從沒有基礎到慢慢親近

佛學，甚至誠心誠意受戒，這是她

最大的感動。此次帶領7位學生受

戒，她期許受戒學生，「下一步希

望他們跟我一樣受菩薩戒」。

美加東7道場 分享三好兒童佛學教材
【人間社記者性緣紐約報導】

3月8日國際婦女節，國際佛光會

美東副祕書長永固法師在當天籲

請社會各界重視婦女權益的重要

性，「在關切婦女兒童的平權方

面，國際佛光會除了慈善救濟，

更從普及教育著手，希望婦女學

得一技之長，自立更生，免於貧

窮與飢餓，同時教育下一代」。

佛光會為聯合國非政府組織（

NGO）成員，將參與聯合國婦女

地位委員會（NGO Committee on 

the Status of Women, New York

）第65屆年會，並於3月16日上

午9時主持平行會議，發表「如

來之子──人間佛教在南美」（

Humanistic Buddhism in South 

America）。「人間佛教在南美」

將由國際佛光會駐聯合國辦公室

主任有望法師和多位主講者，一

同介紹佛光山人間佛教在南美進

程。有望法師表示，這是國際佛

光會第3次參與主持會議，之前

曾發表佛光山人間佛教在菲律賓

、南非的推展成果，此次以巴西

如來之子為報告主題。

曾經在巴西弘法16年的佛光山

新馬泰印教區總住持覺誠法師將

出席會議，分享佛光山如何一步

一腳印，通過如來之子教育計劃

，翻轉貧民窟孩子的生命；還有

佛光山南美洲總住持妙遠法師、

佛光山如來寺住持妙佑法師也與

會發表。有望法師轉述覺誠法師

的話，「我們通過教育栽培人才

，不看他們是什麼種族、膚色或

性別。我們讓他們知道，我們給

他們教育，而無需他們改變自己

的宗教信仰」。

CSW65為免費參加，採網路報

名，網址https://www.eventbrite.

com/e/ngo-csw65-forum-advocate-

registration-tickets-137312871495

，歡迎大眾參與聆聽。

【人間社記者王睿渥太華報導】

美東三好兒童教學組2月28日雲端

集會，有渥太華、紐約、多倫多、

波士頓、底特律、滿地可、北卡等

美加兩國7道場文教輔導法師及代

表等逾20人出席，分享兒童佛學教

材的同時，也針對課程編寫、推展

所面臨的挑戰，提出問題及對策。

國際佛光會美東副祕書長永固法

師說，兒童教學組所規劃的兒童佛

學教材，可作為今年線上全球佛學

會考兒童組題庫，並提及首次線上

全球佛學會考預定9月舉行，勉勵

大家共同努力學習星雲大師《佛法

真義》，為英語會考做準備。

永固法師強調，學習的重點和深

度不同，佛法的教學也是如此，需

要不斷地探討和摸索，將馬來西亞

佛光山的兒童教材與北美本土結合

，整合出適合不同年齡層的佛學教

材。

此次會議重點是各地分享兒童班

的教學經驗，與會的還有渥太華佛

光山寺監知印法師、妙齊法師、佛

南美弘法報告 如來之子是主題

【人間社記者祝靜瑩紐約報導】

「一燈能破千年暗，一燈能除萬年

愚。」佛光山紐約道場3月7日舉行

線上光明燈上燈法會，以〈觀世音

菩薩普門品〉為主法儀軌，為信眾

帶來祝福。

紐約道場監院有望法師開示，幸

福是什麼？心上無事是幸，身上無

病是福；如何保有幸福？星雲大師

曾開示修學佛法要懂得「轉念」。

而念頭如何轉？不在心中裝著不該

裝的事，不因貪慾失去幸福，不在

忙碌中失去健康，不在懷疑中失去

信任，不在計較中失去友情。幸福

並不難求，難在自己的心不定。要

安定自己的心，就從學習佛法、皈

依佛法僧，佛是教育家，大醫王，

法是解脫道，藥方，僧是福田、是

看護。

「心有了皈依處，如何不能得安

呢？」有望法師介紹紐約道場2021

年的3月活動，例如3月13日凌晨3

點開始，與台灣同步連線禪淨共修

法會；3月13日下午1點「佛光山北

美洲人間學院開學典禮」，晚間7

點半由紐約道場住持永固法師主講

「認識佛法」，幫助大家更加了解

皈依的意義；3月16日聯合國婦女

地位委員會第65屆年會，國際佛光

會發表主題為「如來之子──人間

佛教在南美」，由佛光山新馬泰印

教區總住持覺誠法師及3位見證人

分享因佛法而翻轉生命的精采事蹟

；3月28日展開「北美雲來集講壇

」系列活動，將邀請13位法師及學

者專家一同提燈引路，為大眾照亮

心的方向。

國際佛光會紐約協會長島分會會

員林淑美表示，很感謝常住在疫情

下仍費心安排皈依典禮，讓她能偕

同先生及住在外地的孩子們報名參

與。原本對線上皈依的方式感到疑

慮，但在法師們的引導下，進而了

解「佛在靈山莫遠求、靈山就在汝

心頭」的道理，只要心念相隨，便

可跨越時空障礙與佛相應，正式成

為佛弟子，也是新的一年送給家人

最珍貴的法寶。

雲端共修點燈 照亮心方向

光山紐約道場監院有望法師、佛光

山紐約道場妙住法師、有仁法師，

及波士頓三佛中心監寺覺謙法師、

北卡佛光山住持滿普法師、渥太華

社教組執行長王雲雁、紐約三好兒

童班負責人陳澄慧、滿地可中文學

校代表邱意珊、多倫多佛光山代表

Ami、底特律兒童班代表褚學清。

會中，陳澄慧以介紹僧團「六和

敬」的課程設計為例，分享利用網

絡資源，將星雲大師《佛法真義》

用通俗易懂的方式介紹給孩子，並

引導他們如何將佛法與生活結合起

來。她指出，兒童班要有長期規劃

，從小朋友到青少年，在課程設計

上一定要跟生活結合，才能夠信仰

傳承。

滿普法師表示，「北卡三好兒童

班剛起步，很高興有機會跟大家學

習」，一起為下一代的教育努力。

有望法師說，從台灣到美國，十

分感謝有機會再回到兒童教育──

教學理念跟佛陀學，方法變化在個

人，但是不外乎兩個：因「才」施

教和因「材」施教，本著「有教無

類」的精神，最終目的是希望孩子

們心中的菩提種子，能夠發芽、茁

壯。

美東三好兒童

教學組雲端集會

，美加兩國7道場

文教輔導法師及

代表出席，分享

兒童佛學教材編

寫與推展。

�  圖╱人間社

� 記者王睿
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