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躊躇不前，就是退步。

Always hesitating is regressing.

【人間社記者李生鳳大樹報導】

為慶祝佛陀成道日法寶節，佛光山

與各道場於1月20日（農曆十二月

初八）同步煮臘八粥與大眾分享；

佛光山於數天前即開始備料，於法

寶節當天凌晨開始烹煮、分裝，在

佛光山的法師、師姑等分工合作下

，一碗碗熱騰騰的臘八粥裝箱，分

送到機關團體、公司行號、學校等

，附上佛光山開山星雲大師題寫的

新春賀詞「花開四季．耕耘心田」

，給予大家滿滿溫暖與祝福。

根據星雲大師所指導的臘八粥的

烹煮原則，所有食材的味道必須是

融和的，所煮出的是和諧的粥飯，

佛光山臘八粥 吃出吉祥平安

➡為慶祝佛陀成道日法寶節，佛光山

與各道場於農曆十二月初八同步煮臘

八粥與大眾分享。� 圖╱林威宇

【人間社記者祝靜瑩紐約報導】

為迎接佛陀成道日法寶節，佛光山

紐約道場傳承佛光山都監院正統食

譜，禮請佛州光明寺永康法師指導

，並由紐約道場監院有望法師示範

，歷經3次反覆調配試研後，錄製

「人間小廚．談心說菜──臘八粥

」影片上傳雲端與大眾結緣。節目

於1月9日在Youtube頻道播出，影

片上架一周內點閱率已破2000次。

紐約道場住持永固法師於節目中

介紹臘八粥緣起，不僅為緬懷佛陀

開悟成道的艱辛，更要感念粥中蘊

含眾緣和合方能成就的殊勝。同時

，永固法師在「早安佛光」節目中

指出，慶祝法寶節，除了臘八粥，

還有更多的紀念方式，例如日日精

進聽聞佛法，思惟憶念並實踐於生

活中，踴躍參與讀書會、佛學會考

、主題講座，鼓勵大家支持「蔬食

A計劃」，關心環保議題，慈悲護

生，皆為學佛、行佛的具體實踐。

監院有望法師表示，臘八粥選用

多元食材，雖然各有不同的特質與

風味，但經由熬煮後，營養美味的

底蘊下，涵蓋了「無我與和諧」精

神，目前外境紛擾的氛圍籠罩，正

是最好的一帖療心良方。從製作佛

粥領悟深意，學習順應因緣變化，

減少對立紛爭、恐懼不安，用包容

和諧收攝身心，以念佛保持自在淡

定，推己及人、日行一善，以期共

創充滿希望與光明的未來。

人間小廚教煮療心粥 點閱熱烈

【人間社記者性緣紐約報導】

農曆春節即將來到，佛光山紐約

道場除舊布新，完成新春造景與

布置，更推出首次推出雲端節慶

活動。「點亮心燈，點燃智慧之

燈、光明之燈、慈悲之燈，不但

照亮自己光明的前途，還可以照

亮身旁的人，給予溫暖」，住持

永固法師認為，此時點亮春節平

安燈尤具意義，從自己開始點燈

，建立信心，從內心湧出光明力

量，凝聚社區，相互扶持，一同

過個好年。

紐約道場日前已掛起大紅平安

燈，與此同時，準備了多項新年

慶祝活動；其中焦點活動之一為

「雲端祈福」，由佛光山紐約道

場資訊組人員提出構想，多倫多

佛光山、波士頓三佛中心資訊人

員亦加入工作行列。

紐約道場首次推出雲端祈福，

永固法師表示，主要是方便大家

在春節期間祈願祝禱，到時候社

區各界可以安居家中避疫；同時

能自在往來佛光山北美洲各地道

場的虛擬祈願，而且可以欣賞各

道場的年節造景。

監院有望法師指出，基於確保

社區安全考量，紐約道場春節期

間仍不對外開放，因此道場資訊

組組長錢威至、金剛分會副會長

徐振倫提出這項構想。各組工作

人員分工合作，拍照、軟體測試

和網速升級等事項陸續進行，讓

雲端祈福活動順利推出。

紐約道場新春雲端祈福活動從

2月11日除夕當天開放，節慶系

列活動包括：平安燈暨光明燈法

會、供佛齋天祈安植福法會、曼

哈頓佛光山建設祈福法會。「今

年供佛齋天祈安植福法會，是紐

約、新澤西、波士頓、渥太華、

多倫多和滿地可等6地道場連線

直播，千載難逢」，永固法師說

，平常大家可能不容易同時造訪

當地禮佛，今年提供這樣機會，

值得關注；而曼哈頓佛光山建設

祈福法會因應年節活動，排定在

2月28日舉行。歡迎大眾線上參

與新春活動，欲了解活動內容，

可連結紐約道場網址www.fgsny.

org，或來電718-939-8318。

雲端祈福 行春北美各道場

【人間社記者祝靜瑩、Meichin 

Jean Lee紐約報導】佛光山紐約道

場1月17日舉行佛陀成道紀念日線

上直播法會，禮請監院有望法師領

眾恭誦《心經》，逾200位紐約、

新州信眾一同參與。

有望法師指出，佛光山致力以文

化弘揚佛法，感謝社區各界共襄盛

舉，希望大家繼續護持善緣寶寶存

錢筒，累積福德資糧。大家不要小

覷自己的力量，在佛法上多一些體

悟無我無常，珍惜身邊因緣，不論

外境如何考驗，相信未來有佛法一

定有辦法；集結力量弘揚結緣，資

源不浪費，即是為自己廣植福田、

開啟自我的佛性。

法會圓滿後，與會者觀賞佛光家

庭料理臘八粥的影片。今年大家挽

起衣袖、戴上圍裙，跟著「人間小

廚．談心說菜──臘八粥」影片動

手烹煮臘八粥，並為疫情期間留下

溫馨感動的攝影記錄。

國際佛光會紐約協會會員全家總

動員煮出一碗碗熱騰騰的臘八粥，

共錄下11支影片，再交由紐約道場

視聽組顧根生剪輯影片。長島分會

于琳琳表示，第一次煮臘八粥，難

免手忙腳亂，但這經歷卻也特別溫

馨。朱慧雯分享，小孫女們聽到要

煮粥，皆感到好奇，還未下過廚房

的她們都爭著幫忙。洗米、切菜，

孩子歡聲笑語不絕於耳，為慶祝法

寶節留下無比珍貴難忘的回憶。

紐約道場所錄製的「臘八粥」教

學影片，不僅北美洲的佛光人觀賞

，遠到歐洲的佛光人也不約而同烹

調「智慧粥」齊心供佛。

曼徹斯特協會舉行「法寶節線上

臘八粥會」，18人觀看紐約道場「

臘八粥」影片，在家學習煮粥。里

斯本協會祕書長莊平慈分享，今年

這碗臘八粥是親子粥，闔家集體創

作和樂融融。

多倫多佛光人楊沛欣說：「有幸

線上跟著有望法師學習，在煮粥的

過程中感悟很多，原來每一樣食材

都是一項修行，需要極大的耐性、

包容、定力、理解、接受。」

且色香味俱全，能讓吃的人感到歡

喜無比，並在佛陀成道日這天透過

發送臘八粥廣結善緣、溫暖人們的

身心。

佛光山常務副住持慧傳法師表示

，農曆十二月初八是佛陀成道日，

民間稱臘八，星雲大師將這日名為

「法寶節」，以彰顯佛陀成道之意

，各道場烹煮臘八粥與大眾分享；

往年佛光山全球道場會在這日共送

出約250萬碗臘八粥，但今年受到

疫情影響，烹煮場地僅限佛光山和

在各道場，主要與來寺的大眾分享

，但也應信眾要求分送臘八粥，並

縮小分送範圍。

慧傳法師說，佛陀成道後，從此

人間有了佛法，佛法讓世人的煩惱

雜染消除，使內心有了光明智慧，

盼能照破無明煩惱，還有現今詭譎

多變的世局，更祈願疫情早日遠離

；希望大家在品嘗臘八粥的同時，

都能吃出健康、平安、吉祥、歡喜

與智慧。

佛光山烹煮、分裝地點主要在雲

居樓、朝山會館等處，寺務監院室

總務組組長慧柏法師表示，參與工

作的還有佛光山叢林學院的學生等

，將裝好的臘八粥給前來領取的人

順利分送到各地點。

此外，佛光山全球各道場除將臘

八粥與信眾分享，並有結合寒冬送

暖、慰勞人員，受疫情影響部分地

區無法讓信眾來寺者，則發揮線上

臘八粥教學、臘八粥DIY包等創意

，還有道場舉辦佛學會考，也為在

疫情使得人心惶惶不安的一年中，

以各種形式紀念佛陀成道的殊勝意

義。

國際佛光會紐約協會會員錄製在家

煮臘八粥影片。�

� 圖╱佛光山紐約道場提供

佛光山紐約道場除

舊布新，迎接春節；

住持永固法師歡迎大

眾線上參與新春系列

活動。� 圖╱佛光山

� 紐約道場提供

歐美佛光家庭 同享煮粥樂趣
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