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能夠自我檢討，別人必難議我之非。

Self-awareness turns aside criticism.

【記者曹麗蕙台北報導】年度全

球華人公益盛事第15屆「愛心獎」

頒獎典禮，12月20日 在台北、北

京、香港同步盛大登場，佛光山開

山星雲大師一生推動人間佛教不遺

餘力，在慈善、教育、文化與促進

兩岸和諧上都有卓越貢獻，而成為

今年得獎人。代表大師領獎的佛光

山住持心保和尚受訪時分享，佛家

說無緣大慈，同體大悲，星雲大師

即是本著一顆慈善的心來福利、提

升社會，非常感謝主辦單位頒發這

個別具意義的獎項。

全球華人公益盛事
8位愛心楷模獲獎

港澳台灣慈善基金會自2006年起

創立「愛心獎」，獎勵無私奉獻、

用大愛照亮人間每個角落的愛心楷

模。愛心獎終選委員會主席梁愛詩

於香港會場表示，在全球疫情嚴峻

當下，愛心獎不僅如期舉辦，還創

下多個第一，包括今年甄選範圍首

度由兩岸四地擴展至全球華人社會

，產生首位海外得獎人，也是首年

用通信投票票選，並在兩岸三地與

得獎人連線頒獎，真正體現愛心不

分國界、種族、宗教，克服困難，

共襄盛舉。

今年台灣有3位獲獎人，包括有

「人間菩薩」之稱的星雲大師、「

偏鄉啟智牧者」美譽的呂若瑟神父

、「公益推動者」拓凱教育基金會

董事長沈文振；中國大陸得獎人為

星雲大師 獲頒愛心獎

盧邁、劉海鷹；香港有陳守仁、黃

凱欣；海外地區則是鮑潘曉黛，共

計8人獲獎，每位得獎人將獲頒獎

金15萬美元。

其中星雲大師為臨濟宗第48代傳

人，1967年於台灣高雄開創佛光山

，一生推動人間佛教，致力佛教制

度化、現代化、人間化、國際化，

在全球創辦寺院300多所、大學5所

；於170多國家地區成立佛光會，

又設基金會推動文化教育、促進台

灣與中國大陸和諧，帶動世界和平

；更自1970年起，續設育幼院、仁

愛之家、雲水醫院、佛光診所等，

只要世界有任何地方有苦難，都能

看到佛光人的身影，如同大師曾說

「縱使千辛萬苦，慈悲不要落人之

後」，因而榮獲本屆愛心獎肯定。

心保和尚代為領獎
透露一筆字小故事

心保和尚代表大師出席台灣頒獎

典禮，從台塑企業總裁王文淵、高

雄長庚紀念醫院名譽院長陳肇隆手

中獲頒獎杯、證書。他致詞時表示

，愛心在佛教中即為慈悲，慈悲是

人生智慧，可以自利利他、自覺覺

他，「星雲大師一生弘揚人間佛教

，當中就涵蓋慈善，所以佛光山四

大宗旨之一即是要以慈善福利社會

，而教育也是慈悲的一環，能培養

人才，讓社會有很好的傳承」。

心保和尚更分享一則大師小故事

，10多年前大師親手寫了1000多張

「一筆字」，就是為了要在徒眾講

習會上贈送給弟子們，後來為了成

立公益信託星雲大師教育基金，利

益眾生，「大師每天都在寫『一筆

字』，寫了不下千張、萬張，甚至

達幾十萬張，寫的時間太久了，他

的手都出問題，讓我們感受到大師

的慈悲真的沒有障礙」。心保和尚

表示，佛教講「無緣大慈，同體大

悲」，星雲大師與今年得獎者，都

本著這份慈悲精神幫助大家，這份

慈悲是偉大、珍貴、神聖的。

頒獎典禮最後祈福時，台北、北

京、香港三地連線，播出星雲大師

《為世界和平祈願文》影片，場面

溫馨隆重。頒獎典禮節目將於明年

1月2日晚上9時40分於鳳凰衛視中

文台、歐洲台、美洲台同步首播。

➡佛光山開山星雲大師榮獲第15屆「愛心獎」，由佛光

山住持心保和尚代表領獎。� 圖╱人間社記者莊美昭

扌港澳台灣慈善基金會主辦的第15屆「愛心獎」頒獎典

禮，在台北、香港、北京三地同步連線舉行，圖為台灣3

位獲獎人與台北會場頒獎者和主禮嘉賓合影，左起為黃

輝珍、王建 、王文淵、心保和尚（代表星雲大師領獎

）、沈文振、呂若瑟、林蒼生、李伸一。

以慈善
福利社

會

【本報紐約訊】為培養更多優秀

新聞寫作人才，透過不同視角啟發

新聞亮點，佛光山紐約道場12月18

日舉行「人間新聞培訓線上研習」

，邀請曾任世界日報記者、紐約協

會理事，也是現任佛光中文學校執

行長王瑤堃授課；當天與會者有紐

約道場住持永固法師、監院有望法

師、新州佛光山監寺覺懺法師和波

士頓三佛中心監寺覺謙法師，還有

國際佛光會紐約協會、波士頓協會

、紐澤西協會會員近60人參加。

「菩薩為度一切眾，遍學一切法

」，永固法師開示，透過不同課程

的學習，除了為自己的能力儲值，

經由學習宗教新聞的記錄，更是對

佛法的傳揚與延續。會員們可以在

日常生活、各項活動中發揮觀察力

，尋找新聞寫作題材，亦可透過集

體創作萃取精華，齊心打造新聞焦

點。

王瑤堃表示，撰寫一篇好的新聞

，不但要為讀者們帶來如親眼所見

的臨場感，更要掌握「非工作報告

、說明組織與說話人名稱、簡說活

動始末」的「三好提醒」內涵，同

時兼具「特質、要素、提問」的寫

作關鍵，並注意新聞內容陳述的比

例，以倒金字塔型的寫作方式，吸

引大眾閱讀，且保持客觀中立，不

帶個人情感與評議，才是一篇專業

的活動報導。

此外，王瑤堃還介紹影音報導組

成的「內容文稿、軟體功能、檔案

管理」三要素，並親自示範影片剪

輯合成，如何去蕪存菁巧妙結合鏡

頭畫面，展現多元層次內容。

Elmhurst分會會員陳文淑表示，

透過講師的解說，她了解報導內容

除了宣傳用途，也要重視新鮮度、

資訊性二要素；長島分會會員唐禕

雪則說，線上學習突破時間和空間

，扭轉疫情帶來的不便，還能與各

地的佛光人交流分享，獲益良多，

希望以後能繼續舉行相關課程，深

入專業領域學以致用，為大眾分享

影音、文字般若，傳遞人間佛教的

真善美。

人間新聞培訓 傳授採訪寫作技巧

紐約佛光小男童軍團應英國曼

徹斯特佛光小男童軍團之邀，共

同舉行聯席會議，近50人上線交

流。會議主持人為紐約佛光小男

童軍總領隊Norman Chan、曼城

佛光童軍領隊Hon，他們先各自

介紹紐約、曼城的風土人情，以

英美連線交流 佛光童軍增見聞

【人間社記者陳澄慧、古常紐

約報導】國際佛光會全球傳燈分

會12月19日線上舉行「職涯祕笈

大公開」講座，邀請紐約傳燈分

會祕書趙雲涵、多倫多傳燈分會

會長范志衡、雪梨般若分會會長

黃惠琳和洛杉磯傳燈分會曹佑全

分享職場成功的必要條件。

4位與談人以傳承的心分享，

感謝在佛光青年團期間的學習經

驗，從中發掘自己的夢想並達成

目標，更運用佛法智慧來突破職

場上的難關。

「要懂得隨順因緣跟放下」，

趙雲涵表示，因為在大企業裡最

難處理的就是人際關係，凡事有

挫折，自己一定要勇於承認錯誤

，進而改進；或是先改變自己，

然後用行動來證明自己的改變。

黃惠琳指出，一開始覺得行銷是

需要很多經驗，由於欠缺這方面

的人脈與資訊，她鼓起勇氣自我

推薦尋找實習的機會，「在青年

團辦活動的過程中，讓我學習許

多策劃及溝通的技巧」。

曹佑全認為，受青年團的影響

中文學校 邀師生飆唱三好歌

，他喜歡與人互動，主動幫助別

人解決工作上的問題，也會站在

他人的立場上著想，同時幫助自

己創造出更多機會。范志衡表示

，參與青年團的期間，他學習廣

結善緣，雖然在職場上遭遇挫折

，卻也把握每次的好機會，讓他

從建築設計轉到建築項目統籌。

「職涯祕笈大公開」是全球傳

燈分會「信仰與職業」系列講座

的第3場講演，下一場主題為「

青年篇：白象、職場、新鮮事」

將在2021年1月2日舉行。

國際佛光會全球傳燈分會舉行

「職涯秘笈大公開」講座，邀請4

位佛光會員分享。

� 圖╱人間社記者陳澄慧

及曼城佛光山、佛光山紐約道場；

隨後進行趣味遊戲、分組討論等。

兩地童軍線上相會，跨越時間、空

間，不僅增廣見聞，也聯繫佛光大

家庭的情感！

      文／人間社記者心均 

� 圖／佛光山紐約道場提供

佛法智慧突破難關 最佳職場秘笈

【本報紐約訊】紐約佛光中文學

校規劃慶祝開學12周活動，12月12

日邀請全校教職員、學生參加「我

愛歡喜高歌三好」觀摩競賽，作為

學習成果展。

評審之一的有仁法師表示，非常

感謝老師們的辛勞付出，因為他剛

接任輔導中文學校的工作，且平時

做事較為拘謹，希望大家合作愉快

，一同努力推廣兒童中文教育。紐

約佛光中文學校自9月採取網路教

學，並實行運動計劃，每周上課前

師生們一起帶動唱〈我愛歡喜 〉

。此次觀摩競賽，安排指定曲〈 

我愛歡喜〉、〈三好歌〉，幼兒班

到高年級班等各班分時段進行，且

可自選一首歌曲參賽。

評比結果將於恢復上課時公布 

，獲獎班級的學生皆可獲得積分，

在下學期末時兌換獎品。中文學校

下學期預定於明年1月9日開課，現

正受理報名中。


