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最容易毀滅人生的就是煩惱。

Defilement is the most 

destructive thing in life.

【人間社記者董雪貞紐約報導】

為慶祝法寶節，國際佛光會世界總

會11月21日首次舉辦「線上北美人

間佛教讀書分享發表會」；近2個

多小時的雲端中文讀書分享會發表

會，以佛光山開山宗長星雲大師說

的「惟有讀書，知識永遠是自己的

；惟有讀書這個種子，埋在我的心

裡，它成長、開花；所謂『般若花

』結『般若果』」，揭開序幕。

佛光山住持心保和尚致詞表示，

法寶節也就是臘八節，佛陀經過了

修行，在這天成就了佛道，也就是

圓滿阿耨多羅三藐三菩提，就是無

上正等正覺的成就，是非常的殊盛

；「心得」是要讓我們在修行過程

裡面，得以解行並重，這是非常的

重要的，也就是說去除煩惱，貪、

瞋、痴、慢、疑，煩惱去除才會輕

鬆，才會自在、才會法喜、才會快

樂，透過解行並重來成就佛道。

深入經藏 培養自覺能力

國際佛光會署理會長慈容法師表

示，星雲大師說「讀做一個人、讀

明一點理、讀悟一些緣、讀懂一顆

心」，所以不經一事、不長一智，

人都從不斷學習當家來成長自己，

很都事需要靠自己來了解，聞思修

入三摩地，從讀書中培養自覺能力

，人要自我了解，實為靠自己。

人間佛教讀書會總部執行長覺培

法師讚歎大家在疫情期間發起閱讀

讀書分享會，可說全球首創的；身

為佛光人不僅拜佛、學佛、行佛，

更應知道在行佛是否正確與否，那

必須透過深入經藏，才知道在學佛

北美讀書發表會 分享佛法體悟

道路上遇到困難時，該如何化解。

發表會由多倫多協會Kim、溫哥

華協會David擔任主持人，首先由

底特律協會分享永本法師的《楞嚴

經》講座；接著是夏威夷協會分享

星雲大師作詞的〈我願〉、〈心燈

〉；多倫多協會分享《大乘明門論

》；波士頓協會和紐澤西協會以大

師〈般若心經的宇宙觀與人生觀〉

作為分享，紐澤西協會更安排短劇

、相聲的表演方式；洛杉磯協會分

享大師《自學之道》；渥太華協會

以論壇方式分享「學習般若心經的

感觸」；邁阿密協會分享省庵大師

《勸發菩提心文》。亦邀請人間佛

教讀書會講師彭桂芳，講解讀書會

的帶領討論法「理論篇」和「設計

有效提問」，最後禮請覺培法師給

予8個協會評語，「每個協會都很

優秀、認真、用心參與，以堅持的

信念進行讀書會讓老師們非常感動

」。

讀書成為興趣 提升內涵 

佛光山文化院院長依空法師以「

談讀書」為題開示，要把讀書變成

生活習慣，像每天要吃飯、呼吸，

且讀書是跟聖賢對話，可以提高境

界，免於無知，可以解決生活的困

難；把讀書當作終身的興趣，當作

生活的需要，讀書可以改變氣質。

依空法師鼓勵大家讀五類的書，

包括修養類可以提升身心氣質，欣

賞類像文學，博聞類讓人增加見聞

，新知類像《人間福報》及各種雜

誌，消遣類像《高僧傳》小說，並

為大家推薦書單，如《星雲大師全

集》中，最起碼要讀《貧僧有話說

》、《百年佛緣》、《人間佛教佛

陀本懷》、《釋迦牟尼佛傳》。

國際佛光會美東副祕書長永固法

師、美西副祕書長慧東法師分別總

結，皆讚歎北美人間佛教讀書分享

發表會圓滿，感謝北美洲佛光會幹

部共同努力，成就盛會。

慧東法師指出，全球佛光人在星

雲大師的帶領下，是人間佛教的實

踐者，在讀書中明白真理，眾人在

服務奉獻中反省自己的內心，體悟

佛法，與會佛光人的分享非常精彩

，內心的變化就是成就佛道的立場

，未來佛光人共成佛道，人間淨土

。永固法師提到，大家共同經歷一

場歷時2個多小時的閱讀饗宴，很

感謝人間佛教讀書會總部執行長覺

培法師來指導讀書會。

【人間社記者林美琴紐約報導】

北美洲聯合佛學會考將於12月6日

首次在線上進行，國際佛光會美東

副祕書長永固法師籲請北美洲各地

佛光人踴躍報考；11月18、19日兩

天在佛光山紐約道場佛學班時段，

永固法師分別以國語、粵語介紹佛

學會考，並為佛光人複習。

永固法師指出，為慶祝法寶節，

北美地區的27個佛光會決議於佛陀

成道紀念日前後，亦即12月6日，

舉辦北美洲聯合佛學會考。佛學會

考由洛杉磯、多倫多、舊金山、聖

路易等4個協會承辦，其他各協會

協辦，佛光會員及有心研修佛學之

社會人士，不拘年齡、學歷或宗教

信仰均可報名參加；採網路報名，

線上Openbook方式進行考試。舉辦

佛學會考乃為推動研讀佛書、充實

生活內涵、提升信仰層次及培養正

知正見。

永固法師提及，會考分中文組、

英文組及兒童組等三個組別，中文

組、兒童組依出題方式選擇不同的

考試級別，英文組研讀書本以論壇

方式進行。其他事項包括答題時間

，以及考卷連結將於考前1小時發

佈，考試成績會在12月13日公布於

佛學會考官網。

針對大家可能產生的問題，永固

法師也都做了相當程度釋疑，譬如

學佛已久，也參與無數讀書會，為

何還要考試？佛學上有些特殊名詞

、深澀字眼，容易寫錯或忘記怎麼

書寫，可否以拼音方式取代？有些

長者老菩薩樂於參與會考，礙於平

日沒有習慣使用電子郵件通訊，如

何協助解決網路報名的困難？凡此

種種疑難皆由永固法師逐一解釋。

永固法師讚歎4承辦協會集體創

作，除了帶動學佛及閱讀風氣，也

幫助大家加深佛學的薰習。

永固法師亦強調，報名參加考試

，自然地會用功讀書，這也意味著

自我督促。在年終的大活動，與其

各道場分別舉辦，不如集體資源整

合，舉辦聯合佛學會考可謂意義深

遠。

【人間社記者林美琴紐約報導

】為迎接一年一度的感恩節，國

際佛光會紐約協會11月22日舉行

「線上感恩歡樂會」，由佛光山

紐約道場有宗法師、紐約協會副

會長陳澄慧共同主持。

「有佛法就有辦法」，紐約道

場住持永固法師鼓勵大家，「經

過重重考驗，幾乎沒有什麼事可

以難倒佛光人。我們不斷超越挑

戰、超越距離、超越所有難度。

今天的聚會代表著走過這艱困一

年，我們見到一年的尾聲，也看

到2021年身影已近在咫尺」，希

望大家提出正念的力量，一起送

走這一年，迎接全新的一年。

紐約協會會長王如茵感謝佛光

人的家人，因為有他們的支持與

付出，成就了協會各項活動；也

很感謝每位佛光人、分會長、幹

部，還有許多默默付出時間、耐

心和技術的無名英雄們。

感恩歡樂會上，紐約協會及7

加深薰習 北美聯合舉辦佛學會考

佛光大家庭 感恩歡樂相聚

為慶祝法寶節，國際佛光會北美洲

27個協會舉行「人間佛教讀書分享發

表會」。� 圖╱佛光山紐約道場提供

國際佛光會紐約協會舉行感恩歡樂會，邀請佛光人雲端相聚。

� 圖╱佛光山紐約道場提供

個分會各自推出表演節目，如八

段錦大家動一動、人間音緣帶動

唱、手語歌曲、打油詩朗誦等；

亦安排袓孫三代合唱、小朋友唱

佛歌，以及播放29位佛光人參加

北美人間音緣音樂會的影片。

紐澤西協會會長童振邦率領幹

部與會，他說：「紐約佛光會一

向是他們學習觀摩的榜樣，尤其

線上聚會成為大家唯一可以交流

的平台，如Zoom、Google Meet

等新產品，在使用技術上偶有困

難，有待努力學習突破。」

紐約道場監院有望法師表示，

從小朋友的表演中看到感動，也

看見信仰的傳承與希望。雖疫情

嚴峻，但是山不轉路轉，路不轉

人轉，「喜見一些老菩薩也紛紛

上線參加會議，誠如住持所說的

，未來前面有路，但有一條路不

會消失，那就是網路，路要越走

越寬，大家都要跟上時代腳步啊

」。


