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為人，群而不嘗，則可以留美名。

Whoever gets along well can be famous.

反正貧僧在大陸，從小出生在

戰亂裡，在槍林彈雨中、從死人

堆裡來到台灣，對於危險，甚至

生死，根本就不放在心上了。當

然，遇到這些種種困難，是需要

多少的勇氣與決心，除了感謝佛

祖的加持和萬千信徒的護持以外

，我還能去怨怪誰的不是嗎？

民眾圍山 化阻力為助力

時代的巨輪向前滾動，台灣各

政黨也慢慢的發展了，這許多異

議人士反對的對象是國民黨，但

我真是冤哉枉也，只因為國民黨

在報紙上說我是黨務顧問、評議

委員，可是我也沒被事前告知，

也沒有見過一張什麼聘書，就被

無辜牽連，受他們無端的指責。

當然，我也不必否認我是國民黨

員，但那許多異議人士，就認定

「佛光山是國民黨在南部的基地

」。

我解決困難的方法
文／星雲大師

最早，他們也不是很有力量反

對政府，不過，反對宗教、反對

弱者也是敢的，有些人就聚集起

來，攔住佛光山的山門，不讓山

上的大眾進出。我向警察局報告

，也來了很多的警察，但他們就

是不肯處理。我說：「他們攔住

我的山門，我不能進出，你怎麼

沒有處理呢？」警察說：「他們

沒有行動啊！」行動？是要我們

山上跟他打架、推擠嗎？還是要

我們有什麼行動嗎？我真不能理

解。

不過，我也知道，當時來的這

許多懦弱無能的治安人員，都是

欺善怕惡之輩，他們也無力處理

。其實，他們的上級主管經常在

佛光山散步運動，甚至最高的署

長也是佛光山的弟子，但我們都

不動用關係來解決困難，為什麼

？實在台灣的現實環境，使得警

界也很可憐，逼得他們如此。因

此，我們也不跟他們計較了。

� （待續）
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扌響應福岡市政府所發起的「With 

The Kyushu」，佛光人捐贈溼紙巾，

以佛光之愛和九州受災戶同在。

福岡佛光人 伸援日本九州災區

【人間社記者心甄紐約報導】佛

光山紐約道場所規劃拍攝的《人間

小廚─談心說菜》節目，日前邀請

新州佛光山監寺覺懺法師示範烹煮

富有台灣味道的「素蚵仔煎」。覺

懺法師表示，每次在烹調時，心中

經常燃起「傳承」的使命感，因為

師父星雲大師提倡「信仰與傳承」

，信仰是人生的軌道，傳承是慧命

的延續。

覺懺法師親自下廚，詳細講解烹

飪步驟，亦分享小訣竅，「注意掌

控時間及用心調整火候，才能端出

一盤盤令人垂涎三尺的好料理」。

覺懺法師表示，佛教徒常讀誦《

供養咒》，而其中有一段文字「三

德六味，供佛及僧，法界有情，普

同供養，若飯食時，當願眾生，禪

悅為食，法喜充滿」，是指烹調過

程中以注重食材清潔、火候掌控、

烹煮次序，是「三德」的清淨、柔

軟和法德；「六味」中的鹹、淡、

辛、酸、辣、甘、苦，則要得宜調

和，如此就可備辦這道色香味俱全

的「素蚵仔煎」。

覺懺法師指出，當三德俱足，六

味調和，不但能累積無量福德，也

能助人修行精進；用三德六味俱足

的齋食，能令人五臟調和、身心安

適、神清氣爽，所謂「諸供養中，

法供養最」。法師以「鴨子也需要

掌聲」的小故事，提醒大家要行三

好「做好事、說好話、存好心」，

才能讓生活愉悅。最後，覺懺法師

叮嚀：「大家不要忘記，懷念的好

味道，要自己動手做。」

【人間社記者滿淨福岡報導】受

到低氣壓與梅雨前線影響，日本九

州日前下起觀測史上破紀錄的大豪

雨，氣象廳四日對熊本及鹿兒島二

縣，發布大雨警報中最高危險的第

五級黑色警報；五日再對九州北部

的福岡、佐賀、長崎三縣發布也是

第五級的「大雨、洪水特別警報」

，更是未曾有的紀錄。福岡佛光山

秉持無緣大慈、同體大悲的精神，

迅速集結物資，伸援受災戶。

50年多來罕見的猛烈暴雨，當局

每日指示數十萬民眾避難。最高峰

時全九州七縣一天同時對136萬人

發出避難指示。

一周來的豪雨，導致交通癱瘓、

對外聯絡方式斷訊，土石流與路塌

等災情不斷傳出，數十個村落孤立

，目前整體受災情況尚且未明，截

至11日，已知造成63人死亡、14人

下落不明，1萬2000棟以上的房屋

受損。

當局推估，農林水產業損害金額

逾117億日圓（逾新台幣32億元）

。九州新幹線、火車停駛，高速公

路封閉，斷訊、停水、停電等情況

仍在搶修中，對民眾生活產生巨大

不便影響。

福岡佛光山寺九、十日連續兩天

，在佛光山慈悲基金會董事長依來

法師指導下，常住法師率領國際佛

光會福岡協會副會長姚明、理事魏

麟雅、博多一分會會長王金芝、博

多二分會會長北崎淑真等幹部，代

表佛光山慈悲基金會、國際佛光會

福岡協會、NPO法人國際ブリア—

等單位，共同捐贈救災物資到福岡

市政府，隨後由當局統一配送物資

到九州七縣各災區，為災民送上佛

光人的衷心祝福。

捐指定物資 以符合需求

兩日間，福岡佛光人籌集的救援

物資，包括能量補給飲料3900包、

大毛巾1800條、溼紙巾45箱及8000

片口罩。這些救援物資既是市府指

定項目，也是目前受災民眾最急需

的用品。

佛光人懷抱著「人飢己飢、人溺

己溺」的慈悲精神，籌集了大量物

資，兩天共出動11部車，加上市府

人員配合協助，大家都期望物資盡

早送到災民手中，佛光人也為受災

大眾祈福，早日恢復正常生活。

流程得來速 防疫又救災

福岡市政府所發起的「With The 

Kyushu」（與九洲同在）捐贈物資

活動，從九日起為期四天，佛光人

連續兩天伸援災區，持續以佛光之

愛和九州民眾一起，為災區送暖。

此時，福岡新冠病毒疫情擴散，確

診病例與日俱增。市府為避免感染

擴大，募集物資採「得來速」方式

進行，捐贈者在停車指示點，轉交

物資給市府人員即可。

➡日本九州豪雨成災，福岡佛光人前

進第一線捐贈救援物資。

� 圖╱人間社記者滿淨

值得一提的是，大賣場Costco販

售的大毛巾原每人限購一份（兩條

、四條不等），副會長遞出NPO國

際佛光會的名片，表明是專為九州

豪雨救災之用。店家感動之下，破

例同意佛光人大量採購，並派工作

人員協助推購物車運送，也提供大

量紙箱以利打包，讓善行擴大。

覺懺法師掌廚 分享供養咒中的烹飪訣竅

【人間社記者譚慧君紐約報導】

自5月5日起，佛光山紐約道場住持

永固法師主持線上佛學課，以國語

、粵語講述「成佛之道」，引領大

眾在家精進修心。

經幾堂課的學習，有學員表示：

「聆聽永固法師的說法，我找到了

該走的道路，更明白什麼是修行。

修行是要修清靜平等心，有了明確

的修行目標，心裡豁達許多；這麼

多年來一直處在盲修瞎鍊，走了許

多彎路，感謝永固法師細心指導，

才有了一個明確的方向。」

紐約道場提供線上課程，由永固

法師以深入淺出的方式授課，讓學

員建立「正知、正見、正信」的佛

法觀念，幫助大眾在生活中解決煩

腦，最重要是實踐佛法。

有學員分享心得：「佛法如此奧

妙，不容易體悟，由於我們心裡有

障礙，才使六根、六觸、六識產生

了十八界，這些界就是自己內心所

設的障礙。要想證到一真法界，必

須先破除心中的一切障礙」、「假

使自己得病之後，要學習星雲大師

與病為友，要想破障，就要明白障

礙都是自己心裡設置的，不要向外

找原因。內心放下才是破障，一切

障礙將會不破自除。在末法時期，

更應該好好修持才能引度更多人，

佛只度與佛有緣的人，而不度無緣

之人。修行人應該明白，眾生平等

無差別。一草一木、一沙一石皆是

眾生，如同我身上的每一個細胞，

與我平等無差別，皆我兄弟姊妹，

皆可為我說法。」

線上佛學課程 引領學員得法悟道

扌➡佛光山紐約道場的《人間小廚

─談心說菜》節目，邀請新州佛光山

監寺覺懺法師（上圖）示範烹煮「素

蚵仔煎」。�圖╱佛光山紐約道場提供


