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得意時要「想下一步」，自我惕厲。

When things are going well, plan for a crisis.

27個信徒代表不難，都是佛光

山初期的道友，受過高等教育，

非常年輕，問題是在官員的態度

，輕視又盛氣凌人。

好在我們也經得起考試。記得

那一次，27個人合唱國歌，唱得

特別有韻味；他們一聽大驚，以

前看不起的出家人，竟然能夠把

國歌唱得這麼好，立刻改變態度

，直問為什麼歌聲這麼悅耳。我

想，大概他們在政府升旗典禮上

，也不容易聽到這麼好聽的聲音

吧！

當初的佛教徒，在社會上受到

歧視、排擠，完全沒有地位。他

我解決困難的方法
文／星雲大師

們沒有想到，現在的出家人，不

但會唱國歌，還唱得這麼好聽。

因為這樣的關係，情況急轉直下

，對我們有了好感，就准許我們

建寺院了。所以很多困難，不是

光靠金錢能解決，就是靠運氣，

也要憑著自己基本的能量、自己

的實力如何。

官員刁難 把無理當練心

貧僧最初在佛光山開山，這裡

是一個貧瘠的丘陵，到處溝渠，

為了建設，花費要比在平地上的

投資超過多少倍。不過，好在位

於野外山區，也不要執照，我也

不急於一日成功，就視自己的力

量多少，慢慢的發展。（待續）

二十六說

心保和尚雲講堂開示 凡事靠己
【人間社記者蘇茂霖台中報導】

佛光山惠中寺配合新冠病毒防疫措

施，將「未來與希望」講座改以「

雲講堂」線上播出，1日禮請佛光

山寺住持心保和尚開示「靠自己」

，「民間流傳登天難求人更難，讓

大家明白求人不如求己，自己才是

自己的貴人，凡事靠自己是最穩當

的方法」。

「若不回頭誰為你救苦救難，如

能轉念何須我大慈大悲。」心保和

尚提示，佛菩薩用大慈大悲功德力

救度我們，給了大家回頭是岸的信

心，接著就要靠自己轉化內心的煩

惱與不良習氣，自我拯救出離輪迴

苦海。

「趙州禪師明確指出，連穿衣、

吃飯、睡覺都要自己來，煩惱、受

苦也要自己去轉念，成佛更須靠自

己去覺悟，無人可以替代；蓮花出

於汙泥，卻能綻放皎潔瑰麗花朵，

也完全靠自己不染著、堅強的生命

力。」心保和尚如是說。

心保和尚表示，未有般若智慧前

，先要解決自己的煩惱。譬如修行

〈三法印〉，要先有覺知「諸行無

常，諸法無我」的基礎，接著要一

步一腳印去扎根，才能體悟「涅槃

寂靜」的境界；「老實念佛」須要

靠自己在佛號裡念得沒有妄想雜念

，才能契入一心念佛、念佛三昧；

參禪也須二六時中認真參話頭、因

緣，「明心見性」的機緣才能夠顯

現出來。

中道緣起 轉煩惱為菩提

心保和尚進一步說明，所謂「師

父領進門，修行在個人」，旨在揭

示，光明寶藏必須自己去開採，成

就也須靠自己去覺悟。以「自性法

門」來講 ，一個念頭就有無量無

邊的眾生，好的是善法、不好的是

煩惱。要發願奉行「四弘誓願」度

化眾生、斷除煩惱、學習法門，才

能圓成佛道。

透過緣起法，佛教講中道、緣起

中道義，體悟中道義理，方能去除

二邊對立的思想，才有力量「轉煩

惱為菩提」。心保和尚勉眾，想要

擁有靠自己的功夫，必須養成這項

重要佛法的理念。

惠中寺「雲講堂」首次和中國大

陸網龍網絡公司合作直播，在「佛

學智慧GO」和「佛學院」2個App平

台同步啟播，嘉惠兩岸民眾，同時

在臉書、YouTube直播，觀眾分別

來自澳洲、阿根廷、智利、新加坡

、加拿大等地。「雲講堂」即日起

至27日，每晚7時30分至7時50分，

在各平台推出。 
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【人間社記者Meichin Jean Lee紐

約報導】國際佛光會紐約協會自4

月20日展開「Line群組線上讀書會

」，由紐約協會會長王如茵擔任讀

書會帶領人，禮請輔導覺讓法師參

與，日前和9位會員討論星雲大師

著作《我不是「呷教」的和尚》。

「此書為星雲大師病癒後首部著

作，有10個篇章，內容白話易懂，

且符合佛光會員發心做為一個義工

的精神。」王如茵分享選擇導讀《

我不是「呷教」的和尚》的初衷，

「佛教靠我」是大師心中一盞明燈

，而佛光會員也在服務別人，因此

應發願「佛光會靠我」。

覺讓法師表示，閱讀《我不是「

呷教」的和尚》一書，除了可以知

曉大師從年幼接觸佛教，歷經接近

、接受、奉行佛法之因緣外，更可

以了解大師為何積極推廣「人間佛

教」的動力及堅持，值得社會大眾

敬佩及學習。大師於書中所說「佛

教靠我」精神，都是為了讓眾生脫

離苦海，社會、世界也能因佛法得

到利益；此書可作為必讀的勵志好

書，堪為典範，也是引領眾人進入

人間佛教修行的寶典」。

林美琴分享，從書中看見大師從

小體貼、進取樂觀的性格；在參學

過程中，大師靜默學習，內心總念

著要報答佛教的恩德，從小養成對

佛教有所貢獻的觀念。簡劉昭容說

，大師不挑工作，以供養心助人，

這種服務度眾的精神，令人佩服。

王安樂分享，人能夠選擇自己喜

歡做的事，將會很開心，因此可以

做得更久；大師自我發掘有撰寫文

章的能量，也是大師最大的長處，

以一支筆不斷地弘法，為佛教貢獻

心力，以致「佛教靠我」。他發願

學習大師精神，發揮長處，不僅是

照顧佛光人，更要強化佛光會。

董雪貞分享，大師是人間行腳的

大菩薩，處處留下普度眾生的足跡

；大師之所以成就許多佛教事業，

來自於他的發心，值得眾人學習。

麥綺珍表示，「法幢不容傾倒，慧

燈不可熄滅」，發心向大師學習護

法衛教精神。

林建勛指出，在閱讀大師全套日

記中，對「珍惜師長言語，終身受

益」這句話深有感觸，「大師說到

做到，言行一致，我們應把他的話

當成實踐的準則，終身學習」。

讀書會談大師著作 發願佛光會靠我

➡佛光會員一行
前往災情最嚴重

的皇后區，贈送

口罩予Elmhurst 

Hospital。
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� 紐約道場提供

【人間社記者Cindy Lin、文果

紐約報導】佛光山紐約道場及國際

佛光會紐約協會於4月初共同出資

採購的醫療口罩及N95口罩，因物

資供不應求、國際航班減少、海關

報關審查嚴格，再加上運輸業的人

力吃緊等種種因緣，導致口罩延至

上月底送達紐約。

紐約市在封城數月後，疫情已有

減緩趨勢，雖然政府進口數百萬口

罩救援，仍有許多醫療單位處於供

應短缺，甚至有醫院主動聯繫紐約

協會督導林達興求援。

紐約協會會長王如茵偕同督導林

達興、金剛分會副會長何曉記代表

佛光會及紐約道場，5日前往Bronx 

Montefiore Hospital贈送4千個外

科口罩、600個N95口罩，隨後至

Gouverneur Hospital贈2000個外

科口罩；下午前往災情最嚴重的皇

后區，贈6000千個外科口罩、1800

個N95口罩給Elmhurst Hospital。

3間醫院的醫護人員皆感謝佛光

山及國際佛光會不分族裔、宗教，

在各社區持續行善，伸出援手，並

紛紛表示：「待疫情過後，一切回

歸正常，我們會參觀這間座落在法

拉盛的佛教寺院」。

佛光人捐贈醫療物資 持續守護大紐約

扌➡國際佛光會紐約協會代表捐贈
醫療物資至Bronx Montefiore Hospital

（上圖）、Gouverneur Hospital（下

圖）。


