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成功要靠自己努力，別無他途。

There is no success except by hard work.

好在，我在宜蘭認識了一位陳

汾先生，他是台灣省議會的省議

員，並且還是黨團書記，為了協

助我們取得執照，他就坐鎮在省

政府民政廳等待，要求辦事人員

公平對待，並且如法的發給我們

萬壽園的執照。

過去我在宜蘭，佛光山在南部

高雄，40、50年前，因為高速公

路還沒有建設，經常來往都要耗

費一天的時間。尤其我們佛教徒

吃素，途中沒有地方吃飯，常常

要在中途站，借一個小麵店解決

用餐問題。因此想到，我們應該

要有一個分別院，給南來北往的

人士、信眾有個地方吃飯。

有了這個決議，徒眾就從山線

的員林開始，問到海線的大甲，

沿途走路，看看左近有土地要賣

嗎？最後，在彰化大竹圍福山里

，有一塊垃圾場，價格便宜，我

們就把它先承購下來，地上的垃

圾我們再慢慢清理。在我們想，

等福山寺建好，南北往來、吃飯

我解決困難的方法
文／星雲大師

住宿就沒有困難了。

當時，我們只想給人方便，沒

有想到困難，但福山寺的建築執

照，也同樣困難申請。一開始，

我到民政局去登記，他說，你沒

有寺院的建築執照，又沒有廟，

怎麼到民政局來登記寺廟呢？我

覺得他說得也對，就到建設局去

申請建築執照。到了建設局，他

說，你在民政局沒有登記你要建

寺廟，你怎麼叫我建設局發建築

執照呢？

籌備建寺 唱國歌令官服

在兩邊互踢皮球的情況下，我

就在建設局、民政局之間來往多

次，也花了數年的時間，一直都

不能成功。最後，還是靠著陳汾

先生的幫忙，彰化縣政府不得不

聽從省政府的指示，准許我們建

設。

如此一來，縣政府的官員們，

就非常不甘心的來參加我們的建

寺籌備會議，他先要求我們27個

信徒代表必須全部到場出席，然

後再要求我們唱國歌。�（待續）

二十六說

【人間社記者心晝加爾各答報導

】新冠病毒疫情全球蔓延，印度目

前已超過16萬5386人確診，而且嚴

重的幾乎都是主要城市，包括新德

里、孟買、加爾各答等，全國封鎖

期也再度延至上月31日。許多失業

勞工受困異鄉，對他們來說，飢餓

與生存比防疫更為迫切。

國際佛光會世界總會看到印度

地區勞工與貧民的需要，2個月來

透過當地6個協會積極投入慈善救

濟工作，共發放逾6萬5000公斤糧

食、近2700份午餐、上萬片口罩、

200套防護衣等物資；更將援手伸

至海拔2000公尺以上的大吉嶺、近

5000公尺的拉達克偏遠山區弱勢居

民，所有慈善救濟活動共近4700戶

家庭，以及一所200多人的老人院

受益。

國際佛光會世界總會表示，疫情

期間，秉持星雲大師人間佛教理念

與行菩薩道的精神，世界總會副祕

書長覺誠法師指導覺門、妙如兩位

輔導法師，主動關心印度佛光會員

的情況，並給予協助，同時率領印

度古笈拉、清奈、海德拉巴、加爾

各答、大吉嶺、拉達克等6個協會

，為受苦的印度勞工與貧民奉獻微

薄之力。

慈悲無界限 弱勢免於斷炊

其中，4月分時，國際佛光會加

爾各答協會會長楊桃容號召幹部

與會員捐款採購300公斤大米，以

及40公斤的扁豆與砂糖，發揮慈悲

飢餓比病毒可怕 佛光人印度贈糧

扌國際佛光會大吉嶺協會的救濟範圍涵蓋山區23個
村莊，逾1412個家庭受惠。

【人間社記者心甄紐約報導】為

落實守護地球、響應環保理念，佛

光山紐約道場全體法師及義工，日

前舉行出坡作務，將精舍後院的草

地整理成為蔬菜園。面對未來的糧

食危機及地球暖化等問題，多數的

聯合國NGO組織呼籲，增加地球綠

地，最簡易的行動就是在自種蔬菜

。因此，紐約道場率先將草地改成

菜園，不僅可以實踐都市農禪，更

能響應聯合國的環保行動。

紐約道場所有法師及義工拔除雜

草、整理環境，種下了充滿生命力

的綠色植物，希望這些植物能為寺

院帶來令人驚豔的風景。

佛門農禪本是一門從作務中修持

的行門，人們的內心如同外在環境

一樣，需要常常淨化整理；也讓人

生因付出服務而變得更有價值，不

僅淨化心靈，也為自己培植福德善

緣。

➡印度的拉達克海拔近5000公尺，國際佛光會拉達
克協會於雪山下發放民生物資，援助偏遠山區弱勢

居民。� 圖╱國際佛光會世界總會提供

佛光廚房推廣蔬食料理 傳承人間美味

無界精神，送至天主教The Little 

Sister of the Poor所開辦的老人

院，協助他們解除糧食危機，救助

200多位老人免於斷炊。

接著，楊桃容馬不停蹄帶領幹部

與會員備辦更多的大米與扁豆，發

放給因封鎖多日三餐困難的日薪勞

工們，多日來發放逾2000多公斤大

米、450公斤扁豆，計有近500個家

庭受益。

全國封鎖令 衝擊民眾生存

國際佛光會世界總會指出，印度

全國實施封鎖政策，對民眾造成很

大衝擊，位在東北方的大吉嶺民眾

也不例外。因位處高山，人民依賴

茶園與旅遊業維生，日用品、食物

、蔬菜等均須靠平地輸入，因此當

封鎖令執行逾2周後，大吉嶺百姓

便已經陷入糧食短缺危機，大吉嶺

協會不斷接獲民眾上門求助。

於是，在大吉嶺協會協會督導法

忍法師，以及會長Jambu Lama、祕

書Nima Gyamtsho Sherpa的合作之

下，針對山區茶園的勞工與貧困的

民眾展開糧食發放，卻一度因需要

救濟的民眾實在太多，救濟金一度

用罄，只好向世界總會求助，幸好

很快獲得祕書長覺培法師，以及副

祕書長覺誠法師回應，持續展開救

援。

大吉嶺協會的救濟範圍涵蓋了山

區23個村莊，發放逾7000公斤大米

、1400公斤豆子、2萬2592公斤蔬

菜、140份口罩，逾1412個家庭受

惠。

拉達克協會 研擬長程救濟

另外，位於印度西北方的拉達克

，在喜馬拉雅山脈最西邊，海拔在

3000至7000公尺之間，是世界上最

崎嶇、最荒蕪的山地之一，但也阻

擋不了新冠病毒侵襲。第一個確診

案例是來自Chuchot村的68歲老人

，被確診後該村即刻被封鎖，患者

接受隔離治療，當局也很快的設置

收容中心。

世界總會表示，如同大吉嶺一樣

，拉達克民眾生活所需得靠平地或

首都德里運輸。封鎖不斷延長，導

致當地民眾生活日益艱難。拉達克

協會副會長Padma Stanzin帶領理

事Nawang Thinless等幹部，研擬

救濟方案，不僅發送逾千份營養午

餐予第一線的醫護人員、警察以及

殘障人士等；也發放糧食給住在海

拔近5000公尺高山、只能居於帳篷

的貧民與弱勢族群。此外，拉達克

協會還捐贈百件防護衣具給疫情治

療醫院。

紐約僧眾出坡闢綠地 落實都市農禪

➡佛光山紐約道場策劃錄製《佛光廚房
》影片（左圖），邀請張淑美師姑示範

（右圖）。� 圖╱佛光山紐約道場提供

【人間社記者心甄紐約報導】佛

光山紐約道場上月26日邀請張淑美

師姑示範如何製作「素圓」，同時

錄製《佛光廚房》烹飪教學。

當天，張淑美準備西米、沙拉筍

、素火腿等食材，按照食譜就能製

做出素圓。她表示：「運用簡單的

食材，烹調出單純的風味，給予人

們出乎意料的滋味，亦能找回生命

中最輕鬆的飽足感。今天的素圓呈

現出來的不只是食物的味道，更是

味道的傳承。」

張淑美教學如何烹飪素圓，也與

眾人分享一道人間美食，呼應星雲

大師曾說，「不只是吃美味，而是

吃盛情；不只是吃盛饌，而是吃環

境；不只是吃料理，而是吃歡喜；

不只是吃多少，而是吃尊嚴；不只

是吃飲食，而是吃讚美；不只是吃

手藝，而是吃法味」。

紐約道場特別策劃《佛光廚房》

影片錄製，不僅是響應環保、推廣

蔬食，也透過享用美食，鼓勵大眾

在繁忙的日子裡感受美好時光。


