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有弘願者，為大眾而不為自己。

People who embrace a great vow work for 
everybody, not just themselves.

【佛光山雲端浴佛】
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【人間社記者圓智仁嘉隆報導】

新冠病毒疫情阻擾了人們的行動，

卻無礙佛教徒和愛書人精進求法的

心。9日，「《星雲大師全集》與

人間佛教閱讀研討會」以視訊會議

方式，舉行《般若心經的生活觀》

閱讀研討會及論壇，來自台灣、新

加坡、馬來西亞、泰國、印尼的視

訊會議參與者同步上線，並與主講

人互動、提問。短短3個半小時，

共有5萬人觀看臉書、Youtube的直

播；會後3小時，全球點擊人數已

破7萬，聆聽法師導讀和講解。

推動閱讀 實踐佛法

佛光山住持心保和尚在論壇開始

前開示，感謝國際佛光會長年來推

動人間佛教閱讀研討會，此次研讀

佛光山開山星雲大師著作《般若心

經的生活觀》，「《心經》是藏經

般若部的精華，所傳達的般若智慧

，是無上甚深的妙法，能度一切苦

，真實不虛」。和尚期許大家能在

生活中實踐般若，讓生活更自在、

更有智慧。

國際佛光會世界總會署理會長慈

容法師勉眾在疫情中，要安住自己

的一顆心，平時信佛，更要學佛和

行佛。「所有不好的生活習慣都要

改，不要把不好的習氣帶到來生」

。大家要當自己心的主人，要發心

，要以一顆大慈悲心做到無我，要

以般若智慧改變所有不對的習氣，

唯有做到般若的境界，才能為自己

創造更好的人生。

佛光山常務副住持慧傳法師說，

能探討《心經》是件難得的事，讓

受苦受難的人，心中能得到智慧和

清淨。

論壇由佛光山新馬泰印教區總住

持覺誠法師、財團法人佛光淨土文

《星雲大師全集》與人間佛教閱讀研討會首次以視訊進行。慈容法師（從

左上至右下）、心保和尚、慧傳法師、覺誠法師、覺培法師、慧知法師、妙

光法師在網路與全球愛書人結法緣。� 圖╱馬來西亞佛光山提供

全球5萬人 視訊研讀《心經》

教基金會執行長慧知法師、人間佛

教研究院副院長妙光法師擔任與談

，國際佛光會世界總會祕書長暨人

間佛教讀書會總部執行長覺培法師

主持。論壇主講者以自身對佛法的

體證，告訴觀眾如何觀照自己的一

顆心、什麼是五蘊皆空，般若與世

間智慧的分別、如何做到心無罣礙

、無有恐怖遠離顛倒夢想。

觀照內心 找尋自信

覺培法師說，論壇讓大家更能理

解《心經》，並明白如何運用在生

活中。希望日後繼續藉由線上讀書

會，介紹星雲大師的好書，讓更多

人受益。

覺誠法師指出，每個人都在疫情

中尋尋覓覓，或許苦惱，而般若智

慧就是一個定心丸，讓大家找到自

信和佛法，找到明燈與慈航。「今

天的研討會不只是自受用，也是他

受用；祈願疫情趕快過去，大家法

喜充滿。」

活動由佛光山寺和人間佛教讀書

會總部指導、馬來西亞佛光山、新

加坡佛光山、佛光山曼谷文教中心

以及印尼棉蘭佛光寺聯合主辦。基

於疫情讓人們無法集聚，原定20餘

場的讀書會無法舉辦，在覺誠法師

的提議下，改由線上進行。疫情讓

人間佛教讀書會開創了另一個運行

方法，讓它在18年來，首次線上舉

行研討會和論壇，開創了愛書人跨

時空的閱讀模式。 

【人間社記者許振輝、Cindy Lin

紐約報導】新冠病毒疫情尚未停息

，美國紐約地區民眾遵守政府防疫

規定，雖然5月的確診率、死亡率

皆明顯下降，但依大數據的安全指

數考量，居家避疫令仍延至15日。

近日，供應民生物資的超級市場逐

步開放，但人與人的社交距離仍需

保持6呎，往往導致民眾採買時間

需費時數個鐘頭。因此，國際佛光

會紐約協會連日派發各式蔬果給不

方便外出的社區居民，希望傳遞愛

心與關切給大眾。

佛光山紐約道場、國際佛光會紐

約協會繼上月21日與百利蔬果公司

合作，送蔬果給佛光人；5日起又

安排發送近萬磅、數十種新鮮蔬果

給佛光人及社區長者，同時也贈送

口罩。

此次關懷對象延伸至社區的佛光

之友，如作家王鼎鈞、中國廣播網

台長程蕙、前《世界日報．世界周

刊》編輯主任常誠容及《世界日報

》特約記者許振輝等人。

【人間社記者心南紐約報導】因

紐約疫情嚴重，紐約佛光兒童合唱

團自3月停課至今；日前家長委員

安排團員們在佛誕節當天，參與佛

光山「雲端浴佛」，並經由視訊方

式一起歌舞，將歡喜心、感恩心獻

給悉達多小太子。

合唱團輔導法師有宗法師開啟

Zoom軟體，透過視訊畫面帶領團員

到大殿禮佛。當團員們從螢幕中看

到太子聖像，歡喜不已，新加入團

員紛紛提問：「為什麼大殿今天這

麼特別」、「好漂亮喔」、「這位

special guest是誰」。

有宗法師講解浴佛的緣起，「九

龍吐水是浴佛的源起，而浴佛目的

，是藉由外在的香湯灌玉佛像，進

而洗滌、清淨我們的心。浴佛是生

紐約道場傳遞愛心 萬磅蔬果送社區

佛光山紐約道

場、國際佛光會

紐約協會與百利

農產品公司合作

，捐贈蔬果予佛

光人及民眾。

   圖╱佛光山
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星雲大師說：「擁有智慧的人

，能看清世間真相，長養善法，

而得清淨、富貴。」故而抄經能

令身心專注及薰習佛法，「寫經

可以收攝身心、親近佛法、共修

福慧、成就菩提。」抄經對我們

有什麼好處呢？以下茲提出4點

略作說明：

1.集中精神：抄寫經文，不管

經文的長或短，對我們精神力的

集中，都有很大的幫助。所謂「

置心一處，無事不辦」的道理。

2.訓練耐煩：現代人做事、處

眾，極需要以耐煩來成就諸事，

尤其是處人，更應耐煩的溝通，

才會有人緣。所以用心抄經，就

是在培養一顆耐煩的心，不要小

看這抄經的功德，它能淨化心靈

、增長福慧、美化人生。

3.親近佛法：抄經就是與佛法

結緣，今生能值遇佛法是非常不

5／16佛
光日

文／心培和尚
容易的，佛教有所謂的「八難」

，其中生在中國難，指的是有佛

法的地方。我們得到人身都已經

很難了，更何況又能有大善根親

近佛法，實乃「千載一時，一時

千載」。

4.增長智慧：智慧是人人希求

之寶。從抄經裡面，可以逐字逐

字的讓我們透過寫而增長智慧，

因為佛經本身就是我們的心靈智

慧，所以智慧本在我們的心中，

只要勤於親近經典、抄經聞法，

解行並重，定能開顯智慧。

由以上4點抄經的好處，我們

應珍惜這善因好緣，並用虔誠恭

敬的態度，以歡喜心、感恩心、

慈悲心來抄經。佛法講發心，就

是指開發心田，而我們抄經修行

，就是要開發菩提心，行菩薩道

，利樂有情。最後祝福各位有美

好的一天，並將抄經功德回向給

父母、親人及一切眾生，更祝願

大家法喜充滿、福慧增長。

抄經好處多 邀您同步修持

許振輝特別至道場採訪，他看到

法師、義工們集體創作分裝新鮮蔬

果，感受到佛光山給予大眾無限溫

暖。

紐約協會會長王如茵表示，疫情

依然嚴峻，佛光會也與社區民代及

團體，共同捐贈防護醫療用品給華

社療養院；更與百利農產品公司合

作，把近萬磅的高麗菜、大白菜、

白蘿蔔、馬鈴薯等食材，分贈給佛

光人、社區居民，希望幫助眾人度

過難關，也藉此與大眾結緣。

向佛陀祝壽 小菩薩雲端浴佛、歌舞
命的成長，是在清淨自己的心田」

。法師親自示範如何浴佛，並指導

團員連結「雲端浴佛」，共同發願

行三好。

隨後，舞蹈老師何德盈帶領小朋

友線上歌舞〈歡喜〉，先介紹歌詞

意義，再引領小朋友隨著音樂跳起

輕快的舞步，讓悶在家裡快2個月

的孩童們歡喜學舞。孩子們透過螢

幕邊唱邊跳，向小太子獻上〈歡喜

〉一曲，感謝佛陀帶給世人帶來光

明，法喜歡樂！


