
佛光山紐約道場
International Buddhist Progress Society, New York
154-37 Barclay Ave., Flushing, NY 11355 Tel : (718)939-8318  
Fax : (718)939-4277 E-mail : newyork@ibps.org  www.fgsny.org星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

The Merit Times
New York

NO.345

以主角的身分、配角的心

情上台，將會敷衍了事。

A star whose acting is second-rate 
performs as if in a supporting role.

【人間社記者文果紐約報導】長島多

元宗教論壇組織（LIMFF）主席Arvind 

Avora帶領11位各宗教代表，5日參訪佛

光山紐約道場，由紐約道場監院有望法

師及有宗法師接待導覽。

此次LIMFF參訪因緣是，代表印度教

的主席Arvind Avora提議到紐約道場交

流，經過2個月籌劃而成。當天有主席

Arvind Avora、副主席Richard Visconti

及甘地基金會代表Bakul Matalia，

Mamhasse Friends Meeting的Irene 

Goodman、Barbara Meli等11人參加。

有望法師及有宗法師介紹道場的設備

環境，亦說明道場的法會活動，還有大

殿裡擺設法器及佛像、佛龕的意涵。隨

後，參訪團來到齋堂享用素食料理，許

多人讚歎：「原來素食也可以這麼多變

化！」餐後，大家輪流讀出餐墊上所印

製的星雲大師一筆字，如三好、茶禪、

自在等，皆表示認同佛光山所提倡的理

念，也感受到佛教文化的蘊含。

有望法師代表常住致贈大師著作英文

版《人間佛教佛陀本懷》、《獻給旅行

者們365日—中華文化佛教聖典》及「

行道天下，福滿人間」一筆字春聯，讓

參訪者歡喜獲得法寶智慧，「希望未來

紐約道場舉辦活動時，能通知我們來共

襄盛舉」。

佛光山新春平安燈法會圓滿，全

院師生參與出普坡（註）。走進頭

山門，沿途總能看見臉上帶著笑容

，歡喜參與常住作務的學生，不分

你我齊心努力，從拆燈柱、壓平燈

籠、到燈泡線的整理與分類，專注

當下每個環節的銜接，都是學習合

作分工的最佳機會，透過溝通配合

與協助，除能有效率地完成任務，

更能從中發揮自己的力量，體現自

我價值。

據《入唐求法巡禮行記》卷二載

，當收穫蔓菁蘿蔔時，院中上座等

盡出揀葉；如庫頭無柴時，院中僧

等盡出擔柴。在佛門，出坡時，上

至和尚，下至各寮行單，除公務外

，一概都到坡場，充分表現出僧團

集體創作、自食其力、民主平等的

精神。

創辦人星雲大師說過，出坡服務

，是天經地義的事，自古以來，哪

一位大德不是從苦行中建立自己？

叢林普坡 服務中發現價值

文與圖／佛光山叢林學院

出坡在佛教也是一種修行、一門功

課，從出坡中可以了解工作的神聖

、服務的偉大，體會自己是個有用

的人。過去許多古德高僧都是從出

坡作務中成就，譬如禪宗六祖惠能

，就是從舂米房中舂出他的真如佛

性，法遠禪師在汝州葉縣廣教院為

飯頭僧，受種種折磨而悟道。禪心

要在工作中才能體會。

師生上下一心出坡作務，除了鍛

鍊身體、勞動筋骨，透過掃除、擦

拭、整理事物過程，其實也在一點

一滴的清淨、拂拭、滅除自己的妄

念無明，從「掃地掃地掃心地，心

地不掃空掃地」中理解出坡出的不

是外境，而是內心的坡場；唯有心

垢滌淨，方能顯發菩提自性的光明

，這才是出坡真正的寓意。

普坡過程中，師長帶頭以身作則

，經驗傳承與分享傳統。在集體作

務中，感受眾中有我，我在眾中的

榮譽與歸屬，大眾各司其職、各盡

其力，聚合每個小小的力量而能成

就殊勝功德，如同華嚴世界中的一

即一切，一切即一，不分彼此，圓

融無礙。

註：普坡，即是出坡，在佛教是一種

修行，是禪林的規制，凡逢作務勞役

時，全寺大眾，無分職位大小，必須

共同參與，稱為出普坡。從出坡中，

可以藉由掃除外在的汙垢，進而觀照

自心的染垢。

經論教理系2年級／知常

每年新春過後的普坡都是檢驗自

己1年修行是否成長的重要考核。

這次承擔組長職責，為了在有限時

間內完成任務，事前與其他組長多

次討論工作細節，深怕疏漏掉哪個

環節而耽誤大眾的寶貴時間。出坡

過程中，除了自己手邊的工作，更

要兼顧其他人是否有需協助與調整

的地方。帶領組員的過程中，我發

現只要把人放對位置，每個人都能

發揮力量共同創作。從中體會到家

師從來不會去比較弟子的資質，而

是適才適所給予發揮空間，這不就

   長島多元宗教論壇組織參訪佛光山紐約道場，由監院有望法師
（前排右5）及有宗法師（右6）接待。� 圖／人間社記者顧根生

學 心 得同 是四攝法中的利行，菩薩道的精神

展現嗎？因為「給」人信心，每個

人都有機會嶄露光芒，讓佛光山百

花齊放。

專修班1年級／樊君梅

出普坡，是叢林生活中既有趣又

有意義的一件事。這天無論你是什

麼職務，和大家一起換上工作服，

共同作務，充分體現叢林裡的平等

精神。拆下一個多月來帶給無數大

眾喜悅與溫暖的平安燈時，內心感

到相當平靜；新春圓滿後，回歸日

常軌道的那分安定，讓我體會到無

論多麼忙碌、熱鬧的生活，最後都

要回歸安住身心的修行，才能成為

發心立願的養分。

【人間社記者林雪梅紐約報導】紐

約東禪寺住持通智大和尚帶領法師及

在家居士等一行9人，5日參訪佛光山

紐約道場，專程為東禪寺新設圖書館

而來請法寶。住持永固法師因公出門

，當天由紐約道場監院有望法師代表

住持率所有法師歡喜接待。

通智大和尚、有望法師就新冠病毒

疫情分享防疫心得。有望法師說明，

佛光山對疫情發起全球分別院諷誦《

心經》回向活動，目前已誦滿逾2500

萬部；道場將所有課程採用視訊教學

，法會也利用視訊同步傳送，以利信

眾在家修持，減少群聚感染的風險。

有望法師陪同通智大和尚參觀紐約

道場的圖書館、教室，認識道場的設

施；通智大和尚說：「很認同星雲大

師以『文化、教育培養人才』為弘法

宗旨，值得我們效法與學習。」永固

法師非常看重法寶的流傳，更欣喜有

佛教寺院成立圖書館。為此，永固法

師準備星雲大師著作及佛光山出版品

，讓通智大和尚帶著法寶歡喜而歸。
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紐約東禪寺住持通智大和尚（左2）

參訪紐約道場圖書館。

扌佛光山紐約道場監院有望法師（後排
左4）及法師們與東禪寺參訪團歡喜合

影。� 圖／佛光山紐約道場提供
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