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以配角的身分、主角的心情入戲

，必能全力以赴。

A supporting actor whose performance is 
inspired plays as if he had the leading role.

在我認為，世間上所有的動物

，就等於人我之間，你不犯我，

我也不犯你，各守自己的疆界，

能和平共存最好。

由於台灣民間有放生的傳統，

因此幾十年來，我在弘法過程中

，信徒最為關心的就是「放生」

的問題。放生是一件功德好事，

但總是難盡如法。好比，我聽過

一位老人家對捕魚的說：「你明

天多捕一些魚，我要放生。」為

了你要放生，他就要多捕一些魚

，但魚在魚籠裡關太久，等到要

放生時，已經死了一半。

我也聽過有老人家對捕鳥的說

：「你多捕一些小鳥，我明天慶

我的小小動物緣
文／星雲大師

祝70歲壽誕要放生。」這許多小

鳥被關了那麼長的時間，等到你

開籠子時，能飛出籠外的鳥，也

所剩不多了。

又好比，有人將好吃魚蝦的烏

龜，投入佛光山的放生池，那麼

池中原本悠游的魚族，還能安然

生存嗎？甚至有人將毒蛇放到了

太子龍亭，那些在亭中歇息的遊

客，不就陷入了危險之中？

其實，像這樣子不當的放生方

式，只為自己求功德，反而害了

這許多生命。除了毒蛇、食人魚

，甚至還有人買畫眉鳥放生。實

在說，這些都不是放生而是放死

；你放生之後，牠們又該如何生

存呢？在我的理念是：與其放生

，不如多護生。� （待續）

二十五說

紐約佛教會22日在曼哈頓下城

Village Zendo舉行「擁抱多元化

：為我們的社區和世界帶來和諧」

論壇，有日本佛教、韓國佛教、藏

傳佛教、北傳佛教、南傳佛教等逾

70位法師代表共襄盛舉。佛光山紐

約道場有望法師應邀出席發表，國

際佛光會紐約協會理事蔣祖芬、梁

雪珍同行參加。

【人間社記者李生鳳大樹報導】

新冠病毒疫情蔓延至今，多國深受

影響。佛光山和國際佛光會發起誦

持《般若心經》與星雲大師祈願文

總回向，1日發起後，全球各地民

眾誦持逾2500萬部響應，23日於佛

光山大雄寶殿舉辦，為受疫情影響

的生者祝禱、往生者祈願。考量防

疫期間，法會由佛光山本山僧信二

眾總回向，現場直播，讓廣大民眾

得以同步線上修持。

「為新型肺炎疫情向觀世音菩薩

祈願總回向法會」辦在23日正是農

曆2月1日，為佛光山信徒香會，同

時也是星雲大師出家紀念日，在這

一天舉辦總回向，別具意義。

法會由佛光山住持心保和尚、退

居和尚心培和尚、副住持慧倫法師

主法，居士獻供隊伍將信眾誦念的

《心經》修持單，於莊嚴的梵唄聲

中，恭敬獻供在佛前。許多人在手

機前，看到這一幕都感動得流下眼

淚。

心保和尚帶領大眾，誦持《般若

心經》7遍、恭讀星雲大師〈為新

型肺炎疫情向觀世音菩薩祈願文〉

，並唱念各洲信眾修持《心經》部

數，歐洲誦持106萬6416部、美洲

誦持149萬9520部、亞洲誦持2197

萬4232部、大洋洲誦持62萬4927部

、非洲誦持4萬7021部，總數超過

2500萬部，逾10種語言。凝聚大眾

共修之功德總回向，盼疫情遠離。

心保和尚開示，世間無常，世事

一直變化，人們不希望疫情發生，

但還是發生了；雖然世間不能總如

人所願，但可以透過正確的方法與

智慧，使身心安住。《心經》有云

：「照見五蘊皆空，度一切苦厄」

2500萬部心經總回向 願疫情消除

扌➡佛光山和國際佛光會
發起誦持《般若心經》與

祈願文回向活動，23日於

佛光山大雄寶殿舉辦總回

向法會，為受到新冠病毒

疫情影響的生者祝禱，為

往生者祈願。

� 圖╱人間社記者

� 梁清秩、莊佳穎

超過10種語言
誦持般若心經

台商收看直播
心靈獲得力量

改期
通知

擁抱多元化 紐約佛教團體共倡和平
文與圖／人間社記者蔣祖芬

歷時5小時的論壇，由日本佛教

代表Village Zendo住持Roshi Pat 

Enkyo O'Hara法師、北傳佛教代表

有望法師、藏傳佛教代表紐約全球

和平中心主任Geshe Tashi Gorge

法師，以及南傳佛教代表皇后區蘭

若副住持Dhamma Jothi法師等4人

擔任與談人。

Roshi Pat Enkyo O'Hara法師鼓

勵大家支持移民行動服務，提供資

源和幫助；就華人社區而言，建議

，想要度一切苦厄，就要「照見五

蘊皆空」。

「疫情雖然令人憂心，但只要找

到安心的方法，大家還是可以自在

，例如支持護生，重視環保等。」

心保和尚引述星雲大師在祈願文所

提，「世間無論再怎麼困難，只要

以慈悲與智慧面對，必能轉危為安

」。祈願觀世音菩薩的慈悲智慧加

持，讓這次疫情盡快平息，讓大家

身心自在，回歸正常生活。

總回向法會當日，為嚴格防疫，

每位參與者全都量測體溫，並以酒

精消毒，可說是滴水不漏。

參與線上同步修持，也有逾萬人

。一位住美國洛杉磯的陳小姐，為

不錯過直播，半夜設鬧鐘，起來共

修。還有人將手機放在家中佛桌上

，看著法會進行，自己也跪在佛前

一起唱誦。一位從武漢搭包機回來

的台商，仍在家中自我管理隔離14

天，他也準時收看，心靈的恐懼獲

得無比的平安與力量。

佛光山常務副住持慧傳法師表示

，「病毒無情，人間有愛」，大家

的愛心彷彿讓黑暗中有了光明，為

不安的心帶來安定的力量。他也對

廣大信眾致歉，疫情期間，無法讓

大眾共同參與，只要誠心，一樣有

保佑。

設置一個社區庇護所，以及訓練控

制情緒的輔導課程，建立無暴力的

和諧社會。

Geshe Tashi Gorge法師指出，

貪瞋痴三毒緊隨著身口意三業，必

須以正見、正思維的方式去除，心

中更要保有慈悲，讓真正的愛促使

世界變得更和諧。

有望法師表示，國際佛光會和佛

光山開山宗長星雲大師教導信眾「

同體與共生」、「尊重與包容」的

觀念，來擁抱世界上的多元性，是

帶給社區和諧及世界和平的不二法

門。星雲大師推行三好、四給，盼

以正義、真誠的心，平等、尊重的

思想，實踐人間佛教融入在日常生

活，傳播善良、慈悲及喜悅。「最

佳的例證是每年12月25日在佛光山

佛陀紀念館舉辦的『神明聯誼會』

活動，提供成千上萬不同宗教信仰

者，齊聚佛光山祈禱世界和平」。
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