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世間人無全然優劣，識之，劣者亦

優；不識，優者亦劣。

No one is categorically superior or inferior.When 
you recognize talent, an inferior person becomes 
a superior one. When you don’t recognize talent, 
a superior person becomes an inferior one.

200萬碗臘八粥 全球同霑法益
【人間社記者李生鳳大樹報導】

為慶祝佛陀成道日法寶節，佛光山

和世界各地別分院在2日同步煮臘

八粥，佛光山雲居樓和朝山會館等

處，自凌晨起即馬不停蹄備料、烹

煮和分裝。佛光山的大眾、法師及

叢林學院學生，皆加入分裝行列；

總計佛光山在全球送出超過200萬

碗臘八粥，大眾同霑法益。

法寶節送臘八粥的由來，來自佛

陀為悟道修苦行，後來發現這並非

解脫之道，真正解脫是去除煩惱。

於是走出苦行林，前往伽耶山，但

此時已體力不支，因牧羊女以乳糜

供養，恢復體力，最終在菩提樹下

、夜睹明星而悟道。後為紀念佛陀

成道，每到法寶節，寺院就以各種

食材熬製的臘八粥分送大眾。透過

品嘗臘八粥，同時思惟佛陀成道的

意義。

佛光山開山星雲大師提倡「以粥

代茶」，除法寶節外，平日來寺大

眾也能嘗到熱騰騰的粥，給予遠道

而來的人止飢解渴，感受佛陀的慈

悲與智慧，此即佛光山每日供眾的

「平安粥」。

佛光山住持心保和尚開示指出，

佛陀累生累劫修行而成道，為苦難

眾生找到光明，「佛陀了悟世間緣

起，也知道緣起性空，緣起性空不

假他求，當下即是」，和尚叮嚀大

眾自在知足，即是解脫，世間即涅

槃，涅槃即世間。

佛光山常務副住持慧傳法師至各

佛光山東禪寺近200位義工，

在1至2日參與臘八粥籌備工作；

全馬地區佛光山道場也在佛陀成

道日這天，送出20萬碗臘八粥。

佛光人表示，每切一片食材就念

一聲佛號，發願和眾生結好緣，

期盼讓更多有緣人攝受佛門的慈

悲與溫暖。

大馬20萬碗粥 與眾結好緣

文／人間社記者心聖

圖╱馬來西亞佛光山提供

處關心狀況，並分享臘八粥的意義

，首先要能煮出和諧，將每種材料

融入粥中，煮出和諧的狀態；再來

要吃出禪味、吃出人和家慶、社會

和諧，分送臘八粥的人要能送出法

喜，讓大家知道佛陀成道。

在雲居樓有2名國際義工加入煮

粥行列，來自丹麥的Jonas表示，

當食材放入鍋子並均勻攪拌，聞起

來香氣十足，而聽到可以供應數千

人品嘗，讓他很開心。土耳其的

Bulut Ertosun說，在佛光山協助

園藝，還烹煮臘八粥，令他歡喜。

【人間社記者林倩紐約報導】紐

約佛光中文學校6日舉行第13屆國

際佛光緣小藝術家「幸福樂」兒童

徵畫──紐約區初賽，邀請長島繪

畫老師Freya Egretzberger、佛光

山紐約道場住持永固法師、藝術家

金佩良、國際佛光會紐約協會會長

王如茵及美術老師Helen Leong擔

任評審。此次徵畫主題為「幸福樂

」，是由佛光緣美術館主辦，盼兒

童透過畫筆傳達生活中最簡單、最

幸福的一面，讓生命有所感動，也

讓世界更美好。

「每一幅作品寓意豐富，表達方

式獨特，令人印象深刻。」評審們

通過對創作主題的理解，作品原創

力和創造力，還有色彩運用、畫面

布局等方面來作為評分標準。

參賽作品大多來自紐約佛光中文

學校、紐約佛光童軍團、新州佛光

山，還有PS20、PS41等紐約地區小

學，可見得佛光緣小藝術家繪畫比

賽引起社區學校的重視，積極參加

交流。

最終評選幼兒組9幅作品，1、2

年級組37幅作品，3、4年級組55

幅作品，5至7年級組27幅作品，8

至10年級組7幅作品。其中，幼兒

佛光山紐約道場日前舉行「佛陀

成道紀念法會」，當天亦以臘八粥

結緣供眾；有仁法師帶領義工菩薩

集體創作，不僅準備逾250份粥分

享給與會的信徒、義工，更送出近

3500碗臘八粥至大紐約地區各機關

團體及社區民眾。紐約道場監院有

望法師表示，如同依空法師開示「

平安第一富、健康第一貴」，以營

養的臘八粥結緣，烹煮臘八粥離不

開因緣觀與無我觀，各種食材融於

粥中，即是「一合相」，是眾緣和

合的中道思想。一份用心即是一份

供養，在歡喜的日子，讓諸上善人

聚集享用臘八粥，以真誠的供養心

來結緣，可增長智慧和福報。

慶法寶節 臘八粥溫暖紐約人

文／人間社記者蔣祖芬

圖／佛光山紐約道場提供

佛光山紐約道場監院有望法師及

有宗法師，4日偕同紐約佛光幼童

軍754團至林肯表演藝術中心大都

會歌劇院觀賞莫札特作品《魔術長

笛》，逾120人聆聽。Eric Ralske

是佛光幼童軍團員的父親，亦是大

都會歌劇院樂團法國號角首席，他

和妻子Jenny Ralske特別安排童軍

團參加講解會，讓孩子們與歌劇

院的音樂家、製作經理等人交流。

Eric介紹歌劇院歷史，還有團隊運

作，分享承擔藝術工作的心路歷程

，盼孩子們接觸不同的工作領域，

能增廣視野、開拓心胸。

跨越種族 南華寺給人歡喜

「臘八粥不僅是慶祝佛陀成道，

也是要將佛光人溫暖的心意傳遞給

社會大眾，實踐三好、行道人間。

」南華寺當家慧行法師5日帶領80

餘位佛光人，在南非非洲商貿烹煮

3千碗臘八粥與眾結緣。發送時，

有多位佛光之友都來幫忙，有人放

下手邊工作，與法師沿街發粥，還

有店家主動出借推車，方便義工分

送，實踐四給精神。

文／人間社記者王冰

圖╱人間社記者陳世峰

仿效牧羊女 印度以粥供眾

位於佛陀成道地菩提迦耶的佛光

山印度佛學院，2日法寶節當天，

於院內烹煮臘八粥供眾，絡繹不絕

的群眾，在寒冬中前來吃一碗熱騰

騰的粥食，象徵著人間佛教暖暖的

人情味。如同2600年前的古印度，

牧羊女以清淨供養心，讓修苦行的

悉達多太子恢復體力，而後悟道成

佛；如今佛光人則以一碗臘八粥，

普同供養一切眾生。 

文╱人間社記者光軍

圖╱人間社記者心朴

幸福樂徵畫 135作品脫穎參與總決賽
組第1名是佛光中文學校學生羅穎

禎，1、2年級組第1名是PS20小學

學生Isabella Capera，3、4年級

組第1名參賽作品是PS41小學Andy 

Chen；5至7年級組第1名則有快樂

中文學校學生Wingyan Tan及新州

佛光山小菩薩Jophy Lin、Carolyn 

Luo；8至10年級組第1名參賽作品

，包括新州佛光山王晨曦、PL Art 

Studio學生Jack Lin。紐約道場將

135幅得獎作品送往台灣總本山佛

光緣美術館參選總決賽，期待紐約

區兒童繪畫作品取得好成績。

紐約佛光中文學校舉行第13屆國

際佛光緣小藝術家兒童徵畫──紐

約區初賽，邀請長島繪畫老師Freya 

Egretzberger（右1）等擔任評審。

� 圖／佛光山紐約道場提供

佛光童軍欣賞魔笛 與劇院音樂家交流

文／人間社記者甘明燕

圖／佛光山紐約道場提供


