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處境愈險，愈需要肝膽

相照的朋友。

Those in precarious situations 
need frank and candid friends.

但我不會，我也喜愛牠們，但

不會虐待牠們，一般我會把牠們

放在盒子裡，想辦法餵牠、養牠

，若牠不肯吃我的東西，只有把

牠放了。我只覺得既然愛護牠，

就不能讓牠受苦受委屈。好比一

條蚯蚓在路上，我一定把牠弄到

草地上，不讓牠給人踏死；一個

蝸牛在路中，我也會把牠移至邊

緣地帶，避免牠無端給人踩踏。

我從小對動物都不是寵愛，但

就是懂得愛惜生命、保護生命。

在這樣仁愛的性格中，我慢慢的

成長。當然出了家以後，我自然

地也懂得愛人、愛眾、愛團體、

愛國家，可是我漸漸知道，佛門

裡反對談情說愛。

其實，愛有汙染的，也有清淨

的，我對於男女愛情，有些到最

後因愛生恨而置人於死，不免感

到可惜。既是愛，就應該犧牲奉

獻，不應該強制占有對方的生命

。我覺得諸佛菩薩便是以「慈悲

」來愛護眾生，因此我把慈悲當

作愛的昇華、愛的擴展，還曾發

表〈佛教的慈悲主義〉，說明慈

悲是不要報酬、不要回饋，只是

盡我的心力為你服務。它集合了

愛心、智慧、願力、布施，是成

就對方的一種願心，所以說慈悲

沒有敵人。

從大陸到台灣後，有幾年因為

落腳在人煙稠密的地方，例如新

我的小小動物緣
文／星雲大師

竹、宜蘭，當時的條件，人都不

得地方住，就更談不上動物的豢

養了。

猴跑出籠 用真情喚回 

有時，走在河邊看到魚躍，或

到郊外見到空中飛鳥，心裡總想

：「假如我是水裡的魚，我要游

遍五湖四海；假如我是空中的飛

鳥，我要飛遍世界五大洲。」我

覺得魚鳥有牠們寬廣的世界，從

某些地方看起來，人類並不如牠

們自由自在。

後來在宜蘭辦了幼稚園，有人

送我一隻小猴子，想藉此吸引兒

童注意，減少兒童哭鬧的情況。

贈送我猴子的人，一再警告我，

不可以給猴子喝水，否則牠會長

大。我覺得不給水喝實在是虐待

動物，因此決定還是給牠水喝。

不料，牠真的長成龐然大物。

有一天我正在打佛七，帶領幾百

人在佛堂念佛，慈惠法師當時是

幼稚園園長，她忽然在外面大叫

：「不得了囉，猴子跑囉，跑到

對街房子的屋頂了！」因為這隻

猴子長大之後變得很凶猛，對人

有攻擊性，我就很掛念牠傷害到

路人。那時我與牠已很久沒有來

往，但在那個緊急狀況，不得辦

法下，我站在這頭路邊，對著高

樓上的牠大叫：「下來！」�其實

，我心裡也沒有十分的把握，但

牠聽到我這一聲，竟然垂頭喪氣

下樓來。� （待續）

二十五說

從經證與科學 探討禪與禪定
【人間社記者李生鳳、胡巧鵝大

樹報導】中華人間佛教聯合總會12

、13日於佛光山舉辦2019年第4屆

人間佛教發展研討會、會員大會及

第2屆第2次理監事會議。今年研討

會主題「禪與科學」，12日於雲來

集由佛光山文化院院長依空法師，

以及陽明大學腦科學研究所、台北

榮民總醫院醫學研究部教授醫師謝

仁俊帶來2場專題講座，分別從經

證與科學，探討禪與禪定。

禪宗典籍 直指人心

依空法師主講「禪宗典籍介紹」

，列舉諸多禪門語錄和經論，建議

大眾可讀禪宗4部經：《楞伽經》

、《金剛經》、《圓覺經》、《六

祖壇經》。《楞伽經》特色為融通

如來藏心，經中提到「離言語妄想

」、「離文字相妄想」等句，為禪

宗「不立文字」的重要依據。《金

剛經》是6百卷《大般若經》般若

性空思想之濃縮，一再提到「無住

生心」的思想，影響禪宗的「直指

人心」。

依空法師表示，如果要了解禪宗

早期發展，則見《禪源諸詮集都序

》，集唐代禪宗近百家禪師句偈論

述，作者宗密為唐代高僧。禪宗現

存發現最早的史書為《祖堂集》，

為五代南唐泉州招慶寺靜、筠2位

禪師所編集，記載不少禪師的事蹟

與言論，可提供當時的各種資料。

《景德傳燈錄》為北宋景德元年

，東吳僧人道原所撰。禪宗以法傳

人，稱為傳燈，《傳燈錄》為一本

以傳法世系為主線，敘述歷代禪師

的語錄和品行之書，為中國禪宗史

上，第1部以「燈錄」命名的燈錄

體著作，廣大蒐羅當時諸家機緣語

句及語錄等。以記言為體，採用禪

師口頭語言，對於文學上白話文的

出現起了推波助瀾之力，也啟發儒

家宗派史的著述。此外，還有彙編

48則禪宗公案的《無門關》，參學

者透過理解公案，直觀參究話頭，

進而自證自悟。

「如何從現代的腦科學、心識科

學來了解看似神祕，但其實是非常

自然、貼切訓練的修行方式，目前

在國際上已進入一種玄學的境界。

」謝仁俊主講「禪與腦──從心靈

神經科學看禪定」，指出禪定的另

一個說法，就是心靈神經科學。由

於科學進步，運用人腦磁振造影的

新技術，可以看到心識在腦部行使

功能時，反覆的活動情形，再以此

為解析禪定的狀態，證明禪定具有

科學的修行方式，從「我」到「無

我」。

念頭把持 外襌內定

謝仁俊指出，一個健全的「我」

必須有幾項功能：記憶的功能，知

道現在、過去的記憶是一體的、空

中的導覽，有意義有目標的方向、

心識理論，具有同理心的狀態、面

對未來可以透過知識處理。

經過腦部科學的研究，謝仁俊說

明可得知人自出生即具有「預設網

路」，證明人從出生就開始有意識

與心智。西方哲學家較注重「我」

的認知、價值，佛學則是講「無我

」的境界。《維摩詰經》對禪定的

解釋，禪不是坐，而是念頭的把持

；真正的定是六祖的「外禪內定」

，西方看禪定則是一種自我調適的

修持，帶來心智處理的訓練過程，

佛光人家感恩餐會 護持弘法有目共睹
【人間社記者李林美琴紐約報導

】感恩節即將到來，佛光山紐約道

場、國際佛光會紐約協會15日舉行

佛光人家感恩餐會；佛光大家庭踴

躍參與，餐會地點特別選在法拉盛

新木蘭餐廳，逾360人歡聚一堂。

紐約道場監院有望法師致詞表示

，住持永固法師因公務繁忙而未克

出席餐會，由他傳達感謝佛光人長

期護持佛光山與國際佛光會，「紐

約協會20餘年來的奉獻與努力，有

目共睹，希望大家跟著星雲大師的

腳步，致力推行人間佛教，說得多

不如做得多」。有望法師鼓勵大家

秉持人間佛教精神，努力做、大膽

做、勇敢做，並把佛光人精神感染

給身邊的有緣人。

紐約協會會長李依鴻表示，星雲

大師曾說，一個人可以什麼都無，

就是不能沒有「感恩」的心，勉勵

大家時時刻刻存有感恩的心；且「

四給」精神是來自佛光人的熱心、

發心加上無怨無悔的投入，活動方

得順利圓滿。他期勉未來佛光會活

動，是一次精采、再次精采，還要

無數次精采。

副會長陳澄慧及傳燈分會林崴承

擔主持人，開場時，由常住安排有

獎活動，提供平安觀音、幸福菩提

葉、吉祥沙彌等造型吊飾，還有佛

祖鑰匙圈、四句偈、十修歌書籤，

金玉滿堂等結緣品，人人有獎皆大

歡喜。餐會表演更是精采，佛光閃

亮啦啦隊率先登場，佛光合唱團、

敦煌舞蹈接續演出；各分會會員亦

登台表演，有人間音緣、手語歡唱

、詩歌吟唱等。節目壓軸是由法師

們表演〈我的家鄉在佛光山〉帶動

唱，讓與會者把歡樂氣氛帶回家。

扌台北榮民總醫院醫學研究部教
授醫師謝仁俊主講「禪與腦──

從心靈神經科學看禪定」。

� 圖╱人間社記者林靖敏

扌2019年第4屆人間佛教發展研討
會，佛光山文化院院長依空法師

主講「禪宗典籍介紹」。

� 圖╱人間社記者王柏貞

扌敦煌舞蹈表演。� 圖╱佛光山紐約道場提供

可得到更好的福祉，維持專注力。

「有研究提出禪定的功能與成效

，長期在安靜的環境中打坐，可減

緩老化，相對的腦部亦有顯示利他

的作用。」謝仁俊說，禪定能攝持

自己的心性，即使面對外境不公平

的對待，也會有正向的發展。最後

，謝仁俊說，最重要的是把自己的

心守住，並以禪宗六祖惠能大師的

名句「外不離相即禪，內不亂即定

」勉勵大家。同時指出，此為念念

相續，永無止盡的修行之路。

中華人間佛教聯合總會祕書長覺

培法師表示，讚歎謝仁俊醫師對佛

學的深入探討，透過這場講演，感

受到漢傳佛教有足夠的實證和科學

研究，希望透過謝醫師的合作，積

極帶動漢傳佛教的禪定修持。

扌佛光人獻上祝福話語。

扌佛光合唱團表演。扌佛光山紐約道場、國際佛光會紐約協會聯合舉行佛光人家感恩餐會。


