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抱持「一切為我」的私心，

只能做渺小的自我抱負。

“Doing everything for yourself” 
obliges you to plan a paltry career.
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星雲大師：慈悲從關心別人開始

紐約佛光中文學校暑期中文班上

月8日開課，今年師資團隊是台灣

亞洲大學幼兒教育學系黃秋華教授

帶領實習學生高瑜、洪菀檥、鄭子

盈、黃郁雯、陳姵璇，來紐約進行

6周的中文教學，將於下周結業。

亞大幼教系的海外實習計劃行之

有年，今年的教學團隊依循往年與

暑假學中文 亞大教學團隊跨海陪伴
文與圖／紐約佛光中文學校提供

中文學校的合作經驗，結合實習學

生的專長，並配合今年的中文學校

設定的主題「紙」，設計一系列的

課程，帶領孩子展開充實的暑假。

黃秋華教授說：「在暑期班開課

前，團隊密集地籌備及討論有關教

學的事情；實習學生一開始未能完

全掌握孩子的中文程度，在教學初

期發現課程設計內容與實際上課情

形，不符合預期的學習成效。」針

對不同語境的教學環境，教學團隊

面臨到「以『中文』為第二外語」

的情境，加上學童的中文程度落差

較大，以及對中華文化的認知程度

也不一，因而分為2班。

有鑒於孩童的中文聽說讀寫能力

程度不一，團隊調整教學模式，主

要以「活動與遊戲」方式進行中文

教學。例如：在「寫字」的練習上

，採用漸進式的方式，由筆畫簡單

到複雜、由量少到多；在教學內容

與策略上，黃秋華教授嘗試運用中

文字的表意特色，採用集中識字法

，讓孩童可以透過文字的形狀，從

象形文字的變化來著手，先認識部

首，再學習寫字。

為了引起學童的學習動機，團隊

更運用多媒體工具，如youtube的

影片資源，2位負責中翻英的老師

同步翻譯說明，讓孩子的學習不會

受到語言限制。

黃秋華教授指出，佛光中文學校

辦學有明確的核心教育理念，組織

人員的配合度高，團隊運作流暢；

中文學校也著重品格教育，師生之

間有良好的互動。她稱許校內有豐

富藏書量，特別是有許多中華文化

的書籍，是很好的教學資源，可以

設計眾多課程。

國際佛光會紐約協會4日參加在艾森豪公園舉行的「長島中華之夜」

，藉此與社區聯誼，推廣「蔬食A計劃」。

紐約協會及各分會集體創作，精心設置三好飛轉輪盤、造型氣球及蔬

果捏麵人等親子活動，不僅寓教於樂，也讓大小朋友一起了解三好四給

的意義。佛光人介紹蔬食A計劃時，許多茹素的民眾非常贊同，紛紛索

取資料響應支持；紐約佛光童軍也穿上豌豆、胡蘿蔔造型服裝，大家爭

相拍照，頗為搶眼。不少家長對社教課程感到興趣，如紐約佛光中文學

校、紐約佛光兒童合唱團等，經由師姐們的介紹後，有家長表示會到紐

約道場了解詳情。活動順利圓滿，民眾亦對佛光攤位的素食餐點讚不絕

口，歡喜賦歸。 文／人間社記者鍾莉莉　圖／佛光山紐約道場提供

【人間社記者李生鳳大樹報導】

佛光山開山星雲大師4日於傳燈樓4

樓集會堂，為「2019國際青年生命

禪學營」近5百名學員開示接心，

大師向大家敘述自己的過往今來，

現場學員提問踴躍。大師叮嚀，慈

悲的學習是從關心別人開始，提醒

大家不要計較好壞，要在心地上用

心，時間久自然會進步，努力總有

希望。

星雲大師敘述他12歲出家，23歲

率僧侶救護隊來台，希望幫助受苦

受難的人，出家80多年的歲月，除

了做和尚，沒做過別的事，「一生

一世只做和尚。」受到種種壓迫，

幾度死裡逃生，但也都成了過去。

大師說，在台灣受到許多人的溫情

，可惜隨著年歲漸長，有的人已經

不在了，讓他非常懷念。「人生就

是來就讓他來，去就讓他去。」

一生一世 只做和尚

星雲大師說，他的朋友和徒弟都

是好人，都有長處。他沒進過學校

，靠著自己閱讀，看了不少也寫了

不少書，近來出版《星雲大師全集

》，還請各位多多指教。

有學員說他想學習真正的慈悲，

幫助別人，但做不到「無我」怎麼

辦？「關心別人，待人好一點。」

星雲大師說：「慈悲的學習是從關

心別人開始，人家對我好，我要待

別人更好。」

「這個社會總是教人要寬容、要

忍讓，但過度的寬容忍讓是不是在

縱容壞人？」有人提出困惑，星雲

大師回應：「不必太忌諱這些，吃

虧不要緊。」還有學員說，現代兒

童時常接觸社會的黑暗面，讓人憂

心忡忡，請教星雲大師對於現代兒

童教育有何建議？大師說，有進步

當然會有退步，同樣的，退步也會

有進步，「事情總會有進步，不要

灰心，終會有未來。」

有青年覺得在學習這麼多的佛法

道理後，卻還是有許多煩惱，該如

何降伏內心的煩惱？「佛法智慧應

該是有的，只是你沒看到。」大師

說：「我也一直為著佛菩薩的保佑

感動，好好壞壞，不要計較。」

有學員請益大師，人間佛教強調

佛法在人間，那什麼是「人成即佛

成」？還有人希望自己不要有差別

心，但自小被灌輸的觀念是要不斷

競爭，超越別人，使他很難改變原

本的差別、比較的心。「人都不能

成功，還能有什麼能成功呢？」星

雲大師說，一切都會改變，只要有

心是會進步的，要在心地上用心，

用心的時間久，自然會進步。「不

要太計較怎麼沒希望，努力總會有

希望，人人都有未來。」

進步之道 心地用心

大師並以鑑真大師偈語「山川異

域，日月同天；寄諸佛子，共結來

緣」與眾共勉。現場佛光山的法師

們唱誦〈十修歌〉、〈觀音發願文

〉、〈佛教青年的歌聲〉等。

與會者有佛光山開山寮特助慈惠

法師、國際佛光會署理會長慈容法

師、佛光山常務副住持慧傳法師、

佛陀紀念館館長如常法師、佛光山

義工會會長慧屏法師等，由佛光山

人間佛教研究院副院長妙光法師擔

任英文翻譯。隨後所有學員至大雄

寶殿獻燈祈福，由慧傳法師主法，

在成佛大道上，大家將手上的那盞

燈排放成禪學營的標誌圖形，與禪

學營傳達的精神心心相印。

⬆星雲大師於傳燈樓4樓集會堂，為
禪學營學員開示接心。 

 圖╱人間社記者莊佳穎

⬆佛光山副住持慧昭法師帶領青年禪
修。  圖╱人間社記者林靖敏

長島中華之夜 社區民眾認識三好、享用蔬食


