
佛光山紐約道場
International Buddhist Progress Society, New York
154-37 Barclay Ave., Flushing, NY 11355 Tel : (718)939-8318  
Fax : (718)939-4277 E-mail : newyork@ibps.org  www.fgsny.org星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

� e Merit Times
New York

NO.312
遭逢逆境，須能忍耐而奮鬥不餒。

When things are going badly, persevere and 
press on.

佛教本來就分有出家和在家的

，信仰可以一樣，但是出家和在

家的生活就迥然不同了。出家也

不是沒有感情，出家的感情是所

謂「無私的大愛」，不是為個人

的占有、欲望，是要犧牲奉獻，

也就是所謂「愛一切眾生」。但

在家人士，他只要對佛教有真誠

的信仰，能奉行佛教的基本教義

「三皈五戒」，就應該是一個佛

弟子，也就夠他一生信受奉行，

獲得受用了。

我在過去曾經想要設立一間就

業中心，把某一個寺廟改良，作

為出家和在家的一個中途站。比

方說，從鄉村走入到都市的青年

男女，一下子要面對彩色繽紛、

花樣百出的都市生活，常常會感

到迷惘。雖然社會上也有職業介

紹所，但往往也不負責任，甚至

於讓這許多鄉村純潔的男女，走

上了不正派的道路。

青年應有的愛情觀
文／星雲大師

所以，我就想，如果能讓這許

多男眾的、女眾的青年，暫時在

我的寺院團體裡安住，要他們到

補習班去補習，要他們到圖書館

去讀書，要他們參觀各個美術館

、博物館，要他們到各個公司、

工廠去參觀、聽簡報，讓他們到

一些養老育幼的地方做短期義工

；日後，或者升學、或者就業，

再做決定就好了，免得初到都市

因為吃住困難，就這樣輕易地給

外力引誘，喪失了人生美好的志

願。

男女相處 團聚相識互重

貧僧這一個理想，雖然沒有完

全實現，但是我對我們的佛光青

年會、青年團、學生會，都有專

人為他們服務。只是說，這許多

年輕的人，對男女交往都以神祕

的作風看待，也不肯對人言。一

個人在芸芸眾生中，對於感情問

題，奇遇當然好壞皆有，但也很

少是經過智慧的抉擇。 （待續）

二十四說

【人間社記者李雪麗台中報導】

國際佛光會中華總會第10屆第3次

理監事暨督導長會長聯席會議，20

日於佛光山惠中寺舉行，與會人員

有國際佛光會中華總會總會長趙怡

、國際佛光會署理會長慈容法師，

副總會長丁守中、吳欽杉、趙翠慧

、祕書長覺培法師、佛光山退居和

尚心培和尚、佛光山文化院院長依

空法師、《人間福報》社長妙熙法

師，4區協會會長周聰發、陳彩萍

、江峰平、林文輝及佛光幹部近千

人參與。會中特別表揚弘法佈教有

功人員102位，並為3個精緻化新分

會三峽第三分會、樹林第三分會、

鶯歌第三分會及新成立的大林督導

委員會授證。

總會長趙怡致詞表示，接掌國際

佛光會中華總會半年以來，從各項

活動中，見證佛光人上下齊心，無

私無我的付出，也看到人間佛教在

台灣社會、兩岸甚至全球發生深遠

的影響。趙怡期勉佛光人更加奉獻

自我，使佛教發揚光大，創造美好

的人間淨土。

佛光會多年來藉文化教育活動傳

達人間佛教的理念，如監獄佈教、

一社區一蓮花及生命教育10堂課等

。過去5個月，佛光會共辦了2088

次演講，12萬人次受益。覺培法師

表示，星雲大師在聽取弘法報告時

，有感於弘法佈教人員的發心奉獻

，指示獎勵有功的菩薩們，因此特

別頒發「佈教有功精進獎」36位，

及「佈教有功發心獎」66位。

獲獎人員當中，陳淑華督導1年

拜訪近2百所學校，促成高雄地區

40校申請三好校園；檀講師林清志

與林秀美伉儷，因佛法結緣，建立

50年佛化家庭，2人均在教育界服

務，林清志於宜蘭大學首開人間佛

教課程，學輔導的林秀美則於女子

監獄為受刑人做心理輔導，夫婦倆

每周前往監獄弘法2次，60年不間

斷。

優秀青年 加入弘法行列

工作報告中，覺培法師以今年2

到6月的各項活動，呈現佛光人遍

及各角落、各族群的弘法足跡。

以生命教育10堂課來說，開辦至今

，5年來已走進1462所各級學校，

2594場次，影響逾81萬學子，今年

上半年則有155所學校，189場次，

6萬學生受益。

禮讚佛陀音樂會有25場，4萬人

參與，由協會及分會辦的浴佛有

1011場，21萬4千人參加；青年考

核也給予優秀年輕人加入弘法行列

的機會，南區青年舉辦孝親活動，

接引父母親親近佛法，在趙怡總會

長引薦，佛光青年於海峽兩岸公益

論壇帶動主持受到高度好評，三好

體育協會執行長慧知會長並藉此進

行兩岸體育交流報告；參加教師夏

之旅的34位團員至中國大陸四川，

拜訪汶川大地震後由佛光山協助重

建的彰明中學；佛光童軍團也持續

舉辦木章基本訓練，推動世界童軍

大露營。

102佛光人 弘揚人間佛教有功

另外，4個協會也分別以不同主

題報告弘法成果，北區協會長周聰

發回顧自1993年起持續27年的禪淨

獻燈祈福法會，萬人點燈的社會公

益活動；桃竹苗區協會長陳彩萍敘

述淨山、淨灘等環保與心保活動、

走入校園推動蔬食A計劃；中區協

會長江峰平分享台灣各地的禮讚佛

陀音樂會，用嘉年華、戲劇、快閃

等方式，在公園、政府機關、大小

車站表演；南區協會長林文輝則提

到佛光人把握各種機會推廣星雲大

師著作，用文化教育推動人間佛教

，《我不是「呷教」的和尚》心得

分享會共舉辦544場。在14項提案

中，有推廣星雲大師著作《佛法真

義》、持續推動信仰與傳承、佛光

山三好教材、佛光合唱團聖歌傳唱

、《人間福報》贈報推廣、慈善輪

椅捐贈、創意活動策劃選拔等。

傳播善行 一分會一記者

妙熙法師表示，《人間福報》明

年創報將滿20年，星雲大師當年就

希望能辦一份適合全家閱讀的報紙

，目前已推廣至全台51座獄所、1

千3百座圖書館、3百多個派出所及

各級學校。未來會以「一分會一記

者」為目標，將佛光會的公益善行

傳播出去。

《人間福報》創刊社長依空法師

則推薦《人間福報》設計的「三好

聯絡本」，裡面的大師法語、《佛

光菜根譚》是菩提種子向下扎根的

利器，《人間福報》也是自有佛教

史以來，唯一由佛教創辦的報紙，

更需要大家共同護持。

佛光會理監事暨督導長會長聯席

會議，是佛光人凝聚共識，展望未

來的機會，藉由活動回顧，建立弘

法利世的信心，也根據提案，訂定

弘法的方向與目標，期以實現佛光

普照三千界，法水長流五大洲。 

國際佛光會署理會長慈容法師（右

5）與中華總會總會長趙怡（右6）共

同頒發「佈教有功精進獎」。

 圖╱人間社記者羅元廷

紐約道場大悲懺法會 闡四法為生活圭臬

中文學校暑期班 親子品茗烘焙趣

【人間社記者蔣祖芬紐約報導】

適逢農曆6月19日觀世音菩薩成道

日，佛光山紐約道場21日舉行大悲

懺法會，逾2百位信眾共聚一堂，

同霑法益。

紐約道場監院有望法師表示，祈

求菩薩加持大眾法喜安樂，以觀世

音菩薩千處祈求千處應尋聲救苦熄

滅火場的靈感事蹟，鼓勵大眾時時

心繫觀世音菩薩，應隨《大悲懺》

儀軌隨文觀想，了解人人本具清淨

的如來本性，只因身口意三業的造

作，而有貪瞋痴的染著，大眾在日

常生活中，觀照自己的起心動念，

在學佛、行佛中提升信仰。

有望法師進一步以星雲大師依據

《長阿含經》裡一段經文說「四法

至上」為大家開示，第一是「布施

者得福」，不管財施、法施、無畏

施，布施就能得到福報。第二「慈

心者無怨」，慈悲心是一切萬物生

生不息的泉源，因為「一人慈悲，

眾皆伴侶；萬人慈悲，法界一如」

。第三「為善者銷惡」，業有善業

、惡業、無記業，凡人一旦造下善

惡業因，必然招感相應的善惡果報

，透過懺悔行善，多聚善緣，可以

使惡報由重轉輕。第四「離欲者無

惱」，離開不當的染汙欲，就遠離

了煩惱束縛，得到解脫自在的清淨

。此4法，充滿了人間佛教的教義

與精神，對於生活極為重要。

法會圓滿，有望法師預告8月啟

建梁皇法會，人間佛教佛學課將於

9月開課，鼓勵大家踴躍參與，聽

經聞法、慧解增上、福慧增長。

紐約佛光山中文學校暑期班在每周五舉行「親子日」，第1

次是禮請法師們講說佛陀的故事，並安排茶禪、親子陶藝課

等；19日為第2次親子日，除了茶禪課程外，亦安排烘培課程

，讓孩子學習集體創作及專注力。

學生、家長跟著茶禪老師操作泡茶流程，更在過程中感受

靜心數息。在烘培課，由老師及家長從旁引導學生，動手準

備食材、過篩麵粉、攪拌麵糊、烘烤等步驟。有家長表示，

「第一次吃到小孩做出的點心，感到非常驕傲與開心」；有

些學生捨不得吃完，要帶點心回家分享。

 文／人間社記者劉芳妤　圖／紐約佛光山中文學校提供
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