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日常小事能盡責，當能成就大事。

If you do menial jobs responsibly, you will be 
set for the big jobs.

2019年翰林學人「星雲大師一筆字

」座談會。� 圖╱人間社記者莊美昭

【人間社記者李生鳳大樹報導】

2019年翰林學人「星雲大師一筆字

」座談會，14日舉行第2場論壇，

主題「從藝術與醫學看一筆字」，

邀請台南大學國語文學系教授黃宗

義、佛陀紀念館館長如常法師、台

北護理健康大學中西醫結合護理研

究所副教授劉吉豐與談，主持人佛

光山人間佛教研究院院長妙凡法師

，從藝術、醫學角度論述一筆字。

黃宗義表示，欣賞一筆字最重要

的還是在感受星雲大師的人間佛教

法義，以書法史上的「一筆書」說

明，「一筆字書法」在書法史上通

稱「一筆書」，最經典的一筆書如

東漢張芝〈冠軍帖〉、東晉王羲之

的〈大道帖〉等，以「一筆字」為

題，可說是很大的挑戰。座談會於

宗祖殿舉行，周圍環繞52幅一筆字

呈現星雲大師一生行佛的次第，「

一比一等比例」的一筆字是偉大工

程，大師將傳統的書法、寫經，和

建築完美結合，與環境融為一體，

這是一筆字了不起的地方。

人間佛教 如來一代時教

最初自2005年展出以「覺有情」

為題的星雲大師書法展以來，一筆

字展至今已達166場，橫跨25個地

區。星雲大師很清楚他不是藝術家

，一筆字是以弘法的角度。如常法

師說：「大師寫的書法只有一法，

那就是慈悲的力量。」

以一筆字布置宗祖殿是星雲大師

提出的構想，並以一比一等比例寫

下，至於排列順序，大師說他這一

生是以「給」弘揚佛法，所以進來

右邊第一幅是「給人信心、給人歡

喜、給人希望、給人方便」，一輩

子都不會忘記。第二幅「不忘初心

」，接著「以忍為力」、「行佛」

，於是三藏12部經典、六度、八正

道，就這樣環繞了一周，以及寫下

「如來一代時教」，為了這個時代

需要人間佛教。

星雲大師自認不是書法家，卻創

造更多奇蹟。在病後寫的第一個字

就是「佛」，顯見其信仰之堅定。

為了培養好苗子，他忍痛繼續提筆

寫字，為了眾生仍然退而不休的努

力，「星雲大師寫一筆字到病後字

的動機，就是為大家多做一點事，

永遠『利他』的精神」。

創造奇蹟 永遠利他精神

劉吉豐以〈整合醫學 慈悲醫學                

從星雲大師的一筆字：一切為心造

〉，說明佛法的宣講，不僅涵蓋佛

法，也可結合其他知識。「整合醫

學」包括西方醫學、傳統醫學、自

然醫學、慈悲醫學等，慈悲醫學則

是以身心安頓為心念的創新思惟。

劉吉豐說「一切都是為了心造」

，「心」常常處於變動，心不定易

導致自律神經失調，引起諸多後遺

症；而心不定，是因為沒有為心造

一個好的環境。他提及「全自癒五

行養生法，喚醒自律神經平衡」，

翰林學人 見證一筆字慈悲力量

如五音療癒，透過唱歌達到臟腑活

化運用之效，還有經咒療癒法「六

字大明咒」等。書法也與中醫養生

有關，透過寫書法，可以調節心態

，穩定情緒，促進身心健康。

妙凡法師總結表示，綜合3位與

談人所論，其共同精神就是「慈悲

」，慈悲是宇宙最大的力量，可以

超越一切障礙，慈悲沒有敵人，52

幅一筆字，涵蓋「慈悲」的字句就

出現3次。星雲大師也說過：「一

個人寧可以什麼都沒有，但不能沒

有慈悲！」一筆字正是星雲大師慈

悲心的展現。

【人間社記者心南紐約報導】

江蘇省演藝集團日前在紐約皇后

區喜來登飯店舉行記者會，宣布

原創音樂劇《鑑真東渡》將於6

月22、23日在世界藝術會場林肯

中心登場；協辦單位為佛光山紐

約道場，由監院有望法師代表出

席記者會。

有望法師以鑑真大師圓寂前偈

語「山川異域，日月同天；寄諸

佛子，共結來緣」開場，並指出

星雲大師及鑑真大師都是從揚州

走到世界，皆懷著弘揚佛法及中

華文化的慈心悲願，「時代雖然

相隔1千多年，但2位大師為了弘

法堅毅無悔，為法忘軀的精神，

古今相互輝映」。

旅美聲樂家田浩江表示，「演

繹鑑真大師的角色時，我多次感

受鑑真大師的內心世界，發現每

一個人都有『東渡』的經歷，即

是生命中遇到困境，需要一股力

量及勇氣度過。」田浩江回憶在

【人間社記者本觀紐約報導】佛

光山紐約道場、國際佛光會紐約

協會14日舉行人間系列講座，禮請

妙光法師以「心的祝福、法的體悟

：談星雲大師一筆字」為題，分享

隨侍星雲大師及承擔翻譯工作的經

驗；講座由貝賽分會主辦，吸引逾

160位社區民眾及佛光人聆聽。

妙光法師提到，「星雲大師多年

未法駕紐約，相信大家很想念大師

，所以今天帶來大師的關心與掛念

」。在6月底《鑑真東渡》音樂劇

演出同時，大師的一筆字也將在林

肯中心展出，希望大家能見字如見

人，感受大師的祝福。

「萬幅『一筆字』收錄在《星雲

大師全集》裡的書法類，皆是發人

深省的法語，字字句句是修行箴言

，充滿祝福與期許」，妙光法師表

示，一筆字讓人們看見中華文字之

美，更看到了大師用心灌溉生命。

大師病癒後又提筆寫字，仍念念不

忘與大眾在一起，也讓大家知道「

我很好」。

妙光法師從體證、總攝、回向及

實用等面向導讀一筆字，強調不僅

文句極為簡單、淺白，更是讓人看

得懂、記得住、做得到，如「日日

妙光法師談一筆字 體現大師的祝福
好日、處處好處、事事好事、人人

好人」這幅字，大師教會大家只要

心念轉得好，日子就可以過得好，

簡短幾個字，帶來無限影響力。

妙光法師分享，美國911事件發

生時，正好是他出家後首次跟大師

出國。當大師念誦〈佛光祈願文〉

，以「慈悲偉大的上帝、耶穌、阿

拉、穆罕默德，以及佛陀，請您讓

您的子民在您的天堂、花園、淨土

都能夠安息……」作為開場白，展

現平等與慈悲；妙光法師領悟到只

要能夠安定人心，都是人間佛教。

知悅法師亦出席講座，分享參與

翻譯團隊的經驗，並指出每個人都

有各自的強項，一同發揮集體創作

的精神。最後，妙光法師鼓勵大家

多多閱讀星雲大師的著作，「從中

看到大師的慈悲，以及感受大師如

何與你接心」。

鑑真東渡音樂劇 6月紐約演出

佛陀紀念館演出《鑑真東渡》時

，星雲大師全程觀賞，令他感動

不已。

音樂劇《鑑真東渡》為古今文

化薈萃，體現鑑真大師「文化弘

法」的精神，將佛教音樂結合西

方交響樂，帶給民眾嶄新的文化

視野。記者會亦有美國佛教聯合

會榮譽會長修覺長老、慈航精舍

監院明怡法師等紐約教界代表出

席。

旅美聲樂家田浩江出席音樂劇《

鑑真東渡》記者會。�

� 圖╱佛光山紐約道場提供

佛光山紐約道場、國際佛光會紐約

協會舉行人間系列講座，禮請妙光法

師（前排左5）主講。

� 圖╱佛光山紐約道場提供


