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帶人要帶心，有佛法就有辦法。

To lead a group, win their hearts. Where 
there is Dharma, there is a way.

好比氣候有春夏秋冬，物質有

成住壞空，人生有老病死生，又

何必分別計較，那樣看不破呢？

因此，佛教講「生老病死」，

在我的體會，應該把它改做「老

病死生」。因為講「生老病死」

，死了好像就沒有了；假如改成

「老病死生」，生了以後會死，

死了之後還會再生，生了就有希

望，就有未來。

帶三分病 修道的增上緣

我非常欣賞一位老太太要過世

的情形，國外的兒女子孫都回來

圍繞在她的病榻前面，她望望子

女說：「我想喝杯酒。」兒孫們

為了滿老人家最後的願望，就倒

了一杯酒給她喝。

喝過酒後，她又說：「我想抽

根菸。」一位信仰西方宗教的兒

子就說：「媽媽，你患了重病，

不宜吃菸。」旁邊的兒女就說：

「你不可以這樣講，媽媽歡喜要

吃菸就讓她吃吧！」於是拿支菸

給媽媽。

這位老媽媽在喝了酒、吃過菸

我一生「與病為友」
文／星雲大師

之後，說了一句「人生真美」，

就含笑而去了。到底她是帶著病

友而去呢？還是病友陪她同去呢

？這就不必深究了。

想到貧僧一生雖與病為友，但

沒有罣礙，生病時，也不覺得自

己生病，所謂「心無罣礙，無罣

礙故，無有恐怖」，就能夠「遠

離顛倒夢想」，《般若心經》實

在是最好的人生觀。所以，貧僧

常說的四句話：「冷不怕，怕風

」，這是在大陸過冬的感受；「

窮不怕，怕債」，這是貧僧童年

的回憶；「鬼不怕，怕人」，這

是社會歷練的教訓；「死不怕，

怕痛」，應該就是貧僧現在生活

最真實的寫照。

至於也有人問貧僧，既是修行

人，又號稱「大師」，怎麼也會

有這麼多疾病呢？其實，佛陀早

就說過，修道人要帶三分病痛，

才知道發道心。所以，疾病也是

我們修道的增上緣，不要排除它

，與病為友，才是最好。用《金

剛經》的話來講：佛說有病，即

非有病，是名有病。而這《金剛

經》的妙義，就需要參詳，才能

斷疑生信了。 （待續）

二十一說

⬆2萬人一同修持精進。
 圖╱人間社記者莊美昭

➡開場由佛光童軍團帶來活潑舞蹈。
 圖╱人間社記者莊佳穎

禪淨獻燈 正向力量高雄出發
【人間社記者李生鳳高雄報導】

星雲大師有云：「解在一切佛法，

行在禪淨共修。」禪淨獻燈祈福法

會匯聚萬人願力，凝聚祥和力量，

祈願國泰民安、世界和平。由佛光

山主辦、國際佛光會中華總會承辦

的禪淨獻燈祈福法會，3月在台灣

舉辦4場，首場南區場3日在高雄巨

蛋舉行，近2萬人同霑法益。

法會由佛光山住持心保和尚、退

居和尚心培和尚、副住持慧昭法師

等9大師主法，率領百位法師與優

婆塞、優婆夷步入壇場。全場大眾

以摯誠懇切之心誦念〈八十八佛大

懺悔文〉、〈懺悔發願文〉，在止

靜、念佛、拜願中觀照與精進。

國際佛光會署理會長慈容法師表

示，禪淨獻燈祈福法會難得殊勝，

在佛前祈求三寶加被，在諸佛菩薩

的庇佑下，為社會、家庭、事業祈

求。每年年初舉辦的禪淨獻燈法會

，希望為社會帶來和諧，吉祥歡喜

。「光明代表幸福、心胸開闊，將

心燈點亮，就有智慧、福報，讓光

明照耀世間，人人幸福平安。」

放下煩惱 當下淨土

國際佛光會中華總會總會長趙怡

代表承辦單位致詞，提及佛光會在

2018年舉辦52萬場次活動，服務3

百萬信眾，這當中規模、人數、影

響力之深遠者，以禪淨獻燈祈福法

會為甚，祝願第一場就讓正面的力

量從高雄出發。

高雄市副市長洪東煒致詞表示，

透過禪淨獻燈，凝聚大眾慈心悲願

，為社會服務貢獻，以普賢十大願

與眾共勉，引述《金剛經》「一切

有為法，如夢幻泡影」，提及人生

無常，但願盡心行善。也代表韓國

瑜市長祈願不只為高雄祈福，也為

全台灣祈福。

心保和尚為眾開示，在修行法門

中，禪淨是修行的指標。當提起一

念心念佛的當下，不生起貪瞋痴，

此時心與解脫自在相應。

心保和尚說明，若從念佛裡提起

一分禪心，關鍵在於參「誰在念佛

」。心與佛號都是生生滅滅，所以

「誰在念佛？」透過直觀與真理相

應，不需參究是誰在念佛。放下煩

惱，每個念頭與解脫相應，體證心

即佛，淨土即此方，此方即淨土。

萬盞明燈 照亮人心

心保和尚以彌陀四十八願說明願

力之重要，以歡喜、發願、回向的

心至極樂世界，當世緣已了，可以

預知時至，蒙諸佛菩薩接引，在菩

薩學處學菩薩行，因緣果熟時再回

度有情娑婆，廣度眾生。

在聲聲「南無阿彌陀佛」聖號中

，萬盞明燈同時點亮，恭讀星雲大

師〈為獻燈者祈願文〉，願法燈照

亮迷濛人心。有人閉上雙眼，或虔

誠誦念佛號，燈燈綿延化作一片燈

海，不少人淚流不止，法喜充滿。

開場由佛光童軍團帶來活潑舞蹈

，以及佛光青年熱力飛揚的快閃演

出。南屏佛光敦煌舞蹈團呈現優雅

清淨的姿態，以及佛光山叢林學院

男眾學部擊法鼓、天鼓擊樂團與國

樂團展現氣勢磅礡之聲。

與會者有高雄市民政局長曹桓榮

【人間社記者本觀紐約報導】國

際佛光會紐約協會日前舉行人間

系列講座，邀請具有30年經驗的專

業營養師黃瑞宏以「素食能量（

Power of the Vegetarian Diet）

」為題，介紹茹素如何有效地獲得

營養；活動由長島分會、金剛分會

共同承辦，吸引逾百位民眾參加。

「營養師通常是配合醫師提供患

者營養諮詢服務，依據個人的文化

背景、飲食習慣及生活起居等因素

，提出修正並選擇最符合身體需要

的飲食方式。」黃瑞宏表示，每個

人都可以是自己的主人，如何規劃

飲食習慣，決定權操之在己，把握

健康飲食的基本原則，也要了解自

己的健康狀況、家族遺傳病史。

「均衡飲食很重要，包含全穀雜

糧類、豆魚蛋肉類、乳品類、蔬菜

類、水果類、油脂與堅果種子類等

6大類食物。」黃瑞宏建議，採買

食物時，要養成讀取商品營養成分

的習慣，且要多家廠牌做比較，選

取最適合全家人食用的產品。

茹素的方式有很多種，黃瑞宏建

議蛋奶素為首選，因牛奶、雞蛋屬

完全蛋白質，含多量胺基酸，也是

免疫系統的重要成分；部分營養素

如鐵質、鋅、B-12等大多來自動物

，素食者可以從小扁豆、葡萄乾等

食物攝取，也可考慮鐵劑或其他營

養品補充。

最後，黃瑞宏提醒，「健康掌握

在自己手裡，養成良好的飲食習慣

及運動健身，不僅增強免疫力，也

增加信心，人生態度將更樂觀」。

時間：2019年3月8日(周五)7：30pm

紐約協會人間講座 暢談素食能量

國際佛光會紐約協會舉行人間系列講座，邀請營養師黃瑞宏介紹素食者的

飲食指南。 圖╱佛光山紐約道場提供

信仰與傳承──

南亞好苗子希望之春

、佛光山常務副住持慧傳法師、佛

光山慈善院院長依來法師、國際佛

光會世界總會副總會長劉招明、國

際佛光會中華總會副總會長吳欽杉

、中華福報生活推廣協會榮譽理事

長陳順章、屏東大學校長古源光等

人。 

佛光山新馬泰印總住持

覺誠法師主講

地點：佛光山紐約道場


