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凡事忍耐，會增加力量，

而成就一切。

Patience strengthens you for success.

其實這在過去，已有過多次經

驗，過程也只是受1小時到半小

時的折磨而已，沒有感到是好是

壞，貧僧也沒有過問結果，就好

像這個色身是別人的而不是自己

的一樣，對它並不特別關心。因

此，像醫生每次檢查後，總要做

的一些說明，我聽不懂，也不想

要聽，大部份都是由慈惠法師幫

我聽，我想，幾十年下來，他應

該聽成具備各種醫藥常識的專家

了。

但這一次，醫生們神情緊張，

非得要貧僧去醫院做更精密的檢

查。記得那是在一間醫療室裡，

十幾名醫護人員圍著我，過程中

，一下子這個人要我這樣，一下

子那個人要我那樣，一會兒是提

手，一會兒是抬腳，這時候翻過

來，那時候又轉過去；我心想，

橫豎自己也看不到，就聽任他們

的安排，統統照做。

我知道他們的好意是為了對身

體每一個部位做仔細檢查，但在

我，忽然感覺到，過去的屠宰場

殺豬宰牛，也不過就是這樣吧。

與病為友 生死置之度外

我不禁感慨，人生不就是如此

嗎？生死存亡一線間，每個人面

對老病死生都是平等的，到了最

我一生「與病為友」
文／星雲大師

後，什麼功名富貴、權力地位，

沒有什麼大不了，也不值得去恐

怖畏懼了。

因此，貧僧這一生的疾病，可

以說也是經常有之；因為不介意

，「與病為友」這個想法，讓自

己雖有病痛，還不致於如臨大敵

，倒也相安無事，過得很順利。

如今年近90，生死早已置之度外

，這大概與貧僧從青少年起，就

在苦難歲月裡成長，覺得世間也

不是怎樣美好、沒有什麼值得留

戀有關吧！

而在佛教裡，死亡也不是沒有

去處，在我們的看法，死亡不是

消滅，而是像移民一樣，所謂「

往生」，就是從此處移民到彼處

；又好像汽車零件，這個零件壞

了，換另外一個零件；這個身體

壞了，換另外一個身體，這應該

都是好事，不必那麼悲傷。

但大部分的人認為，生死是人

生大事，事實上，在生命過程中

，人之生也，何必歡喜？生了不

久不是要死嗎？人之死也，何必

悲哀？死了不是會再生嗎？

所以，生生死死，死死生生，

生命是不死的，是一種輪迴，是

無窮無盡，看得淡泊，像春天播

種，如夏秋生長，似冬天枯亡，

這些轉換改變，也是一樁平常的

事情而已。

� （待續）

二十一說

【人間社記者宋滌姬大樹報導】

元宵佳節和親朋好友在佛光山佛陀

紀念館提燈遊行，共同接受佛陀的

祝福，一期一會，因緣難得。元宵

節當天，佛光山南屏別院逾1800位

嘉賓與普門中學850位學生，參加

「光照大千祈福活動暨提燈大會」

。在佛陀紀念館一起觀看皮影戲、

欣賞光雕與煙火，一路提燈到佛光

山大雄寶殿，用心燈一盞敬獻佛陀

，照亮自心光明。

在皮影戲上演前，佛館館長如常

法師以有獎徵答方式，向大家說明

元宵節的由來。觀賞完結合多媒體

與傳統皮影戲的劇目《花木蘭》後

，大眾在佛館的成佛大道上集合，

參與叢林學院的燈謎活動，觀賞為

「光照大千」暖場的菲律賓光明大

學熱情演出。

靈山勝境 天心月圓

燈光秀讓佛館瞬間變化成「靈山

勝境」，佛陀彷彿高坐雲端，又似

端坐在汪洋大海上；佛身四周光芒

萬丈，照耀著「佛光普照三千界，

法水長流五大洲」的廣大願景。當

煙火升起，火樹銀花照耀全場，天

空中還有一輪明月相伴，正是一幅

「天心月圓，花開滿枝」的美好畫

面。

南屏別院隊伍由「諸事吉祥」的

元寶車在前領路，車旁有多位財神

爺向路人分送祝福。南屏敦煌舞團

穿著古裝，衫裙飄逸如彩蝶翩翩飛

舞，吸引大眾驚歎的眼光。

50多位佛光青年共提「長燈龍」

，一路蜿蜒，行走間似波濤起伏，

創意十足；還有戴著「好苗子」帽

的青年，彷彿新破土的芽苗，給人

無限希望。普門中學的棒球及籃球

隊發揮運動員精神，一路精神抖擻

和大眾親切揮手。

五福國小的「飛躍羚羊」隊，由

一群扯鈴高手組成；吉洋國小「客

家迎親」隊，抬著花轎及嫁妝，穿

著古裝，讓人發思古悠情；光榮國

小「鑼鼓生風」隊，敲鑼打鼓，活

力十足。

遊行隊伍中有一隊梳著雙髻，遠

看像古裝造型，細看是二隻小豬撲

滿，慶賀豬年的到來。最長的是南

屏別院提著宮燈的隊伍，大大小小

的紅色宮燈架著螢光棒，讓遊行隊

伍在觀看延途的美麗花燈時，自己

也成為一道流動的風景線。

六度萬行 解脫自在

大雄寶殿前的上燈法會由佛光山

住持心保和尚主法。心保和尚說明

新春來到佛寺禮佛是最吉祥的事，

並開示大眾，眾生的心原是解脫、

光明、自在的，因為有貪、瞋、痴

、計較、分別等無明而障礙心中光

明。要提醒自己「千年暗室，一燈

即明」，用「六度波羅蜜」來對治

無明煩惱，讓心清淨，讓般若智慧

發光，遠離煩惱，解脫自在。

參與提燈活動的林金華，認為能

在百年難得一見的圓月時刻，到佛

館提燈，十分殊勝難得。佛館的光

元宵千人提燈 點亮自心光明

在佛光大道上，擠滿參與提燈大會

的人潮。� 圖╱人間社記者莊佳穎

【人間社記者本觀紐約報導】佛

光山紐約道場感念義工菩薩長年發

心護持，日前舉行新春義工普茶，

法師們為義工斟茶、致贈點心伴手

禮，一片溫馨祥和滿人間。

主持人由國際佛光會紐約協會傳

燈分會陳澄慧、劉康台承擔，以趣

味燈謎暖場，並播放佛光山燈會及

紐約道場義工影片揭開活動序幕；

接著由蕭碧珠老師帶領剛成立的佛

光兒童合唱團演唱〈新春祈願曲〉

，資深佛光青年王乃欣吉他彈唱〈

三好歌〉、〈感恩的心〉。

紐約道場監院有望法師致詞表示

，感謝大家擁有初發心與恆常心的

精神，義工菩薩在眾中學習集體創

作，展現和諧與共識，這在弘法利

生度眾等道業上深具意義。

國際佛光會紐約協會督導陳淑慎

、王如茵分享身為佛光人的歡喜與

驕傲，可謂經驗傳承；義工菩薩姚

素卿、蔣香鳳、金鏗、Joanne及陳

雅芬等亦踴躍發言，傳達他們服務

人群的歡喜心情。

在道場服務時數超過500及700小

時的義工菩薩，有文復薇、譚慧君

、朱自立、孫彩領、劉佩珍、陳淑

儀等，以及2位來自台灣南華大學

的實習記者張博淳、李冠瑩皆接受

表揚，他們無私奉獻的精神樹立了

典範，贏得全場大眾讚歎。

活動尾聲，法師以星雲大師〈為

義工祈願文〉祝禱，字字句句虔誠

懇切，也深深感動大家的心靈。義

工錢威至表示，義工普茶不僅溫暖

人心，更拉近了僧信之間的距離。

照大千，燈光及音效的搭配，讓人

震撼。當光影變化出海洋時，她看

到了快樂出帆的寓意。小朋友的傳

統表演，跟提燈隊伍相輔相成，圓

滿整場活動。

紐約道場新春普茶 感恩義工護持

扌佛光山紐約道場舉行新春義工普茶
，圖為蕭碧珠老師（左1）帶領佛光

兒童合唱團演唱〈新春祈願曲〉。�

➡義工歡聚一堂，新春普茶喜洋洋。
� 圖╱人間社記者李冠瑩


