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困難的程度愈高，

愈知道怎麼跨過去。

The more you have to struggle, 
the better you learn how to prevail.

我的「與病為友」的想法，覺

得很有用，大病，不會來找我，

小病，只要對它稍微關心一點，

也不致造成什麼大害，大家相互

尊重，就這樣一天一天邁入老年

。而多少年來，這許多醫師中，

有中醫、有西醫，有信天主教的

、有信基督教的，大概為我看過

病的人，都成為我的好朋友。

特別是最近3、5年來，貧僧很

感謝高雄長庚醫院的陳肇隆院長

，他是世界知名的活體換肝專家

，有「換肝之父」的美譽，也是

過去佛光山大專夏令營的學員。

他特地為我成立了一支十多位專

業醫師的醫療團隊。

他體貼我的老邁，要醫師就我

，我不去就醫師，要儀器就我，

不要我去就儀器，免得我舟車勞

頓；甚至，他們都用卡車把儀器

載到佛光山為我檢查。承蒙他的

慈悲美意，實在讓我感到相當過

意不去，有時候覺得比有病的負

擔還要沉重。

就像美國信徒趙元修居士，他

們一家族都非常誠懇熱心，特別

我一生「與病為友」
文／星雲大師

為我安排到美國明尼蘇達州的梅

約醫院作全身檢查，在盛情難卻

之下，應允前往。這是一個世界

知名的醫療中心，聽說許多國家

的領導人、各國的公主、王子都

在這裡看病。他們的檢查確實仔

細，前後總共10天的診療當中，

這裡的和諧、謙讓與親切，讓我

深受感動，我寫下了〈梅約醫療

中心檢查記〉一文，記錄這裡的

所見所聞，並且刊載在《講義》

雜誌上。

生死平等 無須恐怖畏懼

儘管如此，看著信徒一家人為

我奔波勞動，不得休息睡覺，聽

說還花了幾十萬美金醫療費，讓

貧僧感到寧可以病痛，也不要浪

費他們的金錢、情意。後來，他

們又有好幾次鼓勵我再去檢查，

想到貧僧這個老朽之身，實在不

值得他們這樣耗費精力，也就婉

謝他們的好意，堅持不再去了。

2年前，在一次重感冒之後，

長庚醫院幾位醫生在佛光山開山

寮為我看診，強迫我一定要到醫

院做一次核磁共振和超音波的檢

查。 （待續）

二十一說

佛光道場賀新春 人和家慶

【人間社記者張博淳紐約報導】

佛光山紐約道場新春期間舉行敦親

睦鄰、文教推廣等活動，其中的剪

紙藝術家高慧蘭的作品展，計有逾

6百位大小朋友體驗剪紙。日前法

拉盛Public School 22的3位老師

Indle、Kwon及Admira帶領近百位

學童至紐約道場參與剪紙活動。

許多學生表示，「第一次過農曆

新年及剪紙，是個特別的經驗」；

師生們看到近10公尺的作品〈清明

上河圖〉，非常驚訝那是由老師剪

出的圖畫。接著，高慧蘭示範10分

鐘內剪出一幅吉祥圖畫，大家專注

紐約道場傳遞中華文化 學子剪紙樂融融

佛光山南華寺10日舉行中華文化嘉年華會活動，今

年主題以星雲大師新春賀詞「諸事吉祥」為主軸，藉

由童玩童趣的攤位展現活潑生動的意境，且結合花燈

、藝術、文化、蔬食、禪修與品茶等六大特色，當日

逾3萬人共襄盛舉。民眾Janice說，「南非華人過農

曆年融入在地文化，來參加的當地友人非常多，大家

都非常開心，是一場洋溢尊重與歡喜的盛大活動」。

 文╱人間社記者心周　圖╱人間社記者徐麗玲

印度加爾各答佛光書院學生日前受邀於當地華人

華僑春節晚會上表演，連3天表演有近3千人參與觀

賞。印度籍學生表示，從太極功夫扇、客家傘舞學

習到中華文化之美，很歡喜能成為傳播中華文化的

一分子，更感恩能有機會透過自己的表演，來推動

星雲大師的三好、四給理念，為人間增添更多的歡

喜與美好。

 文╱人間社記者心晝　圖╱人間社記者心央

佛光西來學校13位學生，9日前往阿罕布拉市

參與第9屆四海迎春節遊園會（Alhambra Lunar 

New Year Festival）的演出，超過5萬人次同歡

慶新年。西來學生穿著印度傳統服飾，以歌聲重

現音樂劇的精采片段，清晰嘹亮的歌聲，獲得全

場熱烈掌聲。 圖╱佛光西來學校提供

文化嘉年華 熱鬧迎新春

英國曼城華人社團聯合會主辦的新春慶典，7至10日

在曼城市政廳前的阿爾伯特廣場和唐人街舉行。曼城佛

光山、佛光會、青年團和佛光童軍團，10日參與大遊行

跟曼城民眾拜年；曼城佛光醒獅團活潑可愛的小獅子，

一出場就贏得大眾的關注。曼城佛光山在阿爾伯特廣場

設置佛教工藝品攤位，還有莊嚴的雲水小佛堂，藉此貼

近民眾需求，與佛教結下好因緣。 

 文╱人間社記者重和　圖╱人間社記者梁健禎

佛光醒獅團 拜年結善緣

觀賞每一個步驟，驚呼：「高老師

將一張平凡無奇的紙變成美麗的作

品，她就是一位紙張魔術師。」高

老師得知Indle老師新婚不久，就

剪一張〈雙喜臨門〉與她結善緣。

高慧蘭的女兒舒楚以英文導覽剪

紙展，透過觀音像、川劇臉譜及四

川熊貓等作品，介紹佛教文化、中

華文化，開拓孩童的視野。

剪紙教學中，有的學生剪出代表

著紐約及平安的大蘋果，有的剪蝴

蝶、小豬等可愛圖案；當作品展開

時，大家很驚喜剪出如此美麗的圖

畫，都想趕快將剪紙作品帶回裝飾

。高慧蘭說：「很開心在新年期間

將剪紙宣揚到美國，讓更多人體驗

農曆新年，以及認識傳統藝術。」

太極功夫扇 展現中華文化

西來兒童 歌聲演繹佛傳

Public School 22師生參訪佛光山

紐約道場，圖為學生歡喜分享剪紙作

品。  圖／人間社記者李冠瑩


