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智者不以無過為善，無過易驕矜。

The wise are not proud of making no mistakes. 
Pride makes you arrogant.

我雖然不喜歡打針吃藥，礙於

演講在即，也不喜歡拒人於千里

之外，就答應他了。哪裡知道，

這一針打下去之後，膀子竟然舉

不起來了，連脫衣服都困難，只

有忍耐，幾乎花了1年的時間，

才漸漸好轉。掛念這個信徒會被

人責怪，一直不敢說，至今這個

信徒是誰，我都不敢告訴別人。

後來，一位醫生告訴我，傷風

感冒不用吃藥對治，只要多休息

、多喝水，就可以痊癒了，坊間

一些感冒成藥，只是心理的安慰

，實際上沒有多大療效。因此，

有人要給我吃什麼祕方、偏方、

補藥，我都只有謝謝他們的好意

了。在我認為，任何疾病臨身，

要先檢查原因，再給醫師治療，

唯有正知正見，以正確的方法面

我一生「與病為友」
文／星雲大師

對才是最重要的。

而對於有些年輕人的觀念，我

也很不了解。常常身體有病了，

南部不看，一定到北部看，北部

不看，非得要到南部看；或者是

西醫不看，指定要看中醫；中醫

不看，也一定要看密醫。其實，

為了健康著想，看醫生還是要慎

重一點才好。

看診醫生 皆成善友助緣

說起我這一生與病為友的經驗

，很感謝早期佛光山大專佛學夏

令營的學員，他們當中，有一些

人後來在世界各大城市都做了醫

師，像美國的沈仁義、李錦興、

鄭朝洋，日本的林寧峰等，我在

各地弘法、建寺，牙痛、眼睛、

皮膚等小毛病，都經過他們悉心

為我治療，也沒有什麼大礙。�

� （待續）

二十一說

【人間社記者李生鳳、王淑慧大

樹報導】眾所矚目的佛陀紀念館「

光照大千祈福活動暨提燈大會」，

今年以星雲大師春聯賀詞「諸事吉

祥」為主題，從大年初一至十五，

每晚7時開始，全長9分鐘，當中施

放長達3百秒的煙火，結合燈光、

煙花、音樂，讓新春的夜晚一片絢

爛，大放光明。

「光照大千」每日吸引大批攝影

愛好者早早到佛館卡位，以捕捉最

燦爛的瞬間。成佛大道滿是孩童的

彩繪燈籠，也是一大吸睛亮點。

光照大千活動晚間在菲律賓光明

大學表演揭開序幕，學生盡情展現

歌唱及戲劇表演，高水準的演出，

讓人有如置身歌劇院。緊接著，由

佛光山住持心保和尚引領大眾恭讀

星雲大師〈新春祈願文〉，在祈福

祝禱後，各顏色的光束照亮佛光大

佛與八塔，燦爛的煙火從四面八方

畫向天際。希望在佛光大佛的加持

下，所求滿願，平安幸福；祈願大

眾在新的一年諸事吉祥，在人生旅

途上安樂富有、點亮心燈。

另外，在佛館成佛大道上布置

8888顆彩繪燈籠，出自「雲水書坊

─行動圖書館」服務學校、或是教

育局和教育處協助號召，來自高雄

、屏東、台南等地的學童之手，每

顆燈籠都代表著他們的心願與祝福

。而布滿佛光山全山的平安燈，更

是成千上萬人祈求一整年平安與光

明的心願。

「第一次看到煙火與佛光大佛輝

映，這畫面好美！」民眾黃小姐分

享，佛館「光照大千」很適合全家

大小在此拍照，相信畫面會令人驚

豔不已。民眾何小姐分享，煙火很

美，音樂很澎湃，且一開始是星雲

大師讀誦〈新春祈願文〉，大師的

聲音聽來很慈祥，使人心生歡喜。

家住新竹的遊客表示，她從10歲起

，年年都跟家人來看煙火，已經第

7年了，「這樣才像是過年」。

煙火後，由心保和尚敲鑼三響後

，開始提燈遊行，循著佛光大道抵

達佛光山大雄寶殿，大眾虔誠參與

上燈法會。

心保和尚為大家講述「發菩提心

」的重要性。在修行上，如不發菩

提心，學佛會找不到方向。未成佛

道，先結人緣。未成佛門龍象，先

做眾生馬牛。菩提心是自利利他、

自覺覺他；更微妙的說，是讓自己

更進步，檢視自己所做的事，所說

的話，所存的心，有沒有令眾生歡

喜。佛光山是大家的法身慧命之家

光照大千 點亮一整年幸福

【人間社記者張博淳紐約報導】

佛光山紐約道場春節期間舉行一系

列的慶祝活動，如新春禮千佛法會

、新春文化表演等，讓紐約地區的

華人及不同族裔的民眾感受濃濃的

新年味。

大年初一，道場湧進逾2千位信

眾上香禮佛、叩鐘祈福，祈求來年

順利「諸事吉祥」；在新春禮千佛

法會後，道場常住和信徒一同誦讀

星雲大師〈新春祈願文〉，向諸佛

菩薩、星雲大師、道場法師拜年。

紐約道場監院有望法師向大家開示

，新的一年大家依舊要學習善知識

、追求佛法，佛陀在人間出生，自

人間成道，如同星雲大師在皈依法

會上常請信眾說「我是佛」，因為

每個人都有佛心、佛性，即使未能

「光照大千」結合燈光、煙花、音

樂，讓新春的夜晚一片絢爛。

	 � 圖╱人間社記者莊佳穎

，歡迎大家常常回山。

在心保和尚「諸事吉祥、人和家

慶」的祝福聲中，大家歡喜一日精

進修持，期許明年歡喜再相逢。 

禮佛祈福、藝術表演 紐約道場迎新春
在此生成佛，所造的善業都是成道

的基石。

有望法師表示，希望大家在新的

一年要發六心：慚愧心、歡喜心、

感恩心、慈悲心、回向心及菩提心

。佛陀的成道因緣來自過去所種下

的善根，我們要在佛道中增上、在

生活上精進；並鼓勵大家「要為整

個宇宙努力，可以透過做環保，減

少資源的浪費；而自己的未來，來

自現在的每個決定，因此大家要持

續精進」。

「星雲大師曾開示，豬換了部首

就是諸，豬者圓滿，諸者多也。豬

是十二生肖之末，卻也代表新的一

輪即將開始。」有望法師祝福大家

諸事吉祥，天天存六心，在這世的

生命，為來世的自己種下善根。

10日，紐約道場舉行「新春文化

表演」，亦有文化攤位、美食廣場

，當天有紐約市議員顧雅明、中國

駐紐約總領事館代表、駐紐約台北

經文處代表及法拉盛109分局社區

事務官黃凌欽等貴賓出席。

紐約佛光小男童軍以舞龍舞獅及

祥龍獻瑞開場，敦煌舞班的佛光會

師姐表演新春舞曲，以及二胡班演

奏3首歌曲。曹保安老師演奏中國

傳統樂器葫蘆絲，搭配古箏一起合

奏，給觀眾不一樣的國樂體驗；佛

光合唱團、佛光兒童合唱團、紐約

佛光青年團及紐約佛光小女童軍表

演歌唱。最後，財神爺發送法財，

祝大家新的一年順利吉祥。

紐約市最大的新年慶祝活動──法拉盛新春大遊行9日登場，佛光山

紐約道場法師、國際佛光會紐約協會會員及紐約佛光童軍團等近百人參

加，三好娃娃亦穿梭隊伍間，引人矚目。數千民眾一起慶祝農曆新年，

也可看到不同族裔民眾參加，足見法拉盛多元民族的融合。

� 文／人間社記者張博淳　圖／佛光山紐約道場提供

紐約新春大遊行 三好娃娃最吸睛

扌佛光合唱團、佛光兒童合唱
團、紐約佛光青年團及紐約佛

光小女童軍表演歌唱。�

扌佛光山紐約道場舉行春節文
化活動，圖為孩童製作燈籠。

扌新春禮千佛法會上，信徒虔
誠誦經祈福。

扌佛光小男童軍以舞龍舞獅為
新春文化表演開場。

� 圖／佛光山紐約道場提供


