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跌跤的次數愈多，

愈懂得如何爬起來。

The more you fall, the better 
you learn how to get up.

俗話說「傷筋斷骨一百天」，

在長庚骨科郭繼揚醫生及復健科

吳宜華治療師的協助下，將我的

手固定；那3個月，讓貧僧學習

如何使用一隻手生活，也算是生

命中一次獨特的體驗了。

不信偏方 婉謝人情好意

也因為貧僧常常頭暈，自然要

跌倒，因此跟徒眾們自嘲說，我

對跌倒很有經驗，懂得如何跌倒

，不會受傷太大，要他們放心。

除了這些大一點的毛病，小毛

病也不是沒有，就常有人要介紹

什麼醫生、什麼偏方。台灣南部

有一位名中醫，每天門診都有大

排長龍的病患等候診治，但這位

中醫師對貧僧有特別緣分，常要

上山來為我治療，我都婉謝。

胡秀卿女士是台灣女中醫師公

我一生「與病為友」
文／星雲大師

會的理事長，因為她從幼年信佛

虔誠，看到我熱心弘揚佛法，主

動要做我的隨身護理，但我不覺

得有這個需要，所以也拒絕她的

好意。

貧僧不會去聽信別人有什麼偏

方、辦法，或者什麼特效藥，但

確實自己也有一些方法去對治一

些毛病，例如：香港腳、痔瘡、

暈眩、感冒、止癢等。但在這裡

不方便公開，因為個人有個人體

質的反應，在這個人適用，在那

個人可能就不適合了。光是感冒

，就有千百種的病菌引起，哪裡

能人人都適用的呢？

疾病臨身 正知正見面對

像有一次，貧僧應邀到基隆做

一場講演，因為感冒，咳嗽不停

，一位信徒知道了，自稱有特效

藥，可以一針見效。�

� （待續）

二十一說

佛光山開山星雲大師（中）與「佛

光山2019年傳授國際萬佛三壇大戒」

的戒子接心。�圖╱人間社記者莊美昭

【人間社記者陳德啟大樹報導】

「一輩子只做一件事，就是把出家

人做好。」佛光山開山星雲大師上

月26日晚間，在傳燈樓4樓大師館

與「佛光山2019年傳授國際萬佛三

壇大戒」的戒子接心，溫馨的話語

猶如定心丸，安住所有人的心。現

場戒子感謝大師的善巧方便，成就

其圓滿戒會，紛紛發願「將此深心

奉塵剎，是則名為報佛恩」。

56位戒子禮拜得戒和尚星雲大師

後，大師以親身經歷及《貧僧有話

要說•我的發心立願》一文，勸勉

戒子「永遠出家，發心入道，不要

離開道場，堅持信念」。

星雲大師憶及年幼時期的生活點

滴，從小無論是打水、掃地或煮飯

、洗碗等家事，樣樣都做，雖然沒

上學讀過書，但是跟隨外婆學習，

唱詩偈、背誦經文。12歲時，戰爭

爆發，母親帶著他外出尋找失蹤的

父親，卻因此促成日後到南京棲霞

山出家的因緣。

堅持信念 新戒體會法味

星雲大師分享一生如何面對病痛

、生活艱困與弘法困境，乃至瀕臨

生死交關，如何化險為夷。述及出

家以來，即堅持「一心一意做和尚

」的信念，即便15歲受持三壇大戒

，因燃戒疤造成頭蓋骨凹陷，卻開

啟拜觀音的因緣，經數年努力不懈

而逐漸恢復，特別感謝佛菩薩的眷

顧。尤其在20歲時，太虛大師到訪

焦山，對著他說三個「好」字，讓

他因此畢生發心兌現人間佛教的宏

願。

大師述說年少時，就讀焦山佛學

院的林林總總，以及跟著師父回祖

庭白塔山大覺寺禮祖的情景。當時

教育局的人知悉他從南京來，而委

請他當國小校長，大師心想，當校

長是自己一生的希望，因而答應；

為了勝任校長職務，還特別寫信請

教南京的朋友，寄相關教材給予參

考，累積豐富的教學經驗。後來再

度回到佛光祖庭宜興大覺寺時，還

被當時的學生認了出來。

大師娓娓道出來台弘法的經歷，

一路走來，感謝當初渡海來台之際

，師父的旅費支助；感謝孫立人將

軍的夫人孫張清揚女士及佛教界朋

友的適時伸出援手，讓他面對困境

時，都能迎刃而解。

大師透過一生弘法的真實故事，

讓戒子體會了大師刻苦自學、做中

學、以無為有、與病為友的箇中法

味，一生勤於筆耕，著作等身，並

結集成365冊、3千多萬字的《星雲

大師全集》。

從你發心 共同成就佛道

現場戒子提問：如何增強信心？

如何學習大師護法衛教的精神？如

何規劃弘法方向？在大陸如何扎根

僧伽教育？大師開示，出家「自然

」就好，只要自在快樂過日子；當

初開創佛光山，並非因個人的雄心

大志，而是希望在弘法路上，為佛

教盡心、為眾生盡力；大家只要秉

持「盡心盡力」的精神，就能將佛

法弘傳十方。

佛光山三壇大戒 星雲大師接心

【人間社記者張博淳紐約報導】 

佛光山紐約道場今年特別邀請四川

成都剪紙藝術家高慧蘭，在新春時

節展出數十幅的剪紙藝術作品，與

民眾交流中華傳統藝術。日前，高

慧蘭指導紐約佛光童軍團體驗剪紙

，小朋友們歡喜將作品帶回家，為

年節增添喜氣。

如何向自己革命？大師淡定地說

，所謂革命，是自己有錯必改不再

犯，並且受到大眾的認同。談到僧

伽教育，「由你發心開始。」大師

表示，由於「你」的發心，就有其

他人接續發心，只要集合眾人力量

共同參與，那麼成就自會不同凡響

；並讚歎各位都是發心發願而來，

期許「我為你努力，你為我努力」

，一起成就佛道。

最後，現場的法師們與戒子齊唱

〈為僧之道〉、〈觀音發願文〉、

〈佛教青年的歌聲〉，祈願大眾均

能在平安幸福之中。 

紐約道場剪紙特展 新春共賞中華藝術
高慧蘭表示，一開始的作品以中

國傳統仕女為主，某次參觀中國傳

統廟宇，被佛像莊嚴的樣貌所吸引

，就發心創作有關佛菩薩的剪紙。

紐約道場展出高慧蘭得意之作品

〈清明上河圖〉，全長達9公尺，

製作費時逾2年。高慧蘭分享：「

〈清明上河圖〉的創作過程中，黏

貼步驟是一門大學問，作品中有許

多複雜的紋理，要黏得平整漂亮很

不容易；若一失手作品都功虧一簣

，因此每一個小細節都得謹慎對待

。」

高慧蘭已有20多年剪紙經驗，她

在當小學老師時，因指導學生布置

教室，發現剪紙的樂趣，就開始研

究剪紙藝術。由於高老師很喜歡畫

畫，對於畫面構圖很有概念，也讓

她在剪紙過程中得心應手。

2016年，高慧蘭即受邀到洛杉磯

西來寺佛光緣美術館展出剪紙作品

，自此開始與佛光山海外各道場結

緣，如巴黎佛光山、多倫多佛光山

等道場舉行剪紙展覽，在世界各地

發揚傳統剪紙藝術之美。

扌➡佛光山紐約道場邀請剪紙藝術
家高慧蘭，帶領紐約佛光童軍團體驗

剪紙。� 圖╱佛光山紐約道場提供

扌紐約道場在新春期間展出剪紙藝術
家高慧蘭的作品，圖為高慧蘭創作剪

紙情景。�


