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工作，付出努力，實力累積，

自能出人頭地。

Determination and a job well done will 
blossom and bear fruit as well.

由於經常往來美國弘法，洛杉

磯有一位旅美眼科名醫羅嘉醫師

，醫術高明，他也為我雷射，打

了1、2百下都沒有聲音。在他悉

心治療之下，我維護住了眼睛，

戴上眼鏡矯正，勉強還可以看。

1999年，73歲的我，視力日漸

退失，曾經也給國內眼科權威文

良彥醫師看診，他告訴我：「在

醫界服務20多年來，從來沒有看

過一個糖尿病患者，在接受多次

雷射治療後，還能保有像你這樣

的視力。」他這樣的一句話讚歎

，貧僧也感到有些安慰。

後來到了美國，因為眼睛再度

出血，在當地，羅嘉醫師又一次

為我診療雙眼，並且進行雷射止

血。他如實的告訴貧僧，生病的

眼睛，就像是一件破舊的衣服，

破了縫補，只會再壞，並不會變

好。他要貧僧對還能用的眼睛，

我一生「與病為友」
文／星雲大師

多給予愛護，讓他多休息，讓僅

存的功能，維持最好的狀態。

為了這雙眼睛，承蒙國家宗教

局葉小文局長的關心讓我到北京

看診，那許多老醫師也給我很多

醫療的意見。也承蒙美國邁阿密

一位信徒，特地把醫療儀器搬來

台灣為我醫療，他不相信不能為

我醫好眼睛。但是洛杉磯沈仁達

醫師告訴我，糖尿病是不會好的

，等於頭髮白了，還會變回黑髮

嗎？他的這句話，等於宣判了我

那一雙因為糖尿病而引起病變的

眼睛死刑。從此以後，貧僧也不

太去在乎它了。

後來，由於眼睛退化很快，又

加上眼底鈣化，幾年前開始，有

人站在前面，貧僧可以知道前面

有個人，但是人的五官長什麼樣

子，已經看不到了。不能看書，

不能看報紙，做什麼好呢？忽然

想到，可以寫字。

� （待續）

二十一說

「佛光家庭日──2019年好苗子回

山座談會」，近150人參加，並與星

雲大師（前排中）合影。

� 圖╱人間社記者慧裴

【人間社記者李生鳳大樹報導】

公益信託星雲大師教育基金主辦、

佛光山文教基金會承辦的「好苗子

計劃」，2016年於佛光山傳燈樓大

師館首次舉辦回山座談會，當時星

雲大師勉勵「既是好苗子，將來必

定開花結果」。如今好苗子已邁入

第3屆，20日在同一地點舉辦「佛

光家庭日──2019年好苗子回山座

談會」，近150人參加，好苗子以

親筆信，表達對師公星雲大師無盡

的感謝。

星雲大師敘述，他這一生對別人

而言，可說生活得很辛苦，但自覺

很幸福快樂。12歲出家做和尚，至

今沒有一天離開過佛教。曾經差點

被槍斃，多次經歷生死交關，倒覺

得人生挺有趣味。21歲做宜興白塔

小學校長，每次到佛光祖庭宜興大

覺寺，當年的學生還會來找他，說

：「校長回來了！」

佛光道場 都是好苗子的家

大師說，他從小沒進過學校，也

不太會念書，17歲那年彷彿突然開

竅，變得很會讀書，認為是觀世音

菩薩的護佑，且現在著作等身，廣

為流通。佛光山在全世界辦有多所

大學、中小學、幼兒園，還有200

多所道場，「這都是好苗子的家，

大家都是一家人。」星雲大師鼓勵

大家發心，將來為社會做事。

普中好苗子獻唱〈佛教靠我〉、

〈十修歌〉、〈感恩的人生〉等，

領唱的張艾寧表示，好苗子第一次

回山座談會就在傳燈樓大師館舉辦

，當時獻上「人間音緣」歌曲〈菩

薩心•青年力〉，星雲大師讚歎：

「這是我聽過最好聽的聲音。」還

建議他們練習〈佛教靠我〉，如今

好苗子回山 星雲大師勉發心奉獻

【人間社記者張博淳紐約報導】

紐約佛光青年團日前舉行會員大會

，會中除了討論「2019年活動提案

」外，亦有青年團團長交接儀式。

現為國際佛光會中區協會西區分會

幹部Michael Lan受邀出席，他是

紐約佛光青年團首屆團長，他表示

，「在佛陀的庇佑及歷任佛光山紐

約道場法師的諄諄教誨下，成為佛

教的護法、社會的棟梁」。

新上任一團團長Andy Hua之前為

二團團長，有豐富的領導能力及責

任感，因此受到團隊成員的推薦。

新任的二團團長Alex Tran今年16

歲，姐姐Angela Tran也晉升為一

團的副團長。Alex表示，感謝Andy 【人間社記者張博淳紐約報導】

佛光山紐約道場日前舉行光明燈圓

燈法會，由監院有望法師主法；他

向大家分享，2016年有3位法師從

加州趕回到紐約主持圓燈法會，但

連續下雪26小時，鏟雪車都無法鏟

除街道上的雪，大自然展現著強大

的力量，是人類無法改變的，也是

佛光青年團會員大會 銘記信仰與傳承

紐約道場圓燈法會 勉提正念行三好

國一到國三的好苗子全員到齊，終

於可向師公展現努力練習的成果。

普中國三好苗子詹閎任分享學習

心得，表示一開始就像現在的學弟

妹一樣生澀，一學期後成長很多，

會考過後將成為準高中生，期許更

成熟的面對所有問題。感謝星雲大

師的支持，讓他對未來的目標更明

確，將朝著目標繼續努力。

普門中學董事長慧傳法師帶領恭

讀星雲大師的〈新春祈願文〉，提

及現正在南華大學就讀的巴西如來

之子，立下大專足球聯賽冠軍、通

過中英文檢定的目標，以此期勉大

家立定方向，考上第一志願，將好

成績獻給星雲大師。平日在各方面

都應達到要求，提升普中良好風氣

。期許大家道德、品德日益進步，

做一個三好學生。

品德增進 提升良好風氣

普門中學校長蔡國權表示，好苗

子今年進入第3屆，大家轉變很多

，從沒有自信到信心滿滿，更體認

到唯有讀書才能改變，並懂得感謝

他人，彼此合作。期許好苗子在陽

光、土地、水的滋養下，成長茁壯

。均頭中小學校長劉素滿第二次帶

領均頭的好苗子參加座談，讚歎普

中的好苗子規矩佳，表現優秀。

高雄市立楠梓特殊學校校長聶惠

如以「永遠從關懷出發」為主題發

表演講，並被聘為佛光山文教基金

會生命教育教師。與會有佛光山開

山寮特助慈惠法師、國際佛光會署

理會長慈容法師、佛光山文教基金

會執行長如常法師、佛陀紀念館顧

問戴玉琴，以及高雄大樹區多位國

小校長等。

及其他資深團員的包容及指導，讓

他在過去2年內獲益良多。

翌日，Andy、Alex在佛光山紐約

道場圓燈法會結束後，由監院有望

法師代表佛光會頒發當選證書，近

2百位參與法會的信眾予以熱烈掌

聲，一同見證佛光山「信仰與傳承

」的時刻。

2016年，Andy參加佛光青年夏令

營後，開始接觸佛光青年，感受到

青年團服務奉獻、集體創作的精神

，決定加入青年團。他表示，「從

未想過自己有一天會成為青年團團

長，只知道我很想一直待在這個團

隊，為團隊服務，期許能夠有效管

理團隊，使青年團發展得更好」。

值得一提的是，紐約佛光籃球隊

教練Melvin之子Jayden也正式加入

佛光青年團，是團內首位拉丁裔的

成員，如同星雲大師所推廣的佛教

國際化，不分年齡、族群，大家和

樂融洽，亦顯現佛光青年的多元與

包容。

佛光山紐約道場舉行光明燈圓燈法

會，信眾虔誠禮拜。

� 圖╱人間社記者李冠瑩

宇宙的真理，「同理可證，當我們

面對生命中的挑戰，我們能做的就

只能調整自己、面對問題」。

有望法師引用《法句譬喻經》中

的故事，提醒大眾時時提起正念的

重要性，業力是行為之後的結果，

做善事得善果，做壞事就得惡果。

即使佛前點光明燈，在生活上不斷

地起歹念、行惡行，自己有再多的

福報也會慢慢流失。因此，人人都

應該行三好，做好事、說好話、存

好心，為自已種善因得善果。

紐約佛光青年團舉行會員大會，佛青們歡喜與佛光山紐約道場監院有望法

師（2排右4）等多位師長合影。� 圖╱人間社記者李冠瑩


