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擁有才華，但不肯腳

踏實地，很難成功。

Without hard work, talent 
cannot deliver success.

我告訴他：「那裡有洛磯山脈

，我久已嚮往想前去一看，邀請

你相陪。」他一聽也非常高興，

可以隨行對我照顧。記得那一次

有7、8人同行，大家一同暢遊美

西一個星期。不但貧僧與病為友

，徒眾們與醫護人員也因病而結

成好友了。

這一次的住院，是我在醫院裡

住過最久的一次，我像一個剛進

學校的學生，對這門心臟學，我

是一年級生，努力的學習，每一

位醫事人員講的話，衛教的知識

，我都很努力配合及學習，幾乎

忘了自己是一個病人了。

之後，身體陸陸續續都有一些

況狀，幾乎每年都要進出醫院

幾次。像1998年10月，因為糖尿

病血管硬化的併發症，侵蝕了我

的心臟，也侵蝕了我的雙腿，讓

我不良於行。在信徒趙元修夫婦

的建議下，到了美國休士頓美

我一生「與病為友」
文／星雲大師

以美醫療中心（The Methodist 

Hospital），由80多歲高齡的狄

貝克（Dr.　Debakey）醫生，為

我進行頸動脈血管阻塞疏通手術

。在醫師嚴正囑咐下，手術後一

個星期，我便到澳洲黃金海岸佛

光緣中心閉關休養。

貧僧想，做一日和尚，撞一日

鐘，於是在閉關的時候，帶著書

記們做《佛光教科書》的撰寫編

輯。雖然身體不良於行，還有嘴

巴可以宣說佛法，也就一心一意

地指導他們編寫這一套書，希望

讓佛教徒有修學佛法的課本可以

研讀。

視力模糊 用心寫一筆字

因為糖尿病久了，影響到眼睛

視力模糊，右手顫抖，將近20年

前，就在台北請醫師為我做眼睛

雷射治療。那時候，老舊的機器

替我的兩隻眼睛打了3百多下，

不見好轉反而惡化。

� （待續）

二十一說

【人間社記者李生鳳大樹報導】

農曆12月8日為佛陀成道日法寶節

，星雲大師曾開示，法寶節是紀念

佛陀在菩提樹下，金剛座上夜睹明

星，證悟正覺的日子，從此人間有

了佛法、光明。寺院叢林在此日以

臘八粥供佛，與大眾結緣，表示感

戴佛恩，為信眾消災祈福。1月13

日適逢一年一度的法寶節，佛光山

和全球道場同步煮臘八粥分送，總

計送出200萬碗，向世人傳遞佛陀

成道的法喜。

佛光山住持心保和尚早齋向大眾

開示，在佛陀成道的日子，大家要

更加精進辦道，為道業努力。也要

清楚知道，佛陀所證悟的十二因緣

、緣起性空的道理，在這個充滿光

明希望的日子裡，繼續以臘八粥結

緣，也是為世人種下得度的因緣。

佛光山11日在朝山會館先行烹煮

臘八粥，分送到各公司行號；13日

一早在雲居樓，佛光山常務副住持

慧傳法師到場關心，並協助盛裝。

法寶節送臘八粥的由來，為佛陀

入雪山苦修，發現苦修並不能真正

解脫，真正的解脫是去除煩惱。於

是走出苦行林，但此時已體力不支

，因牧羊女以乳糜供養，得以恢復

，在菩提樹下夜睹明星而悟道。後

為紀念佛陀成道，遂以各種食材熬

製的臘八粥分送大眾。

慧傳法師指出，在品嘗臘八粥的

同時，也應思惟所帶來的意義。一

碗臘八粥要能「煮出和諧、吃出禪

味、送出法喜、悟出佛法」。星雲

200萬碗臘八粥 結緣全球

紐約佛光籃球隊13日應邀與法拉盛King's Cross Church籃球隊對

戰，以76：41獲得勝利。佛光籃球隊成立2年以來，經過教練Melvin

用心指導及隊員認真練習，球隊的技術和合作默契得到顯著進步；

Melvin表示，秉持佛光山的「三好、四給」精神，伴隨著信心與希望

，相信紐約佛光籃球隊一定能再創佳績。

佛光隊、King's Cross Church 籃球場上交朋友

文／人間社記者胡靜如　圖／佛光山紐約道場提供

紐約佛青煮粥慶法寶節 3500碗暖人心
【人間社記者胡靜如紐約報導】

為紀念佛陀成道日，佛光山紐約道

場於13日臘八節當天舉行法寶節活

動，以臘八粥與大眾結緣，驅寒暖

胃，老少咸宜。

今年，紐約道場從10日起煮粥分

送2000碗，由國際佛光會紐約協會

會員貼心遞上一碗碗熱粥，感謝平

日護持道場的機關團體、社區民眾

，以及關懷社區耆老中心的長者、

獨居的佛光人，傳達佛陀成道的歡

喜。

臘八節當天，紐約道場熱鬧不已

，社區民眾及護法信徒大排長龍。

為求環保，大家提著保溫杯、飯盒

盛裝臘八粥，準備將祝福和佛法通

過熱粥傳遞給親朋好友，共分送

1500份臘八粥。

紐約佛光青年團積極協助法寶

節籌備工作，紐約佛青二團Andy、

Jaron與佛光會會員一起烹飪臘八

粥。Andy表示，第一次擔任此項工

作，從中受益良多，「這是一次讓

年輕人親近佛法的好機會，也是真

正落實了三好，為道場常住做好事

，共慶法寶節」。

扌佛光山徒眾在雲居樓盛裝臘八粥，
準備分送各地。�圖╱人間社記者慧裴

大師所指導的臘八粥烹煮原則，是

所有食材都要能夠煮到入口即化，

但又清楚分明，且是融和成和諧的

粥飯。味道和諧的臘八粥，讓大家

領略到「以和為貴」，誠如今年佛

光山春節平安燈法會主題「諸事吉

祥」、「人和家慶」，從「人和家

慶」締造和諧社會。分送臘八粥的

人也要心懷歡喜，祝福凡是吃到這

碗粥的人，都能消災免難、平安吉

祥。

星雲大師並推廣「以粥代茶」，

讓大家平常就可吃到臘八粥，此即

佛光山每日供養大眾的「平安粥」

，每人都能吃出平安歡喜吉祥。而

無論烹煮、盛裝、運送、品嘗臘八

粥的人，都展現集體創作精神，所

得功德等無差別。 

➡佛光山紐約道
道場慶祝臘八節

，圖為負責煮粥

的義工群。

 � 圖╱佛光山

�紐約道場提供

佛光山新馬寺、國際佛光會

南馬協會13日舉辦「臘八粥結

萬緣」活動，送至300個單位

團體、3萬碗臘八粥，包括幼

稚園、中小學、老人院、社區

、菜市與愛心機構等。新馬寺

副住持如彬法師表示，「吃臘

八粥，吃出光明、吃出智慧」

，祝福大眾，來年諸事吉祥。

國際佛光會菲律賓協會馬尼

拉第二分會11日準備300份臘

八粥及星雲大師「諸事吉祥」

春聯，前往計順市Balingasa 

Elementary School贈粥，祈

願小朋友健康成長。馬二分會

會長許美綿準備〈三好歌〉手

語帶動唱，讓孩童明白三好的

意義，種下善根。

融和好味道 吃出智慧

佛光山南華寺動員國際佛光會南

非約翰尼斯堡協會、普利托利亞協

會與佛光青年團，13日分別在西羅

町及非洲商貿2個區域烹煮3500份

臘八粥，分送到周邊的華人商城、

康寧老人院，與大眾結緣。南非雖

值盛夏，但吃上一碗臘八粥，除了

感受過年將至的氣氛外，也接收佛

光人的溫暖。許多店家表示，在佛

陀庇佑下，新的一年能順順利利。

智利佛光山10日首次到智利聖地

牙哥Colina市的社區分送臘八粥結

緣，有尚法師及國際佛光會智利協

會副會長胡百鈞，全程用西文介紹

佛陀成道日，引導民眾了解臘八粥

意義，再一一領取。由於地處市區

計程招呼站旁，司機也停下來領取

結緣的臘八粥，許多人第一次看到

臘八粥及品嘗，對於生病才吃粥的

印象大大改觀。

� 文與圖╱人間社記者有光

接收佛光溫暖 願新年平順

感念佛恩 智利首結緣社區

融入三好 熱粥祝健康

文╱人間社記者施曉華

圖╱人間社記者喜琛 文╱人間社記者心周

圖╱佛光山南華寺提供

文╱人間社記者桂芳

圖╱人間社記者黃月萍


