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生命內涵無盡，我們可以

控制它的寬度。

The essence of life is not finite. 
We must strive to deepen it.

半個月後，有一場在日本東京

憲政議事廳舉行的講演行程必須

出席，我如實告知主辦單位：「

我的腿跌斷了，只能坐輪椅，可

能無法前往了。」沒想到，日本

《朝日新聞》的名記者吉田實先

生以及好幾位國會議員，一再誠

懇地表示願意做各種服務，我只

有如期赴會。

會場難行 日議員抬僧人

到了講演會場，竟然發現沒有

無障礙空間的設施，最後，由多

位日本議員連同輪椅將我一起抬

上講台進行講說。貧僧平常少有

榮耀的感覺，總覺得自己只是一

介僧人，沒有什麼了不起。但在

那許多國會議員抬我的時候，忽

然興起一個念頭，過去多少年來

，中國人都是給日本踩在腳下，

現在你們肯得以議員之尊抬一個

和尚上台，這也真叫貧僧感覺「

難遭難遇」了。

3個月後，我離開了輪椅，反

我一生「與病為友」
文／星雲大師

覆練習走路，上下自如，連醫師

都嘖嘖稱奇。所以，有病不要緊

，只要對症下藥，就能迅速的恢

復健康，如果一味逃避，即使華

陀在世，也難以治好啊。

要說貧僧這一生最嚴重的疾病

，大概就是1995年4月時，因為

心臟冠狀動脈阻塞，在台北榮總

接受了冠狀動脈繞道手術了。

在那之前，由於1992年起，世

界各處佛光會陸續成立，我在全

球各地奔波弘法，當然糖尿病也

沒有離開我，隨著時間，疾病慢

慢腐蝕我的身體，損毀我肉體的

結構。

1994年8月，貧僧在南非弘法

，夜裡心臟忽然絞痛，當時，我

已明顯感覺到參與這許多活動以

及說話，都要花費我許多的氣力

，身體的症狀也已經很嚴重的提

醒我：需要看醫生了。我忍著身

體的不適回到台灣，台北榮總的

江志桓醫師立刻為我作了心導管

檢查，確定是主要供應心臟的三

條大血管阻塞，一定要我立即準

備開刀治療。� （待續）

二十一說

談生死 從真主召喚到往生極樂
【人間社記者侯雅倫吉隆坡報導

】「馬來西亞首個生死展」日前在

吉隆坡孝恩館開幕，教育民眾以正

面的態度看待生死；同時舉行了「

從宗教解析殯葬禮儀」講座，由佛

教、道教、基督教、天主教和伊斯

蘭的代表，各自提出精闢的觀點和

論述，精采的跨宗教對話，讓逾五

百位聽眾，坦然面對生與死的課題

，細嚼領悟生命的意義。

由佛光山新馬泰印教區總住持覺

誠法師、馬來西亞道教協會創會會

長嚴家建道長、馬來西亞基督教信

義會周建基牧師、馬來西亞華人穆

斯林協會雪州分會主席廖勇鋒，以

及八打靈聖依納爵天主堂副本堂主

徒會會士黃大華神父，一起與談。

「往生後要往哪裡去？」覺誠法

師說，老、病、死、生，是一種循

環。佛教裡談來生，「來生的因」

是種在今生裡的身、口、意三業。

人生在世時要立定目標，找好方向

，往生後就知道要往哪裡去，所以

一個人往生前的臨終關懷和引導很

重要。

佛教 力行三好來生因

覺誠法師指出，佛教是自覺的宗

教，勸請大家不要迷信、不要亂信

，要用智慧去判斷，用科學來破除

迷信。這一生要做好事、說好話、

存好心，這樣活著的時候就很有意

義，往生的時候也不用怕。

「人生有什麼？立德、立功、立

言最重要。平時留給孩子什麼行為

典範、做過什麼、說過什麼，這就

是我們的身、口、意三業。」覺誠

法師表示，人在生前才是最重要，

往生以後不需要鋪張，就照著自己

的宗教儀式去做，往生以後也很自

在。

道教 引度南宮再修道

嚴家建道長則從道教的觀點解說

死亡。他說，道教相信三魂七魄，

七天破一魄，七七四十九天就沒有

魄了。

「至於魂，會去到另一個空間，

會有不同名稱，有些叫黃泉、陰間

或地府。人在世不修道，就必須去

到這個空間。人死不一定到地獄，

因為地獄和地府是兩個不同的概念

，地府是讓一個死去的人存在的空

間，而地獄則是懲罰的地方。」

嚴家建道長說，道教有超度，透

過法事的超度，把未得道的亡魂引

度到天上的南宮，經過神仙的加持

，把形體練回人，才能有形體和精

神的合一，才有希望成仙。

基督教 唯一人生應珍惜

周建基牧師則指出，基督教對死

亡的看法建立在一個非常根本的信

念：這個世界是上帝的。宇宙當中

有一位至高神，就是上帝，這位上

帝創造宇宙萬物。

周建基牧師說明，當一個人去世

時，如果是屬於上帝的，就去了上

帝那邊，如果不屬於上帝，就跟上

帝分開；跟上帝在一起，就叫天堂

，跟上帝分開，就叫地獄。人生只

有一次，應該珍惜及思惟只有一次

的人生和意義。

伊斯蘭教 盡力行善入土安

廖勇鋒則從伊斯蘭教的觀點談死

亡。人活著時要盡力行善，當然每

個人都有做過不好的事，特別是口

舌。但在活著時有懺悔的機會，就

要及時懺悔。「人死了就是等待後

世的審判，今日所做的善功，會被

迎接去真主身邊；沒有善功，下一

站就是末日。」

他說，穆斯林是儲蓄生時的善惡

，來面對後世的審判。穆斯林的生

命是沒有第二次的，所以活著時要

好好珍惜，不論是生下來是否有缺

陷、有病痛，都必須為下一刻好好

準備，才能入土為安，安詳等候真

主的召喚。

天主教 活在當下定未來

黃大華神父指出，生命最後的四

件事就是死亡、審判、天堂和地獄

。死亡是靈魂和肉體的分開，也是

一個生命的開始；死亡是每個人必

經的。不確定的是在那裡死、何時

死，怎樣死，所以必須每天做好準

備。

他說，對信仰天主的人來說，死

亡並非毀滅，生命是永遠存在的，

死亡並不能摧毀生命。死亡就是進

入一道門，有朝一日能夠復活。但

這並不是生命的重來，而是另一個

生命的開始。「所以，活在當下很

重要，因為它確定你將來是去天堂

或下地獄。」 

➡「從宗教解析殯葬禮儀」講座吸引
逾5百人聆聽。	

� 圖╱馬來西亞佛光山提供

【本報紐約訊】跨宗教對話交流

會是Buddhist─Catholic Dialog

的例行會議，日前在佛光山紐約

道場舉行，紐約道場亦是組織成

員之一；由紐約道場當家有望法

師及有宗法師代表佛教團體接待

與會嘉賓，有紐約區天主教曼哈

頓教區神父Brian E. McWeeney 、

Tom Dobbins，天主教大主教管區

聖文森特德保羅協會會長Pattie 

Hughes，紐約法鼓山東初禪寺常華

法師，法鼓山義工Edward Lin及慈

濟基金會美國紐約分會執行長蘇煜

升等10人。

有望法師導覽道場各層樓的用途

，並說明佛光山的各項軟硬體建設

。與會者駐足在「佛光山世界性的

普照與弘傳」特展區，仔細觀看敘

述著佛光山弘法歷程的巨幅照片及

資料。有望法師在旁解說，星雲大

師出家和創建佛光山的緣由，以及

人間佛教理念，「大師致力推動教

育、文化、慈善和弘法事業，50多

年來的弘法利生，創辦大慈育幼院

、小學、中學及5所系統大學，培

養弘法僧伽人才，已受到國際社會

紐約道場跨宗教對話 相約佛教深度之旅
的肯定」。

在觀賞「國際神明聯誼會」影片

後，與會者嘖嘖稱奇，看著數千神

明齊聚佛館，深感佛教以「無緣大

慈，同體大悲」胸襟牽引各個宗教

神明與信眾，增長人與人之間的生

命寬廣度，並表示「凝聚各種信仰

力量，是真正的讓世界宗教和諧共

榮，期望能親眼見證與參與」。

一行人在滴水坊享用由紐約道場

香積菩薩準備的禪悅素齋，神父

Brian E. McWeeney讚歎，「這是

我走過數十年來的聚會餐點中，最

可口美味的料理，一定會將佛光素

齋的特色宣揚出去」。神父亦分享

上月觀賞《悉達多音樂劇》的心得

，「只有演出一場，令我非常難過

」，他認為應該在百老匯長期上演

，因為音樂優美、劇情生動，更具

有教化意義。

此次跨宗教對話交流會針對不同

宗教如何看待生命、生死輪迴、輪

迴主體等課題交流意見，也有分享

參加科學領域學術會議中談論佛教

中的輪迴概念。

近3個小時的對話，與會者相談

甚歡且對佛教文化有了更深入的認

識，提議規劃明年到台灣做一趟深

度佛寺參訪和交流。

Buddhist─Catholic Dialog的跨宗教對話交流會在佛光山紐約道場舉行，

紐約道場當家有望法師（右4）及有宗法師（右1）帶領與會者參觀「佛光山

世界性的普照與弘傳」特展。� 圖／佛光山紐約道場提供


