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所謂弱者，是沉緬自己

泡沫光環的人。

The weak feed off the memory 
of past success.

【人間社記者緣悟洛杉磯報導】

今年的11月26日，是佛光山西來寺

落成30周年紀念日；這一天也是佛

光山開山星雲大師所推動的人間佛

教在西方發展的里程碑。為慶祝這

個特殊的日子，西來寺在上月25日

舉行盛大的「文化藝術節」慶典，

並邀請菲律賓光明大學宿霧藝術學

院的《悉達多音樂劇》到美國巡迴

演出。

活動開始前，晴空乍現一道彩虹

，覆蓋在西來寺大雄寶殿的上空，

五彩祥雲和有百鳥朝鳳形狀的祥雲

，也紛紛呈現在空中；佛光山泰華

寺住持心定和尚看到照片後，賦詩

慶賀：「大洛杉磯呈吉祥，西來寶

剎放毫光，普照北美與南美，信眾

歡喜永安康。」長老依空法師以古

語「前人栽樹後人乘涼」勉勵大眾

，指出星雲大師教導佛光人，多多

種樹與眾生結緣。

深耕社區 各方使節慶賀

慶典當天，國際佛光會洛杉磯

協會號召逾500位義工布置會場，

迎接3千多位來自洛杉磯各族裔的

民眾。計有16家東西方媒體至西

來寺報導盛況，出席貴賓有洛杉

磯縣第四區行政委員Janice Hahn

、州參議員Bob Archuleta、華人

參議員張玲齡（Ling Ling Chang

）、洛杉磯台北經文處處長朱文

祥、工業市警局局長Tim Murakami

、哈崗拉朋地學區教委主席Gino 

Kuok、哈崗區管理委員會主席Mike 

Williams等近百人。

西來寺住持慧東法師致詞表示，

「西來寺是佛光山開山星雲大師海

外弘法的第一步」，在這30年之間

➡西來寺30周年的「文化藝術節」活動，吸引3

千多位各族裔民眾共襄盛舉，為西來寺慶生。

西來寺30周年慶典 瑞兆呈祥

【人間社記者林雪梅紐約報導

】佛光山紐約道場日前在鹿野苑

舉行「三日禪」，禮請佛光山達

拉斯講堂住持滿光法師授課，帶

領30位紐約、新州等地區的信眾

參禪修行。

首日，滿光法師透過講課的方

式，讓學員認識「禪」。滿光法

師講解禪修的目的、規矩及方法

，分享中國禪宗始祖達摩祖師東

來傳法的故事，並分析中國禪的

特色風格，以及與印度佛陀時代

的禪之間的差異。

滿光法師強調坐禪、行禪、茶

禪及出坡作務等修行，必須感受

禪修如何與生活融為一體，進而

體悟禪修的真實風景。滿光法師

曾在佛光山總本山禪堂專攻禪修

2年，他指出，佛光山禪堂不論

老參、新參，都需學習數息法，

此法是一切坐禪的基本；這次課

程著重在數息法，希望學員好好

融入生活傳承禪意 難忘鹿野苑三日禪
運用練習。

翌日，滿光法師及紐約道場眾法

師帶領學員，沿著鹿野苑明心湖邊

慢步行禪，「一抬腿，一舉足；踏

出，落地，每一腳步都在念頭中完

成」。一行人在湖邊佇立，專心聆

聽大自然的聲音，感受身心和大自

然合而為一，達到心靈沉靜、回歸

單純，領悟「禪之美」的境界！

課程中，學員閱讀星雲大師的〈

禪定〉、大智禪師的〈叢林要則二

十條〉等文章，以文驗心分享回響

有許多義工、信徒、佛光人和各界

人士對西來寺的護持和幫助，感謝

大家與西來寺一起成長，把佛教的

慈悲和智慧灑向人們的心裡。

史上首位女性台裔美人州參議員

張玲齡，讚歎西來寺為美國宗教文

化和社區做出巨大貢獻，特別請

Bob Archuleta一起把象徵美國最

高榮譽之一、曾飄揚在美國國會山

的美國國旗，頒贈給西來寺，由慧

東法師代表接受。這是美國外交委

員會主席Ed Royce向美國政府申請

，為表彰西來寺對於社區和美國的

多元宗教所做的貢獻。

30年前，在西來寺落成典禮上，

華裔州務卿余江月桂（March Fong 

Eu）也曾代表美國政府把國會山掛

過的國旗贈予星雲大師。30年後，

西來寺再次獲此殊榮，同樣由華裔

傑出官員頒贈國旗給西來寺，既是

歷史的巧合，也代表著西來寺在這

30年中，傳承當年星雲大師到西方

弘揚佛法的願心，人間佛教得到了

美國政府和人民的肯定和讚揚。  

洛杉磯縣第四區行政委員Janice 

Hahn與第一區政委Hilda Solis聯合

簽署表揚狀，頒給西來寺。Janice 

Hahn表示，西來寺30年間作為傳遞

愛與和平的使者，對於美國社會來

說實在太偉大了，期待在未來無數

個30年能與西來寺繼續合作。

自星雲大師創建西來寺30年以來

，西來寺秉持佛光山四大宗旨，開

展各項活動，使每一位民眾找到心

靈歸處。此次的「文化藝術節」呈

現各項弘法的碩果，大眾也在活動

中體驗佛教文化。

寺內設置7個藝文展示體驗站，

以及響應聯合國聯署活動的「蔬食

A計劃」素食小吃區。在星雲大師

「一筆字」展覽中，設計「寫一筆

字」體驗活動；亦有茶禪一味、手

工藝DIY、靜心刮畫等活動，皆適

合大小朋友參與。

中西相融 佛法滋潤人心

「西來寺30周年歷史回顧攝影展

」，讓大眾看到西來寺從草創初期

的艱困情景，到今日被社會各界擁

戴、超越種族信仰的人間佛教本土

化過程，這一切都印證了星雲大師

在西方弘法成就，以及一代代佛光

人努力耕耘的成果。

《回顧歷史、展望未來》影片呈

現佛光山、西來寺的故事；動畫《

佛陀的一生》則是讓觀眾認識釋迦

牟尼佛，理解正信的佛教；佛光緣

美術館展出的「巴基斯坦•印度佛

教古蹟攝影展」也是民眾駐足的焦

點。

慶典由日本太鼓率先登場，光明

大學帶來《悉達多音樂劇》精華版

，也為西來寺賀壽；亦有一連串文

化表演，有敦煌舞蹈班的曼妙舞姿

、佛光交響樂團的悠揚演奏、佛光

青年歌詠隊的活力唱誦、周日兒童

佛學班的逗趣英文話劇及佛光西來

學校小朋友的功夫表演，還有松鶴

學苑老菩薩的〈我的家鄉在佛光山

〉手語歌、西來寺英文梵唄團的〈

三寶頌〉英文版，洛杉磯協會則是

獻上「海草舞」。西來寺全體法師

演唱由星雲大師作詞的〈佛教青年

的歌聲〉、〈弘法者之歌〉，表達

遍灑佛法種子、將人間佛教推動西

方的宏願。

活動結束後，常住特為義工舉行

獻燈祈福法會，慧東法師帶領法師

們與幾百位義工在佛前獻燈，回向

給與西來寺共同成長和發心付出的

義工菩薩們；期勉大眾發恆常心，

為弘揚人間佛教繼續努力。

。在出坡作務時，學員遵守大智

禪師「一日不作，一日不食」的

原則；亦在茶禪中，領會到「即

使是一口小小茶飲，都充滿了智

慧及禪意」。

活動的最後一天，學員分享心

得及提出行禪時遇到的問題，由

法師回應。學員萬展鴻表示，他

與同修是在香港飛紐約的航程中

，看到此次課程而來參與，他感

受到佛光山的用心，會將這3天

的美好經驗傳承給下一代。

扌洛杉磯縣第四區行政委員韓珍妮Janice Hahn

（右）與第一區政委Hilda Solis聯合簽署表

揚狀，佛光山西來寺住持慧東法師代表接受。

扌佛光西來學校小朋友活潑的功夫演出。

� 圖╱人間社記者張志誠

佛光山紐約道

場在鹿野苑舉行

「三日禪」，30

位學員跟隨法師

參禪修行。
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