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事大，須有宏遠的觀點。

Big jobs demand forethought.
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2600 years ago, at the foot of the Himalayas, there was a beautiful tree of no sorrow, 
under which Prince Siddhartha was born, with lotuses sprang open under his feet as 
he walked. Since then, the human world has been filled with brightness and hope.
2600年前，在北印度的喜馬拉雅山下，有一棵美麗的無憂樹，悉達多太子，踏著七蓮
而降誕，從此，人間有了光明和希望。
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- The Kaye Playhouse - - Stafford Centre - - CSN Performing Arts Center - - Luckman Theatre, Cal State LA -

NEW YORK 紐 約

十一月十一日

星 期 日Nov. 11
7:00PM - 9:30PM
S U N DAY

亨特學院Kaye Playhouse演出廳

HUNTER COLLEGE
- The Kaye Playhouse -

2 0 1 8 年 北 美 巡 迴 演 出 首 站

- Ticket Information 購票資訊 -

Please visit website 請至票務網站 : 
www.hunter.cuny.edu/kayeplayhouse/tickets
or contact IBPSNY for more information.
或親洽佛光山紐約道場購票索取演出相關訊息

- IBPSNY 佛光山紐約道場 -
154-37 Barclay Ave., Flushing, NY 11355
Tel :  718-939-8318  /  Website : www.fgsny.org
Email : newyork@ibps.org

Organizer 主辦單位: Co-organizer 承辦單位:

當然，因為糖尿病的關係，起

居之間，也影響到一些日常作息

。醫師交代徒眾要照顧我的身體

，並且告誡我要注意飲食，什麼

能吃，什麼不能吃，這讓我感到

非常的困擾。因為一般都說，患

有糖尿病的人不能吃過多的米麵

，避免澱粉醣類食物增加血糖的

指數；但不吃米麵，食不飽腹，

日子實在難過。

後來，我也沒有太去忌口，每

天照常生活，有飯吃飯，有麵吃

麵，隨緣過日子。一直到現在，

貧僧血糖的指數，大約都在1、2

百之間。

與糖尿病 相安陪伴一生

後來的大夫看到這些數據說：

「現在你年齡大了，這還不至於

有什麼關係。」我在想，過去年

輕的時候，也大都是在這1、2百

之間的數值，你怎麼不早點告訴

我呢？貧僧覺得糖尿病不是問題

，但是要勞動、工作、運動，因

為每天運動，消化了醣份，不會

我一生「與病為友」
文／星雲大師

造成血糖過高的現象，那就應該

不是什麼嚴重的事了。

當然，到了老年，因為糖尿病

的關係，又附帶眼耳鼻舌身心都

受它的影響，等於朋友交往久了

，難免有彼此的意見，忍耐一些

，也能相安過去。不過，這又是

後話了。

除了糖尿病以外，記得好像在

50歲左右，佛光山的朝山會、大

雄寶殿，經過10年建設，粗胚已

經完成。有一次颱風來襲，把樹

木吹倒，我爬上屋頂，希望把它

扶正，不小心從屋頂跌落到地上

。當時不覺得怎麼樣，只是背部

疼痛了幾天，也不以為意。

後來，政府倡導進入中年的公

教人員和民眾，都要做健康檢查

。在徒眾們一直催促下，貧僧也

去台北榮民總醫院做個體檢。檢

查完之後，已接近傍晚下班時間

，一位主任醫師認為我的檢查結

果有問題，邀約好多位相關的醫

療人員來為我診斷。他吞吞吐吐

，好似難以啟口，最後問我：「

你們出家人畏懼死亡嗎？」

 （待續）

二十一說

【記者妙熙莆田報導】第5屆世

界佛教論壇以「交流互鑒中道圓融

」為主題，上月29日於大陸福建莆

田展開，來自55個國家和地區的佛

教界人士、專家學者、社會賢達等

逾千人與會，開幕前，佛光山開山

星雲大師特地賀電「不忘初心‧眾

緣和合」祝福大會圓滿成功。

佛光山住持心保和尚於大會發言

中，以星雲大師的一則小故事，詮

釋了「眾緣和合」的意義。有一次

，宮女端上一碗鮮美的羹湯給彌蘭

陀王。一旁的那先比丘藉機問道：

「大王！您是否能分別湯中是辣味

、酸味、鹹味還是甜味？」彌蘭陀

王說：「所有的菜都融入湯中，百

味合一，要我如何分辨呢？」那先

比丘見機不可失：「國家正如羹湯

，融和了男女老少、尊卑貴賤，應

當平等一如，慈悲對待呀！」

無論是兩岸三地或世界佛教，有

交流互鑒 世界佛教論壇和諧開放

【本報紐約訊】即將在紐約市曼

哈頓Hunter College Kaye Playhouse

登場的《佛陀傳》音樂劇，依循星

雲大師「以音聲弘法」的精神，不

僅帶給大眾音樂藝術的享受，更留

下清淨菩提種子，紐約地區的各佛

教團體亦共襄盛舉。

與佛光山互動良好的紐約區資深

南傳上座部長老Bhante Kondanna

，日前引薦佛光山紐約道場住持如

揚法師、國際佛光會聯合國主任有

望法師與斯里蘭卡駐聯合國Amrith 

Rohan Perera大使相見。如揚法師

藉此因緣邀約大使觀賞2018年北美

巡迴第1場、全球第111場的《佛陀

⬆第5屆世界佛教論壇在大陸福建莆田舉行，香港佛教聯合會會長寬運法師

（左）和佛光山住持心保和尚入場。 

➡與會各地高僧入場。 圖╱人間社記者林恩

傳》音樂劇。

Bhante Kondanna指出，美國是

象徵自由的國度，是實踐佛陀平等

教義的地方，希望大家不分派系，

不分比丘、比丘尼、優婆塞、優婆

夷，共同攜手把佛陀美好的梵音傳

布於美國。有望法師表示，佛光人

每年都積極參與聯合國佛誕節慶典

儀式，以後希望《佛陀傳》音樂劇

可以在慶典中讓更多人欣賞。

如揚法師代表常住以星雲大師一

筆字〈如意〉卷軸贈與斯里蘭卡大

使，並以《佛光山──我們的報告

》、《獻給旅行者們的365日》等

書籍，向大使介紹佛光山的人間佛

教理念。Amrith Rohan Perera大使

表示，很歡喜能夠與法師們會面，

將抽空欣賞音樂劇。

佛光山紐約道場住持如揚法師（右

2）、有望法師（右1），由南傳上座

部長老Bhante Kondanna（左1）引薦

拜會斯里蘭卡駐聯合國Amrith Rohan 

Perera大使（左2）。 

 圖╱佛光山紐約道場提供

著同本同源的法脈，一如百味羹湯

，眾緣和合才能共譜美好未來。故

事意涵，獲得與會大眾高度認同。

「佛教是什麼？」鳳凰衛視董事

局主席、行政總裁劉長樂進一步詮

釋：「佛是一枝花，佛陀拈花微笑

，向世界傳遞溫和、圓融、平等、

尊重……這是佛教的開放性。」

擔任大會發言代表的尚有斯里蘭

卡大僧正、總統顧問委員會委員難

達長老，聯合國衛塞節國際理事會

主席、泰國最高僧伽委員會成員梵

智長老，韓國佛教宗團協議會首席

副會長、天台宗總務院長門德長老

，日本日中友好宗教者懇話會會長

、日蓮宗本山藻原寺住持持田日勇

長老，馬來西亞佛教總會會長日恒

法師，德國佛教聯盟成員克勞斯‧

海伯斯，北京大學宗教文化研究院

名譽院長、中國佛教文化研究所所

長樓宇烈教授等。

世界佛教論壇為2005年兩岸四地

佛教界所發起，旨在搭建一個世界

佛教徒的交流、合作、對話平台，

開啟海峽兩岸佛教交流契機。

本屆論壇開設與佛教發展和當代

人類社會相關的7個分論壇，主題

分別是「佛教與海上絲綢之路」、

「佛教與公益慈善」、「佛教與環

境保護」、「中美歐佛教」、「海

峽兩岸暨港澳佛教」、「中韓日佛

教」、「瀾湄流域佛教」。

佛光山代表參與盛會者有，副住

持慧開法師、國際佛光會祕書長覺

培法師、佛光祖庭宜興大覺寺都監

妙士法師、佛陀紀念館館長如常法

師、美國西來寺住持慧東法師、紐

澳總住持滿可法師、紐西蘭南北島

住持滿信法師、日韓教區總住持滿

潤法師、新馬泰印總住持覺誠法師

、非洲籍慧仁法師等，象徵法水遍

五洲的國際性。 
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