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停，才有再出發的力量。

Stop, then you can start again.

但也奇怪，每一年的眼疾，只

要1個星期，幾乎也不多1天，也

不少1天，就自然會好。現在回

想起來，這不都是如朋友相聚一

樣嗎？當然，好聚好散，也就沒

有什麼嚴重的後果了。

貧僧的童年並不嗜好零食，也

沒有餘錢買零食，並沒有像一般

兒童因為喜歡吃糖而有牙痛的疾

病。但出家前後，最常見的毛病

就是牙疼，不是這顆牙齒發炎，

就是那顆牙齒蛀牙。最初的牙痛

是幾天，不要1個禮拜就好，但

到了15、6歲，因為蛀牙，牙齒

有洞，每逢飯食，米粒卡在洞裡

，壓迫到神經，疼痛實在難忍。

因為出家的生活非常嚴謹，也

不敢告訴別人，總覺得牙齒是很

堅硬的東西，怎麼會有洞呢？這

實在是一件很丟人的事情。每次

吃飯也不敢咀嚼，只有囫圇吞食

，以免除疼痛。若再加上舌頭破

爛，前後也有好多年，可以說，

不與病為友又奈何呢？

17歲那一年，也懂得舞文弄墨

我一生「與病為友」
文／星雲大師

了，我在日記上描述了牙齒疼痛

的情況，給一位愛護我的老師看

到以後，他就怪我，你怎麼不早

一點說明呢？他轉告給我師父志

開上人知道，我師父才對我說，

你可以到南京治療。我在棲霞山

出家，距離南京城還有數十公里

，我從來沒有去過，師父就從棲

霞山坐火車帶我到南京，找到牙

醫為我治療。

這是我第1次聽到牙齒有病可

以治療，也是我這一生中第1次

接觸到醫生。當然，牙醫師用石

膏填補蛀牙，後來也就沒事。之

後的歲月，難免也有掉牙齒、神

經疼痛的情況，如今年近9旬，

口中的牙齒，還是有幾顆可以幫

助咀嚼飯菜，我不同牙病為友，

哪裡到現在還能有這種功能呢？

至於有人說，飯食不經過咀嚼

，不容易消化，對腸胃不利，在

貧僧一生當中，其它的疾病不斷

，但是腸胃從來不曾跟我為難，

彼此尊重，倒也沒有犯過什麼毛

病。不過，在貧僧的記憶裡，還

在大陸的時期，比較嚴重的就屬

瘧疾了。� （待續）

二十一說

全球佛光人 至心誠意供僧寶

【人間社記者蕭惠珠大樹報導】

佛光山2018供僧法會供僧齋宴，日

前在雲居樓隆重登場，來自韓國、

台灣的友寺道場法師歡喜應供。佛

光山開山星雲大師到場向所有人報

告：「雖然因病行動不便，我一點

也不覺得痛苦，反而很快樂。」全

場報以熱烈掌聲，並合唱〈無量壽

佛〉祝福大師，大師也以合十和蓮

花指致意。

這場供僧齋宴充滿濃濃的感恩與

歡喜，佛光山全球教育體系的學子

，端出精采的樂舞供養；「好苗子

」代表感謝「師公」星雲大師，提

供最棒最好的資源，讓他們在優質

的學習環境中成長茁壯。一句句對

大師無我、慈悲、智慧精神的感謝

，感動全場，氣氛溫馨。

具足供養心 能增福德因緣

為感謝法師們平日弘法利生的辛

勞，來自全球5大洲的護法信徒、

貴賓齊聚一堂，獻上虔誠供養，向

辛苦的法師致意，逾6千人參與。

「佛光山能有今日規模，信徒功

不可沒。」星雲大師感謝信眾的護

持，期許他們不忘初心，繼續支持

佛光山年輕一輩的徒眾，以及未來

的菩提種子「好苗子」，並祝福所

有人在佛光庇佑之下，獲得平安幸

福。

佛光教育體系的大小朋友，不約

而同呈現樂舞供養：大慈育幼院院

童唱跳人間音緣〈我愛歡喜〉，和

三好娃娃人偶共舞，天真可愛，喜

氣洋溢；菲律賓光明大學首屆畢業

生以虔誠歌聲獻上〈浩瀚星雲〉歌

舞，並用字正腔圓的中文說「祝福

大師無量壽、無量光」；印度德里

沙彌學園第1屆畢業生用傳統樂器

演奏〈雨夜之歌〉，旋律優美，樂

聲悠揚。

佛光山住持心保和尚指出，佛陀

在過去生修行菩薩道時，體悟出菩

薩道首重「布施」，若具足供養心

，能增加福德因緣。而「布施」即

是大師身生奉行的「給」，護持供

僧法會就是布施精神的發揮，表達

對僧寶的供養心，功德無量，能增

長人間佛教行持的力量。

佛法的力量 讓世界更和平

國際佛光會榮譽總會長吳伯雄代

表所有信徒祝福大師擁有健康和鬥

志，繼續帶領佛光山往前邁進，擴

展人間佛教版圖。他也讚歎，「佛

光山法師能化不可能為可能」，相

信佛光人在法師的領導下，可以發

揮佛法的力量，讓世界更和平。

佛光系統大學總校長楊朝祥表示

，因為大師無私的奉獻、給的精神

和慈悲捨得的胸懷，以及法師們的

用心協助，讓佛光體系5所大學校

務發展順利，招生滿額，身為系統

大學的一分子，深感榮耀，要代表

所有師生向大師和法師獻上感謝和

⬆佛光山2018供僧法會供僧齋宴在雲
居樓舉行，圖為普門中學學生張艾寧

（左）、陳裕享致詞感謝星雲大師。

➡佛光山供僧莊嚴隆重。
� 圖／人間社記者趙啟超

【人間社記者MichaeI Tsui紐約

報導】國際佛光會紐約協會拉法盛

分會日前邀請黃春稻師姐分享栽種

花卉的經驗，以及對培育蘭花的收

穫心得；此次座談會吸引紐約協會

各分會佛光人出席，近30人參加。

拉法盛分會長徐少文開場致詞，

介紹數盆在現場展示的蘭花，引領

與會者共賞花中君子。黃春稻講解

不同品種的蘭花特性，並指導如何

栽種；會中，與會者踴躍提出有關

栽種植物的問題，黃春稻一一回覆

，不吝傳授她的種植經驗。

徐少文感謝主講人的用心，以及

與會者的熱情參與，並表示，「春

稻師姐肯定是一位好母親，因為從

栽種蘭花的過程當中，所付出的關

懷及愛心，可謂無微不至。對一盆

蘭花已是如此，更何況對自己的寶

貝兒女呢！」

徐少文從種植蘭花的心得聯想到

養兒育女的道理，強調兩件事皆需

要用心看待，但「切記過份疼愛，

因為效果適得其反啊」。座談會圓

滿完成，讓與會者了解花性，也體

悟了生命哲學。

佛光人與蘭相約 從花中領悟人生道理

祝福。

第1屆「好苗子」代表、普門中

學學生陳裕享、張艾寧同聲表示，

感謝大師用「一筆字」基金推動「

好苗子」計畫，讓偏鄉、弱勢的學

子，得以在優質環境中無後顧之憂

地學習，開拓視野，培養獨立、自

信、勇敢。他們發願將傳承「好苗

子」精神，讓善的力量永不止息。

現場的法師和貴賓包括佛光山泰

華寺住持心定和尚、佛光山退居心

培和尚、佛光山開山寮特助慈惠法

師、國際佛光會署理會長慈容法師

、星雲大師特助依空法師、佛光山

副住持慧開法師、中華人間佛教聯

合總會主席明光法師、韓國東鶴寺

僧伽大學院長一超法師、日本唯識

學權威橫山紘一、蒙古國會議長杜

拉•木蘇倫•奧雲格日勒、遠見天

下創辦人高希均、南華大學校長林

聰明、美國西來大學校長張錫峰、

菲律賓光明大學校長Helen Correa

、中華古今人文學會理事長周學文

等。 

⬅國際佛光會紐約協會拉法盛分會邀
請黃春稻師姐（右）分享栽種蘭花的

心得。� 圖／佛光山紐約道場提供


